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Первая победа в сезоне
На минувшей неделе костромское «Динамо» провело очередной матч первенства Межрегиональной феде-
рации футбола «Золотое кольцо». Соперником костромичей был один из лидеров чемпионата – кировский 
«Машиностроитель».

Для наших футболистов этот 
матч стал вторым в сезоне. В 
игре открытия «Динамо» уступи-
ло ярославскому «Шиннику-М» 
со счетом 3:5. А уже во втором 
туре костромичам предстояла 
встреча с не менее принципи-
альным соперником – кировским 
«Машиностроителем», которому 
на старте прошлого чемпионата 
«Динамо» уступило. Что, впро-
чем, не помешало в итоге нашим 
футболистам выиграть первенст-
во «Золотого кольца».

В этот раз, как и в начале се-
зона-2013, поединок проходил 
на выезде, а значит, костроми-
чи не могли рассчитывать на 
помощь своих болельщиков. В 
то же время в Кирове традици-
о н н о  а к т и в н о 
поддерживают 
своих футболи-
стов. Матч «Ма-
шиностроителя» 
с «Динамо» со-
брал около пя-
тисот зрителей 
(довольно серь-
езный показа-
тель для третье-
го дивизиона), 
которые всеми 
силами гнали хо-
зяев вперед. Тем 
не менее, первый 
гол в этой встре-
че забили все-
таки костроми-
чи. Илья Шитов 
отличился уже 
на двадцатой минуте. В самом 
начале второго тайма хозяева 
сравняли счет. Но финальное 
слово оказалось за нашими фут-
болистами. Победу динамовцам 
принес точный удар Ильи Шито-
ва. Забитый гол стал для Ильи 
вторым в матче и уже третьим 
в сезоне. Благодаря этому иг-
рок «Динамо» возглавил список 

лучших бомбар-
диров чемпио-
ната. Команда 
же, набрав пер-
вые очки, подня-
лась пока что на 
седьмую строчку 
турнирной та-

блицы. Впереди у костромичей 
поединок с «Кооператором» из 
Вичуги, который на данный мо-
мент выиграл все свои матчи и 
занимает первое место в чем-
пионате. А затем нашим фут-
болистам предстоят два слож-
нейших выездных поединка. 11 
июня «Динамо» встретится с ФК 
«Вологда-М» в рамках первен-

ства Межрегиональной феде-
рации футбола «Золотое коль-
цо». Вологжане пока так же, как 
и «Кооператор», ни разу в этом 
сезоне не проигрывали. А уже 15 
июня костромичи отправятся в 
гости к ярославскому «Шинни-
ку-М», чтобы провести первый 
кубковый матч этого года. Бли-
жайший же домашний поединок 
после встречи с «Кооператором» 
наши футболисты проведут лишь 
восемнадцатого мая против фут-
больного клуба «Череповец».

В юношеском первенстве 
Межрегиональной федерации 
футбола «Золотое кольцо» на 
прошлой неделе свои матчи про-

вели команды «Динамо-1999» и 
«Динамо-2001». Соперниками 
костромичей были сверстники из 
Вологды. «Динамо-1999» выиг-
рывало по ходу матча у ФК «Во-
логда-1999», но в итоге уступило 
со счетом 2:4. А ребята 2001 года 
рождения проиграли вологжанам 
в упорной борьбе со счетом 0:1. 
Из всех же юношеских команд 
«Динамо», которые принимают 
участие в первенстве «Золото-
го кольца», пока что лучше всех 
выступает «Динамо-2000», кото-
рое после трех матчей занимает 
пятое место. Кроме того, юноши 
2000 года рождения вышли во 
второй раунд кубка, разгромив 
костромской «Спартак» в двух 
матчах с общим счетом 11:1. Уже 
13 июня на следующем этапе 
кубка «Динамо-2000» встретится 
со сверстниками из владимир-
ского «Торпедо».

Тем временем детско-юноше-
ская футбольная школа «Динамо» 
с 1 июня начала очередной набор 
юношей 2007-2008 годов рожде-
ния и девушек 2002-2003 г.р. для 
занятий футболом. Отбор прохо-
дит на стадионе «Динамо». Тре-
нировки юношей проходят каждые 
понедельник и пятницу с 18 до 19 
часов, а также по субботам с 9:30 
до 11 часов. Девушки занимаются 
с 18 до 19 часов по вторникам и 
четвергам и с 16:30 до 17:30 часов 
в субботу. Для занятий необходи-
мо иметь с собой справку от врача 
и спортивную форму. 

ЭКСКЛЮЗИВ

ТЕПЕРЬ И В 
ИНТЕРНЕТЕ:

ТУРНИРНАЯ ТАБЛИЦА ПЕРВЕНСТВА 
МФФ «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО»

 Команда И В Н П Голы Разн Очки

1 Кооператор (Вичуга) 3 3 0 0 8-0 8 9
2 ФК Вологда-М (Вологда) 3 2 1 0 5-2 3 7
3 Шинник-М (Ярославль) 2 2 0 0 9-4 5 6
4 Регион 69 (Тверская область) 3 1 1 1 3-4 -1 4
5 Спартак - М (Кострома) 1 1 0 0 3-2 1 3
6 Машиностроитель (Киров) 2 1 0 1 2-2 0 3
7 Динамо (Кострома) 2 1 0 1 5-6 -1 3
8 ФК Череповец (Череповец) 2 0 1 1 1-3 -2 1
9 Рыбинец (Рыбинск) 3 0 1 2 4-6 -2 1
10 Текстильщик-М (Иваново) 2 0 0 2 0-3 -3 0
11 Динамо (Вологда) 3 0 0 3 1-9 -8 0
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РАЙОННЫЕ ВЕСТИ

Нейский район

Международный субботник

Пятого июня на территории муници-
пального района город Нея и Ней-

ский район пройдет Международный 
экологический субботник. Власти рай-
она решили присоединиться к акции, 
которая состоится в этот день на терри-
тории России, Казахстана и Беларуси. 

Необходимость в проведении «генераль-
ной уборки» назрела давно. Самая главная 
цель, по словам организаторов субботника, 
- это даже не уборка мусора, а повышение  
экологической грамотности населения и 
формирование у людей бережного отноше-
ния к природе. 

Администрация Нейского района призы-
вает всех жителей, а также руководителей 
предприятий и организаций поддержать 
проведение субботника и принять участие 

в уборке мусора и мест несанкционирован-
ного размещения твердых бытовых отходов.

Сайт администрации Нейского 
муниципального района

Островский  район

Скоро юбилей

В Островском районе полным ходом 
идет подготовка к празднованию 

юбилея — 10 июня здесь запланирова-
но множество мероприятий, посвящен-
ных 85-летию образования Островско-
го района. 

Так, в районном центре культуры и до-
суга пройдет творческий вечер «Времен 
связующая нить». Также по сложившейся 
традиции состоится возложение цветов 
к памятнику Александру Островскому и 
обелиску погибшим воинам. 

Также на этот день запланирован па-
рад в сопровождении оркестра, концерт 
«Мой край родной! К тебе с любовью!» 
и интерактивная программа «Встреча 
со Снегурочкой». Кроме того, в Остров-
ском откроется выставка декоративно-

прикладного искусства «Во имя радо-
сти душевной», а на стадионе пройдут 
футбольный матч и соревнования по 
большому теннису.  Вечером состоится 
дискотека, а завершится праздник фей-
ерверком. 

Галина СЕРОВА

Нейский район

Опять горят леса

На минувшей неделе в Нейском рай-
оне горел лес. Пожар удалось поту-

шить достаточно быстро. 
Возгорание на площади 2,2 гектара 

было обнаружено вечером в прошед-
шую среду. Локализовать пожар удалось 
через несколько часов. Полностью он 
был потушен уже на следующий день.  
В тушении пожара были задействованы 
шесть единиц техники и двадцать чело-
век. Среди них - работники предприятия 

«Костромахозлес» и местного лесни-
чества. Угрозы населенным пунктам не 
было.

Валентина ФАДЕЕВА

Волгореченск

Выстрелы средь бела дня

В Волгореченске неизвестный вы-
стрелил несколько раз в легковой 

автомобиль из травматического пи-
столета. 

ЧП произошло в районе часа дня на глав-
ной улице города - Ленинского Комсомола.  
К счастью, хозяина в обстрелянной маши-
не не было. Владелец «Форда» появился 
позже. Молодой человек сел в автомобиль 
и быстро  уехал с места происшествия. 
Невольными свидетелями ЧП стали многие 
волгореченцы. Для детей, оказавшихся 
неподалёку, это стало настоящим шоком.

Известие о стрельбе быстро разлете-
лось по городу и вызвало немалый резо-
нанс. 

Первый комментарий полиции: стрель-
ба в Волгореченске произошла из-за не-
приязненных отношений между молодыми 
людьми. У местной молодёжи произошла 
очередная ссора. В результате одна из 
сторон применила биты, а другая -  трав-
матическое оружие. Оборонявшиеся и 
нападавшие с «поля брани» быстро рети-
ровались. 

В настоящее время по факту стрельбы в 
центре города продолжаются оперативные 
мероприятия. 

Евгений ЗОЛОТОВ

Общество
ШТРАФ ЗА МАТ

Жительница поселка Миско-
во обратилась в Прокуратуру 
Костромского района с жало-
бой на соседку.

Женщина прямо на улице 
оскорбляла ее грубыми, нецен-
зурными словами. Установлено 
было, что высказывания унизи-
ли честь и достоинство заяви-
тельницы, так как содержали 
непристойную оценку ее лич-
ности. Прокурор Костромского 
района возбудил в отношении 
сквернословки дело об адми-
нистративном правонаруше-
нии. Женщина была пригово-
рена мировым судом к выплате 
штрафа в размере одной тыся-
чи рублей.

Закон
ВЫПЛАТУ АЛИМЕНТОВ 

МОГУТ ПРОДЛИТЬ

Госдума рассмотрит законо-
проект, согласно которому 
возраст ребенка, получаю-
щего алименты, может быть 
увеличен до 23 лет.

Это будет касаться детей 
- студентов вузов, которые 
выбрали дневную форму об-
учения. По словам депутатов, 
ребята не могут работать из-за 

учебы и продолжают нуждать-
ся в материальной поддержке 
родителей. Потому несправед-
ливо, чтобы бремя расходов 
нес только один из родителей, 
с которым проживает ребенок. 
Сейчас же по Семейному кодек-
су выплата алиментов после 18 
лет положена только детям-ин-
валидам.

 Актуально
УЖЕСТОЧЕНИЕ 

АНТИТАБАЧНОГО ЗАКОНА

С первого июня вступил в 
силу новый закон о курении. 

Отныне запрещено курить в 
поездах дальнего следования, 
на судах дальнего плавания, в 
гостиницах, общежитиях и про-
чих предприятиях гостинично-
го бизнеса, на предприятиях 
бытовых услуг, торговли, об-
щественного питания, рынках, 
пассажирских железнодорож-
ных платформах пригородного 
сообщения. Коснется закон и 
торговли: продажа табачных из-
делий теперь разрешена толь-
ко в магазинах и павильонах. 
Запрещается также розничная 
торговля табаком на ярмарках, 
выставках, путем развозной и 
разносной торговли (за исклю-
чением сел, где нет магазина), 
дистанционным способом и с 
использованием автоматов. 

Теперь курить законно можно 
будет только в собственной ма-
шине, квартире и на улице. Под 
запрет попадает и свободная 
выкладка табачных изделий - 
теперь их будут продавать толь-
ко по запросу покупателей по 
списку. При демонстрации ау-
диовизуальных произведений, 
включая теле- и видеофильмы, 
а также теле-, видео- и кинох-
роникальных программ, в кото-
рых демонстрируются табачные 

изделия и процесс курения, ор-
ганизатор должен будет обес-
печить трансляцию социальной 
рекламы о вреде потребления 
табака перед началом или во 
время демонстрации.

Сумма штрафа для нарушите-
лей нового закона составит от 
500 до 1,5 тысяч рублей. Вла-
дельцы заведений, где будет 
нарушаться закон, пострадают 
куда серьезней. Индивидуаль-
ных предпринимателей станут 
штрафовать на сумму от 30 до 
40 тысяч рублей, юридические 
лица – от 50 до 90 тысяч. При 
этом сотрудники полиции будут 
штрафовать только нарушите-
лей, замеченных на открытом 
воздухе. А внутри зданий за по-
рядком должны будут следить 
органы здравоохранения, Рос-
транснадзора, Роспотребнадзо-
ра и Госпожнадзора.

Криминал
НЕЗАКОННЫХ 

МИГРАНТОВ ВЫЧИСЛИЛИ

В результате оперативных 
мероприятий полицейским 
удалось выйти на организа-
торов подпольного миграци-
онного учета.

Было установлено, что выхо-
дец из Азербайджана оформлял 
приезжим фальшивые миграци-
онные карты и ставил их на учет 
через многофункциональный 
центр. Он брал за свои услуги 
около пяти тысяч рублей с че-
ловека. На данный момент по-
лиции известно о двух эпизодах 
с участием злоумышленника. 
Уголовное дело по ч.1 ст. 322.1 
УК РФ «Организация незакон-
ного пребывания иностранного 
гражданина в Российской Феде-
рации, совершенная в составе 

группы лиц по предварительно-
му сговору» и ч. 2 ст. 327 УК РФ 
«Сбыт поддельного официаль-
ного документа, предоставляю-
щего права, совершенный с це-
лью скрыть другое преступление 
и облегчить его совершение» 
в настоящее время направле-
но в суд. Сейчас полицейские 
разыскивают второго участника 
преступной группы, который за-
нимался непосредственным из-
готовлением фальшивых карт.

Город
ПЛЯЖИ ГОТОВЫ ПРИНЯТЬ 

ОТДЫХАЮЩИХ

Межведомственная комис-
сия уже оценила готовность 
костромских пляжей к ку-
пальному сезону.

Все пляжные территории при-
знаны готовыми к началу отдыха 
на воде, за исключением неболь-
ших замечаний. Всего подго-
товлено три городских пляжа: 
на Речном проспекте, улицах 
Лесной и Широкой. Все работы 
в рамках муниципального кон-
тракта по подготовке пляжных 
территорий выполнены в срок. А 
именно, доставлено 2,5 тысячи 
кубометров речного песка, вы-
полнена планировка территорий. 
Проведена акарицидная обра-
ботка, окос и обрезка зелёных 
насаждений. Территории пляжей 
очищены от мусора, выполнен 
ремонт пляжного оборудования 
со сварочными работами и по-
следующей покраской. Установ-
лены биотуалеты. Обследовано 
дно водоёмов. Заключён муни-
ципальный контракт на содержа-
ние мест отдыха с 1 июня.

КЛЕЩИ 
АТАКУЮТ

С начала весенне-
летнего сезона в 
Костромской области 
зарегистрировано 
свыше двух тысяч 
укусов клещей. Это на 
61% больше, чем за 
аналогичный период 
прошлого года. Одна 
треть пострадавших – 
дети.

В трех случаях укусы клещей 
привели к заболеванию виру-
сным энцефалитом, у пяти че-
ловек выявлен клещевой бор-
релиоз. Вообще же, каждый 
тринадцатый клещ, обследо-
ванный в лаборатории, являет-
ся переносчиком энцефалита. 

Главное управление МЧС 
России по Костромской обла-
сти напоминает, что в случае 
укуса клеща необходимо обя-
зательно обратиться в ближай-
шее медицинское учреждение, 
где клеща извлекут и направят 
на исследование в лаборато-
рию, а пациенту назначат про-
филактическое лечение. 

В рабочие дни по поводу 
удаления клеща можно обра-
титься в поликлинику по месту 
жительства. Вечером, а также 
в выходные и праздничные дни 
- в травмпункт ОГБУЗ «Город-
ская больница г. Костромы» 
по адресу: ул. Советская, 77. 
При обращении в медицин-
ское учреждение необходимо 
при себе иметь паспорт, по-
лис ОМС и СНИЛС. В случае 
самостоятельного извлечения 
насекомого его следует поме-
стить в плотно закрывающую-
ся банку и как можно скорее 
доставить в лабораторию.   

Адреса лабораторий, где 
могут провести исследова-
ние клеща: 

- городская больница г. Кос-
тромы (ул. Советская, 77, тел. 
37-40-41); 

- ДНК-лаборатория (ул. Си-
мановского, 5а, тел. 31-40-
16.) 

БЕЗОПАСНОСТЬ
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О нарушении сна можно гово-
рить, если человек плохо спит и 
обращает на это внимание в те-
чение, как минимум, трех дней в 
неделю на протяжении месяца. 
Тогда специалисты уже могут 
диагностировать бессонницу. В 
этих случаях люди обычно жа-
луются на трудности засыпания, 
на поверхностный, с частыми 
пробуждениями сон в течение 
ночи и на раннее пробуждение 
с отсутствием чувства отдыха 
после сна. При этом страдает и 
нормальное функционирование 
человека в течение дня - он чув-
ствует быструю утомляемость, 
разбитость, рассеянность вни-
мания, снижение памяти, раз-
дражительность. При выражен-
ных и стойких нарушениях сна 
человек с трудом справляется 
с работой и своими повседнев-
ными делами, у него снижается 
иммунитет и как следствие - по-
вышается уязвимость в отноше-
нии бактериальных и вирусных 
инфекций. В этих случаях бес-
сонница опасна, поскольку ор-
ганизм полноценно не отдыхает, 
не восстанавливает свое физи-
ческое здоровье и психологиче-
ский комфорт. Конечно, в таких 
случаях необходимо принимать 
меры и обращаться за медицин-
ской помощью.

Причиной стойких нарушений 
сна могут быть как соматические 
заболевания, так и психические 
расстройства. Бессонница мо-
жет быть связана с органическим 
поражением головного мозга, 
сердечно-сосудистой патоло-
гией, заболеваниями органов 
дыхания, обменными нарушени-
ями, гормональным дисбалан-
сом, приемом некоторых лекар-
ственных препаратов. Нередко 
бессонница сопровождает де-
прессию, тревожные состояния 
и неврозы. 

В настоящее время, по данным 
различных исследований, те или 
иные нарушения сна встречают-

ся чуть ли не у 30-40% населения 
планеты. Считается, что чаще 
всего проблемы со сном воз-
никают у людей, занимающих-
ся интеллектуальным трудом, и 
жителей мегаполисов. 

Нередко бессонницей страда-
ют пожилые люди. Объясняется 
это тем, что у них снижена фи-
зическая и профессиональная 
активность в течение дня. Кро-
ме того, большинство людей в 
возрасте страдают целым рядом 
соматических заболеваний. Как 
правило, обнаруживаются при-
знаки сосудистого заболевания 
головного мозга, да и депрес-
сия, которая подчас проявля-
ется единственным симптомом 
- нарушением сна, достаточно 
широко распространена у этой 
категории пациентов.

Большинству здоровых людей, 
не имеющих серьезных проблем 
со здоровьем, для нормализации 
сна иногда достаточно просто 
соблюдать режим дня и выпол-
нять несложные рекомендации 
по гигиене сна. В частности, надо 
ограничить прием тонизирующих 
средств в вечернее время, таких 
как чай, кофе, кола, ограничить 
курение. Кроме того, не следу-
ет употреблять жирную и острую 
пищу, да и вообще лучше избе-
гать чрезмерного приема пищи 
в вечернее время. Также советую 
избегать физического и психо-
логического перенапряжения 
перед сном. Физические упраж-
нения желательны в течение дня, 
они должны присутствовать как 
минимум 2-3 раза в неделю, но 
должны завершаться за полтора-
два часа до сна. Немаловажно и 
то, какая температура в спальне. 
Оптимальная температура плюс 
16-18 градусов, воздух должен 
быть увлажненный. Поэтому со-
ветуют перед сном хорошо про-
ветривать помещение. Одежда 
для сна должна быть свободной 
и комфортной, из натуральных 
тканей. На окнах - плотные што-

ры, обеспечивающие затенен-
ность помещения, так как гормон 
сна  мелатонин вырабатывается в 
организме в темное время суток.

Оптимальным является огра-
ничение в вечернее время прос-
мотра телепередач, исключение 
компьютерных игр и работы за 
компьютером. Желательно про-
слушивание релаксирующей му-
зыки, спокойное чтение. За час-
полтора до сна можно принять 
теплую ванну комфортной тем-
пературы. Рекомендации вроде 
«считать овец перед сном» яв-
ляются малоэффективными, т.к. 
это требует определенной кон-
центрации внимания, а не рас-
слабления. Лучше представлять 
картины природы, пейзажи. Если 
предаваться мечтам, то только 
спокойным и приятным.

Традиционно при нарушении 
сна помогают различные фито-
препараты. Успокаивающими 
свойствами обладают валери-
ана, пустырник, мята, мелисса, 
ромашка, пион, хмель. Улучшает 
сон прием на ночь теплого мо-
лока или воды с медом. Стоит 
отметить, что все лекарствен-
ные препараты, относящиеся к 
снотворным, назначает только 
доктор. При этом время приема 
этих препаратов, как правило, 
ограничивается одной-двумя 
неделями или имеет эпизодиче-
ский характер. 

Некоторые для облегчения 
засыпания используют такие 
«сердечные капли», как корва-
лол, валокордин, валосердин. 
Непостоянный прием этих пре-
паратов может быть вполне 
безопасен. В случае, если вы 
прибегаете к этим лекарствам 
ежедневно и не можете без это-
го уснуть, лучше проконсульти-
роваться с врачом, который под-
берет более адекватное лечение 
с учетом причины имеющихся у 
вас нарушений сна.  

Записала 
Валентина ФАДЕЕВА

Преподобный Пахомий вот уже 
несколько веков является покро-
вителем Нерехты. По преданию 
он пришел служить в дальние 
скиты Нерехтского уезда, где 
воздвиг деревянную церковь. С 
давних времен появилась уни-
кальная традиция — обращаться 
28 мая за помощью к этому свя-
тому. Если у человека есть какая-
то беда, моральные или душев-
ные страдания, нужно походить 
по горке с молитвой преподобно-
му Пахомию, которая вывешена 
у источника. В день ангела осно-
вателя этой святыни в храме по 

сложившейся традиции проходит 
служба. Желающие туда попасть 
терпеливо в течение нескольких 
часов ожидали свою очередь, 
чтобы приложиться к мощам свя-
того и зажечь свечи. 

Из поколения в поколение пе-
редается и легенда о горке пре-
подобного Пахомия, на которой 
и стоит сам монастырь. Говорят, 
что землю для этой горы когда-то 
носил своими руками сам святой, 
и земля наделена целительной 
силой. Считается, что спуститься 
и подняться вновь на горку необ-
ходимо трижды, и обязательно 

босиком. Надо отметить, что гор-
ка хоть и невысокая, но довольно 
крутая. Поэтому подняться по ней  
достаточно трудно даже здорово-
му человеку. Однако вера помо-
гает преодолеть любые препятст-
вия, и даже пожилые люди ходят 
по необычной горке, считая, что 
им помогает преподобный Па-
хомий. 

В праздничный день к храму 
приехали несколько сотен ве-
рующих. С некоторыми из них 
мы и побеседовали.  Сергей 
приехал в Нерехту из Костро-
мы, узнав о такой необычной 

традиции. Его сильно беспокоят 
боли в ногах, поэтому мужчина 
искренне надеется на помощь 
преподобного Пахомия. Прав-
да, Сергей очень переживал, 
что пока не знает молитв. 

Нерехтчанин Михаил штурмует 
горку далеко не первый раз — он 
с раннего детства посещает это 
святое место. Именно вера помо-
гает ему легко взбираться по кру-
той горе. У Михаила болят ноги, 
посему он ежегодно просит пре-
подобного Пахомия о помощи.

- Если верить, то всегда помо-
гает! - поделился своим мнением 
мой собеседник.

Из Костромы в монастырь при-
ехала и Нина Александровна. Она 
пожаловалась на сильные боли в 
ногах, отметив, что вся надежда у 
нее только на Господа...

Старательно собирали люди 
и травы. Вот и Людмила что-то 
выискивала на лужайке вблизи 
горы. Она поведала, что обяза-
тельно нужно найти веронику, 
которая помогает от сглаза. Так-
же необходимы тысячелистник и 
гравилат. 

- В день Пахомия эти цветочки 
придают силу и здоровье, - рас-
сказала Людмила.

Она ежегодно посещает гору, 
и помощь, столь нужная, всегда 
приходит.

По православной традиции 28 
мая по окончании богослужения 
состоялся праздничный молебен 
преподобному Пахомию и крест-

ный ход к святому источнику. Со-
тни людей в этот день приехали 
не только поклониться святому, 
но и набрать воды из монастыр-
ского источника, которая обла-
дает необыкновенной способ-
ностью исцелять, возвращая 
здоровье. Хотите - верьте, хотите 
- нет, но в Нерехте из уст в уста 
передают невероятные истории 
исцеления, произошедшие бла-
годаря именно чудесной воде из 
этого источника. 

Валентина ФАДЕЕВА
Фото автора

P.S. Я просто не могла не при-
коснуться лично к неразгаданной 
тайне горы преподобного Па-
хомия Нерехтского. Увы, узкая 
юбка помешала мне совершить 
экстремальное восхождение 
трижды, но все-таки один раз я 
смогла это сделать! Это просто 
непередаваемые ощущения... А 
главное — отличное настроение 
потом долго не покидало меня! 

44 РАКУРС

Исцеляющая гора Пахомия Нерехтского
На минувшей неделе 
в Нерехте прошел 
удивительный праздник 
— день преподобного 
Пахомия Нерехтского. 
Торжественная литургия 
по традиции состоялась 
в Троице-Сыпановом 
Пахомиево-Нерехтском 
женском монастыре. 
Ее совершил Епископ 
Костромской и Галичский 
Ферапонт.

ЦЕНТР НАРОДНОЙ МЕДИЦИ-
НЫ «БЕЛЫЙ ЛОТОС». В нашем 
центре вы получите поддержку 

и внимание, а также помощь: в 
достижении здоровья; в решении 

жизненных проблем, помощь при бесплодии; 
в избавлении от деструктивных воздействий 
(порча, родовое проклятие, приворот и др.); 
в гармонизации семейных отношений; в 
развитии бизнеса и многое другое. Обучение 
целительству. С любовью поможет вам 
магистр-космоэнерготерапевт, экзорцист.
Тел.: 35-14-97, 30-06-18. Разрешение ДЗ КО 
рег. №3 от 14.11.12

Ох уж эта бессонница! ЗДОРОВЬЕ

НЕРЕХТА

Наверное, такое бывает у многих – вроде бы смертельно хочется спать, 

а ложишься - и никак не можешь заснуть. Как успешно бороться с бессонницей, 

нашему корреспонденту рассказала Инна Цыро, врач-психотерапевт Центра 

психотерапии и практической психологии Костромы.
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Место для детского уголка 
нужно выбирать очень тщатель-
но. Рядом не должно быть опа-
сных объектов, электрических 
проводов, колодцев, сарая с ин-
струментами и прочих. Для сов-
сем крошечных малышей, кото-
рые еще не умеют соблюдать 
границы, можно огородить дет-
ский уголок маленьким забор-
чиком. Не менее трети детской 
площадки должно быть в тени. 
Если рядом нет растений, кото-
рые бы бросали тень, установи-
те специальный тент от солнца. 

Перед тем как устанавливать 
игровые объекты, расчистите и 
выровняйте участок и посади-
те специальный износостойкий 
газон. Или же можно закрыть 
детскую площадку уличными 
матами для игр. 

При выборе игровых объектов 
нужно учитывать возраст ребен-
ка, его темперамент и предпоч-
тения. Ну и, конечно, матери-
альные возможности семьи. Для 
малышей подойдет небольшая 
площадка с домиком, песоч-
ницей, горкой и качелями. Для 

более взрослых ребят лучше 
сделать спортивную площадку. 
Детям разного возраста мож-
но построить игровую зону с 
элементами и для спокойных, 
и для спортивных игр. Если вы  
не специалист, не беритесь за 
самостоятельную постройку 
сложных конструкций. Ведь речь 
идет о безопасности детей. Луч-
ше довериться профессионалам 
в своем деле и купить готовые 
игровые формы.

Если вы устанавливаете в дет-
ской зоне надувной бассейн, 

приготовьте под него площадку. 
Разровняйте землю и скосите 
траву. Заранее продумайте, как 
вы будете наполнять бассейн и 
менять в нем воду.

Если малыш склонен к спо-
койным играм, в его детской 
зоне можно разбить несколько 
маленьких грядок с неприхот-
ливыми растениями. Ребенок с 
удовольствием будет ухаживать 
за собственным огородиком. 
Если на такой площадке устано-
вить еще и дом, ребенок будет 
чувствовать, что у него все как 
у взрослых – свой собственный 
маленький дачный участок. Дети 
очень любят такие игры.

Можно построить большую бе-
седку или террасу - пристройку 
к дому, такой детский уголок по-
дойдет для игр и в плохую по-
году. 

Ели места на дачном участке 
совсем мало, постарайтесь вы-
делить часть площади хотя бы 
под минимум игровых форм. Это 
песочница и качели для малыша 
и компактный спортивный ком-
плекс для детей постарше. 

Если ребенок увлечен какой-
то темой в играх, например, пи-
ратами или машинами, можно 
построить тематический игро-
вой уголок. Это может быть пи-
ратский корабль, собственный 
автопарк или шатер маленькой 
феи. Фантазируйте, а источни-
ком вашего вдохновения пусть 
станут мечты вашего ребенка!

ДАЧНЫЙ СЕЗОН

ДЕТСКИЙ УГОЛОК В САДУ
Детская  зона отдыха
на даче – вещь совершенно 
необходимая семьям с 
маленькими детьми. 
Подумайте сами, где 
еще ребенок сможет 
комфортно и безопасно 
играть? Кроме того, когда 
вся дачная территория 
становится площадкой 
для игр, ребенок часто 
приводит все в беспорядок, 
может случайно 
повредить посадки. 
Другое дело, когда для игр 
отведена собственная 
увлекательная детская 
территория! Тогда в 
остальной части сада 
будут царить покой и 
порядок.

ООО «Антарес»

300-523

41-63-01, 8-915-901-50-65
ул. Профсоюзная, 25/2

из профлиста, декоративные, бетонные, из рабицы, деревянные

ЛЮБЫЕ ЗАБОРЫ

Особенности выращивания 
руколы

На подоконнике в квартире 
рукола растет круглый год, в от-
крытый грунт  сеют с апреля до 
середины августа. Очень хорош 
и рассадный способ, позволяю-
щий экономно расходовать се-
мена и получать более обильный 
и ранний урожай. 

У руколы мелкие семена, вна-
чале их высеивают в стаканчик 
на глубину 0,5-1 см. Массовые 

всходы появляются на пятые 
сутки. Сеянцы пикируют, и они 
хорошо приживаются и растут 
сразу без загущения. Расстояние 
между кустиками в ящике должно 
быть 20-40 см, а между рядка-
ми 10-15. Во многом благодаря 
именно достаточному интервалу 
между растениями и получается 
незабываемый остро-ореховый 
вкус. Во всяком случае так го-
ворят овощеводы, любящие эту 
травку.

ПОЛЬЗА РУКОЛЫ
Из ранга ресторанной зелени растение перешло в группу 
повседневного использования. Рукола нормализует 
обмен веществ, повышает тонус и общий иммунитет, 
успокаивая нервную систему. Она полезна при диабете, 
ожирении, повышает гемоглобин и снижает уровень 
холестерина в крови.

Рукола предпочитает лег-
кие почвы со слабокислой ре-
акцией, поэтому кислые надо 
известковать. Цветет рукола 
при длинном дне и повышен-
ной температуре. Выдерживает 
заморозки до минус 5-7°С. Оп-
тимальная же температура для 
роста и развития 16-18°С.

Рукола не любит тени, хотя, 
безусловно, ее выносит. Если 
при недостаточном освещении 
подкармливать ее азотными 
удобрениями, произойдет на-
копление нитратов, изменит-
ся химический состав. Хотя 
при этом общий вид растений 
заметно улучшится: усилится 
рост, станут более сочно-зеле-
ными листья, но то, ради чего 
мы сеем руколу — ее вкус - ис-
чезнет.

Если растениям не хватает 
влаги, листья грубеют, стано-
вятся горькими, поэтому необ-
ходим регулярный полив. Чем 
раньше вы начнете обрывать 
листочки, тем интенсивнее ку-
стик будет расти. Взросление 
- когда уже можно частично ее 
общипывать - начинается при-
мерно с 10 см.

От полных всходов до первой 
срезки обычно проходит 20-
35 дней. Вес розетки листьев 
может составлять 20-60 г в за-
висимости от условий. Зелень 
хранится в холодильнике около 
7 дней, перед этим ее необхо-
димо сбрызнуть водой.

ЗАБОРЫ,
НАВЕСЫ,
МЕТАЛЛИЧЕСКИЕ РЕШЕТКИ



6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-
ЖАНТА ЦЫБУЛИ» (12+).

7:50 «Играй, гармонь любимая!»
8:35 «Смешарики. Новые приключения».
8:50 Умницы и умники. Финал (12+).
10:15 Смак (12+).
10:55 «Все перемелется, родная...» (12+).
12:15 «На чемпионате мира по футболу 
2014».
14:00 «Война в Корее» (12+).
18:00 Вечерние Новости.
18:15 «Кто хочет стать миллионером?»
19:20 «Две звезды».
21:00 «Время».
21:20 «Сегодня вечером» (16+).
23:00 Концерт Леонида Агутина.
0:55 «Гладиаторы футбола».
2:00 Чемпионат мира по футболу 2014. Сбор-
ная Англии - сборная Италии. Прямой эфир 
из Бразилии.
4:00 «В наше время» (12+).

5:35 Х/ф «ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ».

7:30 «Сельское утро».
8:00, 11:00, 14:00 Вести.
8:10 Местное время. Вести - Кострома.
8:20 Х/ф «ПТИЦА СЧАСТЬЯ» (12+).
10:05 Православный вестник.
10:20 Фестиваль национальных культур «Есть 
у меня Россия, есть у меня Кострома».
10:55 Вместе ищем солдата.
11:10, 14:20 Местное время. Вести - Костро-
ма.
11:20 «Дневник чемпионата мира».
11:50 Х/ф «ГУВЕРНАНТКА» (12+).
14:30 Шоу «Десять миллионов» с Максимом 
Галкиным.
15:35 Аншлаг и Компания. (16+).
17:45 Субботний вечер.
19:45 Футбол. Чемпионат мира. Колумбия - 
Греция. Прямая трансляция из Бразилии.
21:55 Вести в субботу.
22:45 Футбол. Чемпионат мира. Уругвай - 
Коста-Рика. Прямая трансляция из Брази-
лии.
0:55 Х/ф «ПОЦЕЛУЙ БАБОЧКИ» (16+).
3:00 Горячая десятка (12+).
4:05 Ночной сеанс. Владимир Заманский, 
Виктор Ильичев, Светлана Крючкова, Татьяна 
Лаврова и Евгения Симонова в фильме «ВЫ-
ЛЕТ ЗАДЕРЖИВАЕТСЯ». 1974 г.

6:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
8:15 Лотерея «Золотой ключ» (0+).
8:45 Их нравы (0+).
9:25 «Готовим с Алексеем Зиминым» (0+).
10:20 Главная дорога (16+).
10:55 Кулинарный поединок (0+).
12:00 Квартирный вопрос (0+).
13:20 Своя игра (0+).
14:10 Т/с «ВРЕМЯ СИНДБАДА» (16+).
16:15 Т/с «ВРЕМЯ СИНДБАДА» (16+).
18:05 Следствие вели... (16+).
19:20 «Андропов. Между Дзержинским и Дон 
Кихотом» (12+).
20:20 «Новые русские сенсации» (16+).
21:15 Ты не поверишь! (16+).
23:05 Т/с «СОЛО ДЛЯ ПИСТОЛЕТА С ОРКЕСТ-
РОМ» (16+).
2:45 Дикий мир (0+).
3:10 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» (16+).
5:00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).

06:00 М/ф «На задней парте», 
«Весёлая карусель», «В стране 

невыученных уроков», «Самый маленький 
гном» (0+).
07:05 М/с «Смешарики» (0+).
07:15 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+).
07:35 М/с «Куми-куми» (6+).
08:00 М/с «Макс Стил» (12+).
08:30 М/с «Радужная рыбка» (6+).
09:00 М/с «Макс. Динотерра» (6+).
09:30 М/с «Том и Джерри. Детские годы» 
(6+).
10:00 М/с «Том и Джерри» (6+).
10:05 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. МИССИЯ 
«КЛЕОПАТРА» (16+).
12:05 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС В БРИТА-
НИИ» (16+).
14:10 Х/ф «НЯНЬКИ» (16+).
16:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
16:30 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» (16+).
18:40 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2» (16+).
20:40 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3» (16+).
22:50 Х/ф «ГОДЗИЛЛА» (16+).
01:20 М/ф «Гирлянда из малышей», «Осто-
рожно, обезьянки!», «Обезьянки и грабите-
ли», «Как обезьянки обедали», «Обезьянки, 
вперёд!», «Обезьянки в опере», «Про беге-
мота, который боялся прививок», «Приклю-
чения барона Мюнхаузена», «Золотое 
пёрышко», «Топтыжка», «Жил-был пёс», 
«Чучело-мяучело», «Ёжик в тумане», «Ну, 
погоди!» (0+)
05:10 М/с «Волшебные поппикси» (6+).
05:45 Музыка на СТС (16+).

06:00 Комедианты (16+).
06:30 Между нами (16+).
07:00 Х/ф «ЗОЛУШКА» (12+).
08:30 Х/ф «ИСКОПАЕМЫЙ» 

(16+).
10:00 Т/с «ЧАСТНАЯ ПРАКТИКА» (16+).
11:00 Конкурс «Территория бизнеса» (16+).
12:00 Концерт «Создатель звезд» (6+).
13:00 Х/ф «АДАПТАЦИЯ» (16+).
15:00 Т/с «ИНСПЕКТОР МОРС» (16+).
16:30 Х/ф «ЗОЛУШКА» (12+).
18:00 Проект «Кулинарная битва» (12+).
18:30 Х/ф «БАГРОВЫЙ ЦВЕТ СНЕГА» 
(16+).
20:00 Х/ф «КОЖА, В КОТОРОЙ Я ЖИВУ» 
(16+).
22:00 Ток-шоу «Король ринга-2» (6+).
23:30 Т/с «ЧАСТНАЯ ПРА-
КТИКА» (16+).
00:15 Т/с «ИНСПЕКТОР 
МОРС» (16+).

18:00, 22:30 Итоги недели.
18:25 Прогноз погоды, 
КИТ-инфо.
18:30 Тайм-аут. Спортив-
ная программа Эдуарда 
Васильева. (12+).
18:50 Просто деньги. (12+).
19:00 Я жду ребёнка. 
(16+).
19:15 Час потребителя. 
(12+).
19:30 Территория бизне-
са. (16+).
23:00 Час потребителя. 
(12+).
23:15 Городское собра-
ние. (16+).
23:30 Меценаты. (12+).

6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «ЗМЕЕЛОВ» (12+).
8:00 Х/ф «НАСТОЯЩАЯ ЛЮБОВЬ» 

(12+).
10:15 «Пока все дома».
11:00 «Валентин Смирнитский. Портос на 
все времена».
12:15 «1812» (12+).
16:00 «Романовы» (12+).
18:00 Вечерние Новости.
18:10 Х/ф «ДВА ДНЯ» (16+).
20:00 Чемпионат мира по футболу 2014. 
Сборная Мексики - сборная Камеруна. Пря-
мой эфир из Бразилии.
22:00 «Время».
22:20 Х/ф «АНГЕЛ В СЕРДЦЕ» (16+).
2:00 Чемпионат мира по футболу 2014. 
Сборная Чили - сборная Австралии. Прямой 
эфир из Бразилии.
4:00 Х/ф «КАЖЕТСЯ, Я ЛЮБЛЮ СВОЮ ЖЕНУ» 
(16+).

5:40 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
«СВЯТОГО ЛУКИ».

7:35 Х/ф «ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ».
9:50 Х/ф «ДОЯРКА ИЗ ХАЦАПЕТОВКИ» (12+).
12:10 «Дневник Чемпионата мира».
12:40, 14:20 «Кривое зеркало».
14:00, 20:00 Вести.
14:50 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛИНЫ» (12+).
20:35 Х/ф «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
АЛИНЫ» (12+).
22:45 Футбол. Чемпионат мира. Испания - 
Нидерланды. Прямая трансляция из Брази-
лии.
0:55 К 100-летию со дня рождения. «Юрий 
Андропов. Терра Инкогнита» (12+).
1:55 Х/ф «ФОРМУЛА ЛЮБВИ».
3:50 Х/ф «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОДНА ДЕВУШ-
КА».

6:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 19:00 «Сегодня».

8:15 Спасатели (16+).
8:55 Х/ф «СОЮЗ НЕРУШИМЫЙ» (16+).
10:20 Х/ф «СОЮЗ НЕРУШИМЫЙ» (16+).
11:05 Т/с «НАРУЖНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ» (16+).
13:25 Т/с «НАРУЖНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ» (16+).
19:20 Т/с «НАРУЖНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ» (16+).
23:00 Т/с «СОЛО ДЛЯ ПИСТОЛЕТА С ОРКЕС-
ТРОМ» (16+).
2:45 Дикий мир (0+).
3:10 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» (16+).
5:05 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).

06:00 М/ф «На задней парте», 
«Весёлая карусель», «Первая 

скрипка», «Самый маленький гном», «Бре-
менские музыканты», «По следам бремен-
ских музыкантов», «Как львёнок и черепаха 
пели песню» (0+).
08:05 М/с «Смешарики» (0+).

08:30 М/с «Радужная рыбка» (6+).
09:00 М/с «Том и Джерри. Детские годы» 
(6+).
10:00 М/с «Том и Джерри» (6+).
10:20 М/ф «Подводная братва» (16+).
11:55 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС. МИССИЯ 
«КЛЕОПАТРА» (16+).
13:55 Х/ф «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС В БРИТА-
НИИ» (16+).
16:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
16:30 «Уральские пельмени». 20 лет в тесте 
(16+).
17:30 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН. НАШЕ ВРЕ-
МЯ» (16+).
19:15 Х/ф «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ» (16+).
20:50 Х/ф «ПРЕДЛОЖЕНИЕ» (16+).
22:50 Х/ф «ЛУЧШЕ НЕ БЫВАЕТ» (16+).
01:25 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ И МАЛЫШ» 
(16+).
03:10 М/ф «Малыш и Карлсон», «Карлсон 
вернулся», «Сказка о попе и о работнике его 
Балде», «Ну, погоди!» (0+)
05:10 М/с «Волшебные поппикси» (6+).
05:45 Музыка на СТС (16+).

06:00 Комедианты.Шоу (16+).
06:15 Между нами (16+).
06:30, 16:45 М/ф (0+).
07:30 Мамина кухня (6+).

07:45 Тест-драйв (12+).
08:00 Новости-44.
08:15 Персона (12+).
08:30 Шеф-повар (12+).
08:50 Всезнайка (12+).
09:00 Т/с «КАРМЕЛИТА» (12+).
10:00 Х/ф «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 8 с. 
(12+)
11:00 Т/с «КАВАЛЕРЫ МОРСКОЙ ЗВЕЗДЫ» 
(12+).
12:00 КОНЦЕРТ «Добрая песня России» (6+).
13:45 Тест-драйв (12+).
14:00 Шеф-повар (12+).
14:15 Персона (12+).
14:30 Между нами (16+).
14:45 Комедианты (16+).
15:00 Т/с «БРАТЬЯ И СЕСТРЫ» (16+).
15:45 Д/ф «Святые 20 века» (12+).
17:00 Т/с «КАРМЕЛИТА» (12+).
17:50 Всезнайка (12+).
18:00 Ток-шоу ЖКХ (12+).
19:00 Новости-44.
19:15 Конкурс «Территория бизнеса» (16+).
20:00 Х/ф «АДАПТАЦИЯ» (16+).
21:45 Новости-44.
22:00 Футбольный матч «Динамо-Кострома» 
(12+).
23:30 Т/с «БРАТЬЯ И СЕСТРЫ» (16+).

18:30 «Обыкновенное чу-
до». Лавровская фабрика 

художественной росписи.
18:45 Цветочная рапсодия.
19:00 Спецобслуживание.

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Ново-
сти.
5:05 «Доброе утро».

9:15 Контрольная закупка.
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:15 Т/с «КУПРИН. ВПОТЬМАХ» (16+).
14:20 «Время обедать!»
15:15 «В наше время» (12+).
16:10 «Они и мы» (16+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 
Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «КУПРИН. ПОЕДИНОК» (16+).
23:25 «Вечерний Ургант» (16+).
0:00 Ночные новости.
0:10 «Познер» (16+).
1:10 Х/ф «ДЕВЯТЬ МЕСЯЦЕВ» (12+).
3:05 «В наше время» (12+).
4:00 Контрольная закупка.

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «Золото инков».
9:55 «О самом главном». Ток-шоу.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50, 18:05, 4:45 Вести. Дежурная 
часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном телесе-
риале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:45, 19:35 Местное время. Вести - 
Кострома.
15:00 Т/с «ДЖАМАЙКА» (12+).
16:00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+).
18:15 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Янина Студилина, 
Анатолий Лобоцкий, Александр Туманов, 
Александра Назарова, Марина Яковлева и 
Сергей Губанов в телесериале «ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ» (12+).
0:50 Ночной сеанс. Андрей Мягков, Валентин 
Гафт, Станислав Чекан и Галина Польских в 
телевизионном фильме «ГОНКИ ПО ВЕРТИ-
КАЛИ». 1982 г. 1 с.
2:00 Т/с «ЗАКОН И ПОРЯДОК-19» (16+).
2:50 «Золото инков».
3:40 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:40 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:35 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:35 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
19:30 Т/с «ИКОРНЫЙ БАРОН» (16+).
21:25 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (16+).
1:30 «Исповедь юбиляра». К юбилею 
Е.И.Чазова (0+).
2:20 Дикий мир (0+).
3:05 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» (16+).
5:00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).

06:00 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (6+).

06:45 М/с «Смешарики» (0+).
07:30 М/с «Миа и я» (6+).
08:00 М/с «Том и Джерри. Кoмедийное шоу» 
(6+).
08:30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
09:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
09:30 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
10:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
11:00 Шоу «Уральских пельменей». День 
смешного Валентина (16+).
12:20 Шоу «Уральских пельменей». Люди в 
белых зарплатах (16+).
13:20 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
13:30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
14:00 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА» (16+).
15:00 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+).
16:00 «КУХНЯ» (16+).
17:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
19:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
20:00 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА» (16+).
21:00 «КУХНЯ» (16+).
22:00 Х/ф «ИСХОДНЫЙ КОД» (16+).
23:45 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
00:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
00:30 «Кино в деталях» с Фёдором Бондарчу-
ком (16+).
01:30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
01:45 Х/ф «СТРАХ» (18+).
03:35 М/ф «Голубой щенок», «В лесной ча-
ще», «Винтик и Шпунтик - весёлые мастера», 
«Впервые на арене», «Ну, погоди!» (0+)
05:10 М/с «Волшебные поппикси» (6+).
05:45 Музыка на СТС (16+).

06:00 Комедианты.Шоу (16+).
06:15 Между нами (16+).
06:30, 16:45 М/ф (0+).
07:30 Мамина кухня (6+).

07:45 Тест-драйв (12+).
08:00 Конкурс «Территория бизнеса» (16+).
08:15 Шеф-повар (12+).
08:30 Инструктаж (12+).
08:50 Всезнайка (12+).
09:00 Т/с «КАРМЕЛИТА» (12+).
10:00 Х/ф «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 4 с. 
(12+)
11:00 Футбольный матч «Динамо-Кострома» 
(12+).
12:30 Х/ф «АГОРА» (16+).
14:00 Шеф-повар (12+).
14:15 Персона (12+).
14:30 Между нами (16+).
14:45 Комедианты (16+).
15:00 Т/с «БРАТЬЯ И СЕСТРЫ» (16+).
15:45 Д/ф «Леонид Броневой».
17:00 Т/с «КАРМЕЛИТА» (12+).
17:50 Всезнайка (12+).
18:00 Ток-шоу ЖКХ (12+).
19:00 Новости-44.
19:15 Т/с «КАВАЛЕРЫ МОРСКОЙ ЗВЕЗДЫ» 
(12+).
20:00 Х/ф «ИГРА В ШИНДАЙ» (16+).
21:45 Новости-44.
22:00 Х/ф «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 5 с. 
(12+)
23:00 Д/ф «Западня» (12+).
23:45 Т/с «БРАТЬЯ И СЕСТРЫ» (16+).

18:30 Вести - интервью. 
Администрация г. Костро-

мы.
19:00 Вести - интервью. Костромской госу-
дарственный технологический универси-
тет.

5:00, 9:00, 12:00, 15:00 Новости.
5:05 «Доброе утро».
9:15 Контрольная закупка.

9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:15 Т/с «КУПРИН. ПОЕДИНОК» (16+).
14:20 «Время обедать!»
15:15 «В наше время» (12+).
16:10 «Они и мы» (16+).
17:00 «Наедине со всеми». Программа Юлии 
Меньшовой (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Поле чудес».
21:00 «Время».
21:30 «ДОстояние РЕспублики: Давид Тухма-
нов».
23:30 «Вечерний Ургант» (16+).
0:25 Х/ф «ЭСТОНКА В ПАРИЖЕ» (16+).
2:10 Х/ф «ДЕЛОВАЯ ДЕВУШКА» (16+).
4:15 «В наше время» (12+).
5:10 Контрольная закупка.

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «Шифры нашего тела. Смех и слезы».
9:55 «О самом главном». Ток-шоу.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50, 18:05, 5:35 Вести. Дежурная 
часть.
12:00 Анна Ковальчук в детективном телесе-
риале «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:45, 19:35 Местное время. Вести - 
Кострома.
15:00 Т/с «ДЖАМАЙКА» (12+).
16:00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+).
18:15 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «Русская серия». Янина Студилина, 
Анатолий Лобоцкий, Александр Туманов, 
Александра Назарова, Марина Яковлева и 
Сергей Губанов в телесериале «ЧУЖАЯ 
ЖИЗНЬ» (12+).
23:50 «Живой звук». Финал.
1:35 Ночной сеанс. Андрей Мягков, Валентин 
Гафт, Станислав Чекан и Галина Польских в 
телевизионном фильме «ГОНКИ ПО ВЕРТИ-
КАЛИ». 1982 г. 3 с.
2:55 «Честный детектив». (16+).
3:25 Х/ф «МОЯ УЛИЦА».
4:40 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:40 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:35 Обзор. Чрезвычайное происшест-
вие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем». Ток-шоу с 
Леонидом Закошанским (16+).
18:35 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
19:30 Т/с «ИКОРНЫЙ БАРОН» (16+).
21:25 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+).
23:25 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (16+).
2:20 «Дачный ответ» (0+).
3:20 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» (16+).
5:10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).

06:00 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (6+).

06:45 М/с «Смешарики» (0+).
07:30 М/с «Миа и я» (6+).
08:00 М/с «Том и Джерри. Кoмедийное шоу» 
(6+).
08:30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
09:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
09:30 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
10:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
11:30 Х/ф «ПРОРОК» (16+).
13:20 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
13:30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
14:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
14:30 Шоу «Уральских пельменей». Снега и 
зрелищ! (16+).
16:30 Шоу «Уральских пельменей». Муж-
хитёры! (16+).
18:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
19:00 Шоу «Уральских пельменей». Женское: 
- щас я! (16+).
21:00 Шоу «Уральских пельменей». Худеем в 
тесте. (16+).
23:00 «Большой вопрос». Развлекательно-ин-
теллектуальное шоу (16+).
23:30 Шоу «Уральских пельменей». Зэ бэд 2. 
Невошедшее. 1 ч.
00:30 «Ленинградский stand up клуб». Юмо-
ристическое шоу (18+).
01:30 Х/ф «МИЛАШКА» (18+).
03:10 М/ф «Как Маша поссорилась с под-
ушкой», «Маша больше не лентяйка», «Ма-
ша и волшебное варенье», «Зеркальце», 
«Золушка», «Сказка сказок», «Ну, погоди!» 
(0+)
05:10 М/с «Волшебные поппикси» (6+).
05:45 Музыка на СТС (16+).

06:00 Комедианты.Шоу (16+).
06:15 Между нами (16+).
06:30, 16:45 М/ф (0+).
07:30 Мамина кухня (6+).

07:45 Тест-драйв (12+).
08:00 Новости-44.
08:15 Персона (12+).
08:30 Шеф-повар (12+).
08:50 Всезнайка (12+).
09:00 Т/с «КАРМЕЛИТА» (12+).
10:00 Х/ф «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 6 с. 
(12+)
11:00 Т/с «КАВАЛЕРЫ МОРСКОЙ ЗВЕЗДЫ» 
(12+).
12:00 Х/ф «НИЧЕГО ЛИЧНОГО» (16+).
13:45 Тест-драйв (12+).
14:00 Шеф-повар (12+).
14:15 Персона (12+).
14:30 Между нами (16+).
14:45 Комедианты (16+).
15:00 Т/с «БРАТЬЯ И СЕСТРЫ» (16+).
15:45 Д/ф «Погодные войны» (12+).
17:00 Т/с «КАРМЕЛИТА» (12+).
17:50 Всезнайка (12+).
18:00 Футбольный матч «Динамо-Кострома» 
(12+).
19:45 Т/с «КАВАЛЕРЫ МОРСКОЙ ЗВЕЗДЫ» 
(12+).
20:30 Х/ф «ПАТРИОТИЧЕСКАЯ КОМЕДИЯ» 
(12+).
21:45 Новости-44.
22:00 Х/ф «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 7 с. 
(12+)
23:00 Д/ф «Испытание бомбой. Атомный век» 
(12+).
23:45 Т/с «БРАТЬЯ И СЕСТРЫ» (16+).

18:30 Хочу домой.
19:00 Вести - интер-

вью. Костромской техникум торговли и 
питания.

5:00, 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 Ново-
сти.
5:05 «Доброе утро».

9:15 Контрольная закупка.
9:45 «Жить здорово!» (12+).
10:55 Модный приговор.
12:15 Т/с «КУПРИН. ПОЕДИНОК» (16+).
14:10 «Время обедать!»
15:15 «В наше время» (12+).
16:10 «Они и мы» (16+).
17:00 «Наедине со всеми» (16+).
18:00 Вечерние Новости.
18:45 «Давай поженимся!» (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 «Время».
21:30 Т/с «КУПРИН. ПОЕДИНОК» (16+).
23:30 «Вечерний Ургант» (16+).
0:00 Ночные новости.
0:10 «Война в Корее» (12+).
1:10 Х/ф «ОБЪЕКТ МОЕГО ВОСХИЩЕНИЯ» 
(16+).

5:00 Утро России.
6:07, 6:35, 7:07, 7:35, 

8:07, 8:35 Местное время. Вести. Утро.
9:00 «Людмила Зыкина. Бриллианты одино-
чества» (12+).
9:55 «О самом главном». Ток-шоу.
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести.
11:30 Вести-Москва.
11:50, 14:50, 18:05, 4:45 Вести. Дежурная 
часть.
12:00 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ» (12+).
13:00 «Особый случай» (12+).
14:30, 17:45, 19:35 Местное время. Вести - 
Кострома.
15:00 Т/с «ДЖАМАЙКА» (12+).
16:00 Т/с «ПОКА СТАНИЦА СПИТ» (12+).
18:15 «Прямой эфир» (12+).
20:50 Спокойной ночи, малыши!
21:00 «ЧУЖАЯ ЖИЗНЬ» (12+).
23:50 Специальный корреспондент. (16+).
0:50 «Свидетели». «Сердечные тайны. Евге-
ний Чазов».
2:35 Х/ф «ГОНКИ ПО ВЕРТИКАЛИ». 2 с.
3:50 Комната смеха.

6:00 «НТВ утром».
8:40 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» 
(16+).

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Сегодня».
10:20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ МУХТАРА» (16+).
10:55 «До суда» (16+).
11:55 Суд присяжных (16+).
13:25 «Суд присяжных. Окончательный вер-
дикт» (16+).
14:35 «ДЕЛО ВРАЧЕЙ» (16+).
15:35 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
16:25 «Прокурорская проверка» (16+).
17:40 «Говорим и показываем» (16+).
18:35 Обзор. Чрезвычайное происшествие.
19:30 Т/с «ИКОРНЫЙ БАРОН» (16+).
21:25 Т/с «ЛЕГАВЫЙ» (16+).
23:15 «Сегодня. Итоги».
23:35 Т/с «ДОЗНАВАТЕЛЬ-2» (16+).
1:30 Квартирный вопрос (0+).
2:35 Главная дорога (16+).
3:05 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» (16+).
5:00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).

06:00 М/с «Приключения Вуди и 
его друзей» (6+).

06:45 М/с «Смешарики» (0+).
07:30 М/с «Миа и я» (6+).
08:00 М/с «Том и Джерри. Кoмедийное шоу» 
(6+).
08:30 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
09:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
09:30 «МОЛОДЁЖКА» (16+).
10:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
11:30 Х/ф «ИСХОДНЫЙ КОД» (16+).
13:15 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
13:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
14:00 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА» (16+).
14:30 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ МАГИКЯН» (16+).
16:00 «КУХНЯ» (16+).
17:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
18:30 «ВОРОНИНЫ» (16+).
19:00 «ВОРОНИНЫ» (16+).
19:30 «ДВА ОТЦА И ДВА СЫНА» (16+).
21:00 «КУХНЯ» (16+).
22:00 Х/ф «ПРОРОК» (16+).
23:50 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
00:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
00:30 Х/ф «СОЛОМЕННЫЕ ПСЫ» (18+).
02:35 М/ф (0+)
05:05 М/с «Волшебные поппикси» (6+).
05:40 Музыка на СТС (16+).

06:00 Комедианты.Шоу (16+).
06:15 Между нами (16+).
06:30, 16:45 М/ф.
07:30 Мамина кухня (6+).

07:45 Тест-драйв (12+).
08:00 Новости-44.
08:15 Персона (12+).
08:30 Шеф-повар (12+).
08:50 Всезнайка (12+).
09:00 Т/с «КАРМЕЛИТА» (12+).
10:00 Х/ф «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 5 с.
11:00 Т/с «КАВАЛЕРЫ МОРСКОЙ ЗВЕЗДЫ» (12+).
12:00 Х/ф «ИГРА В ШИНДАЙ» (16+).
13:45 Тест-драйв (12+).
14:00 Шеф-повар (12+).
14:15 Персона (12+).
14:30 Между нами (16+).
14:45 Комедианты (16+).
15:00 Т/с «БРАТЬЯ И СЕСТРЫ» (12+).
15:45 Д/ф «Западня».
17:00 Т/с «КАРМЕЛИТА» (12+).
17:50 Всезнайка (12+).
18:00 Ток-шоу ЖКХ (12+).
19:00 Новости-44.
19:15 Т/с «КАВАЛЕРЫ МОРСКОЙ ЗВЕЗДЫ» 
(12+).
20:00 Х/ф «НИЧЕГО ЛИЧНОГО» (16+).
21:45 Новости-44.
22:00 Х/ф «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 6 с. 
(12+)
23:00 Д/ф «Погодные войны» (12+).
23:45 Т/с «БРАТЬЯ И СЕСТРЫ» (12+).

0:00 Новости. (16+).
0:15 Техника мысли. (12+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 
8:30 Новости. Утро. (16+).

6:15 Мой доктор. (12+).
6:45 Это интересно. (12+).
7:15 Звездный каприз. (12+).
7:45 Уроки безопасности. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:10 Территория бизнеса. (16+).
8:45 Я жду ребенка. (16+).
18:00, 19:00, 20:30 Новости. Итоги дня. (16+).
18:10, 19:10, 20:10, 23:10 Прогноз погоды. 
Обзор прессы. (16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Час потребителя. (12+).
18:45 Мой доктор. (12+).
19:20 Во саду ли в огороде. (12+).
19:30 Объективно о главном (12+).
20:00 Звёздный каприз. (12+).
20:45 Я жду ребенка. (16+).
22:30 Новости. Итоги дня. (16+).
22:50 Час потребителя. (12+).
23:00 Это интересно! (12+).
23:30 Меценаты. (12+).

5:00 Чемпионат мира по футболу 
2014. Сборная Кот-Д’Ивуара - сбор-
ная Японии. Прямой эфир.

7:00 «Индийские йоги среди нас» (12+).
8:00 «Армейский магазин» (16+).
8:40 «Смешарики. ПИН-код».
8:55 «Здоровье» (16+).
10:00, 12:00 Новости.
10:15 «Пока все дома».
11:00 «Юрий Андропов. «Истина, страшней 
которой нету...» (16+).
12:15 «На чемпионате мира по футболу 
2014».
16:25 «Призвание». Премия лучшим врачам 
России.
18:00 Вечерние Новости.
18:15 «Призвание». Премия лучшим врачам 
России. Продолжение.
18:50 «Клуб Веселых и Находчивых». Летний 
кубок в Сочи (16+).
21:00 «Время».
21:20 «Большая разница ТВ».
23:00 Чемпионат мира по футболу 2014. 
Сборная Франции - сборная Гондураса. Пря-
мой эфир из Бразилии.
1:00 Х/ф «ДЕРЕВО ДЖОШУА» (16+).
2:55 Х/ф «ОДИН ДОМА 4».
4:25 Контрольная закупка.

5:45 Х/ф «ВЕРСИЯ ПОЛ-
КОВНИКА ЗОРИНА».

7:30 Вся Россия.
7:40 Х/ф «БЕРЕГИТЕ ЖЕНЩИН».
10:20 Местное время. Вести - Кострома. Со-
бытия недели.
11:00, 14:00 Вести.
11:10 «Дневник Чемпионата мира».
11:40 «Смеяться разрешается».
12:35 Х/ф «РАДИ ТЕБЯ» (12+).
14:20 Местное время. Вести - Кострома.
14:30 Х/ф «РАДИ ТЕБЯ» (12+).
16:45 «Один в один».
19:45 Футбол. Чемпионат мира. Швейцария 
- Эквадор. Прямая трансляция из Бразилии.
21:55 Вести недели.
23:55 «Воскресный вечер с Владимиром Со-
ловьёвым» (12+).
1:45 Футбол. Чемпионат мира. Аргентина - 
Босния и Герцеговина. Прямая трансляция
4:00 «Планета собак».
4:35 Комната смеха.

6:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ» (16+).
8:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 «Се-

годня».
8:15 Лотерея «Русское лото плюс» (0+).
8:45 Их нравы (0+).
9:25 Едим дома (0+).
10:20 «Первая передача» (16+).
10:55 «Чудо техники» (12+).
11:25 «Поедем, поедим!» (0+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:20 Своя игра (0+).
14:10 Т/с «ВРЕМЯ СИНДБАДА» (16+).
16:15 Т/с «ВРЕМЯ СИНДБАДА» (16+).
18:05 Следствие вели... (16+).
19:20 Х/ф «ЛЕГЕНДА ДЛЯ ОПЕРШИ» (16+).
23:10 Х/ф «СЕДЬМАЯ ЖЕРТВА» (16+).
1:05 «Школа злословия».
1:50 «Дело темное». Исторический детектив 
(16+).
2:45 Дикий мир (0+).
3:05 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» (16+).
5:00 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).

06:00 М/ф «На задней парте», 
«Весёлая карусель», «Незнайка 

учится», «Самый маленький гном» (0+).
07:05 М/с «Смешарики» (0+).
07:15 М/с «Пингвинёнок Пороро» (6+).
07:35 М/с «Куми-куми» (6+).
08:00 М/с «Макс Стил» (12+).
08:30 М/с «Флиппер и Лопака» (6+).
09:00 М/с «Макс. Динотерра» (6+).
09:30 М/с «Смешарики» (0+).
09:35 М/ф «Скуби Ду и кибер-погоня» (6+).
10:50 «Снимите это немедленно!» (16+).
11:50 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ» (16+).
14:00 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-2» (16+).
16:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
16:30 Х/ф «НАЗАД В БУДУЩЕЕ-3» (16+).
18:40 Х/ф «ЧЁРНАЯ МОЛНИЯ» (16+).
20:40 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-ПАУК» (16+).
22:55 Шоу «Уральских пельменей». Зэ бэд 2. 
Невошедшее. (16+).
23:55 «Ленинградский stand up клуб» (18+).
00:55 «Большой вопрос». Развлекательно-ин-
теллектуальное шоу (16+).
01:25 Х/ф «ВНЕЗАПНАЯ СМЕРТЬ» (16+).
03:30 М/ф (0+)
05:30 М/с «Волшебные поппикси» (6+).
05:50 Музыка на СТС (16+).

06:00 Комедианты (16+).
06:30 Между нами (16+).
07:00 Х/ф «ЛОРД-ВОР» (6+).
08:00 Х/ф «БАГРОВЫЙ ЦВЕТ СНЕ-

ГА» (16+).
10:00 Т/с «ЧАСТНАЯ ПРАКТИКА» (16+).
11:00 Проект «Кулинарная битва» (12+).
12:00 Концерт «80-летию Ю.А.Гуляева» (6+).
13:00 Х/ф «КОЖА, В КОТОРОЙ Я ЖИВУ» 
(16+).
15:00 Т/с «ИНСПЕКТОР МОРС» (16+).
16:30 Х/ф «ЛОРД-ВОР» (6+).
18:00 Конкурс «Территория бизнеса» (16+).
18:30 Х/ф «ИСКОПАЕМЫЙ» (16+).
20:00 Х/ф «НОКАУТ» (16+).
22:00 Х/ф «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 9 с. 
(12+)
23:10 Д/ф «Нонна Мордюкова. О любви» 
(12+).
00:00 Т/с «ЧАСТНАЯ ПРАКТИКА» (16+).
00:50 Т/с «ИНСПЕКТОР МОРС» (16+).

19:00 Вести-спорт.
19:10 Будем здоровы.

19:40 Вести - интервью. Костромской госу-
дарственный технологический университет.

6:00, 10:00, 12:00 Новости.
6:10 Х/ф «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯНКА» 
(12+).

8:15 Концерт Кубанского казачьего хора. «От 
станицы до столицы».
9:45 «Слово пастыря».
10:15 «Пока все дома».
11:00 «Людмила Зыкина. «Здесь мой при-
чал...» (12+).
12:15 «Романовы» (12+).
18:00 Вечерние Новости.
18:15 Концерт группы «Любэ».
21:00 «Время».
21:20 Х/ф «МЕТРО» (16+).
23:50 Х/ф «ЦВЕТ НАЦИИ» (12+).
1:25 Х/ф «ПРОГУЛКА В ОБЛАКАХ» (12+).
3:20 Х/ф «ФРАНЦУЗСКИЙ СВЯЗНОЙ 2» 
(16+).

5:50 Х/ф «О БЕДНОМ ГУ-
САРЕ ЗАМОЛВИТЕ СЛО-

ВО».
9:15 Т/с «БЕРЕГА МОЕЙ МЕЧТЫ» (12+).
12:00 Москва. Кремль. Церемония вручения 
Государственных премий Российской Феде-
рации.
13:00 Т/с «БЕРЕГА МОЕЙ МЕЧТЫ» (12+).
14:00, 20:00 Вести.
14:15 Т/с «БЕРЕГА МОЕЙ МЕЧТЫ» (12+).
20:35 Т/с «БЕРЕГА МОЕЙ МЕЧТЫ» (12+).
22:15 Открытие Чемпионата мира по футбо-
лу-2014. Прямая трансляция из Бразилии.
23:45 Футбол. Чемпионат мира. Бразилия - 
Хорватия. Прямая трансляция из Бразилии.
1:55 Х/ф «ГОСПОДА ОФИЦЕРЫ. СПАСТИ ИМ-
ПЕРАТОРА» (12+).
4:15 «Шифры нашего тела. Смех и слезы».
5:10 Комната смеха.

6:00 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ».
8:00, 10:00, 13:00, 19:00 «Сегодня».

8:15 Х/ф «ВОЛКОДАВ» (16+).
10:20 Х/ф «ВОЛКОДАВ» (16+).
11:10 Т/с «НАРУЖНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ» (16+).
13:25 Т/с «НАРУЖНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ» (16+).
19:20 Т/с «НАРУЖНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ» (16+).
23:00 Т/с «СОЛО ДЛЯ ПИСТОЛЕТА С ОРКЕСТ-
РОМ» (16+).
2:45 Дикий мир (0+).
3:10 Х/ф «ЗВЕРОБОЙ» (16+).
5:05 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» (16+).

06:00 М/ф «На задней парте», 
«Весёлая карусель», «Вовка в три-

девятом царстве», «Самый маленький гном», 
«Трое из Простоквашино», «Каникулы в Про-
стоквашино», «Зима в Простоквашино» (0+).
08:05 М/с «Смешарики» (0+).
08:30 М/с «Радужная рыбка» (6+).
09:00 М/с «Том и Джерри. Детские годы» 
(6+).
10:00 Шоу «Уральских пельменей». Снега и 
зрелищ! (16+).
12:00 Шоу «Уральских пельменей». Муж-
хитёры! (16+).
14:00 Шоу «Уральских пельменей». Женское: 
- щас я! (16+).
16:00 «6 кадров». Скетч-шоу (16+).
16:30 Шоу «Уральских пельменей». Худеем в 
тесте. (16+).
18:30 Шоу «Уральских пельменей». Зэ бэд 2. 
Невошедшее. 1 ч.
19:30 Х/ф «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН. НАШЕ ВРЕ-
МЯ» (16+).
21:15 Х/ф «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ» (16+).
22:50 «Уральские пельмени». 20 лет в тесте 
(16+).
23:50 Х/ф «НЕСПЯЩИЕ В СИЭТЛЕ» (16+).
01:55 М/ф «Новеллы о космосе» (12+), 
«Сказка о царе Салтане» (0+), «Храбрец-уда-
лец» (0+), «Винни-пух» (0+), «Винни-пух идёт 
в гости» (0+), «Винни-пух и день забот» (0+), 
«Дядя Миша» (0+), «Ну, погоди!» (0+)
05:05 М/с «Волшебные поппикси» (6+).
05:40 Музыка на СТС (16+).

06:00 Комедианты.Шоу (16+).
06:15 Между нами (16+).
06:30, 16:45 М/ф (0+).
07:30 Мамина кухня (6+).

07:45 Тест-драйв (12+).
08:00 Новости-44.
08:15 Персона (12+).
08:30 Шеф-повар (12+).
08:50 Всезнайка (12+).
09:00 Т/с «КАРМЕЛИТА» (12+).
10:00 Х/ф «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 7 с. 
(12+)
11:00 Т/с «КАВАЛЕРЫ МОРСКОЙ ЗВЕЗДЫ» 
(12+).
12:00 Х/ф «ПАТРИОТИЧЕСКАЯ КОМЕДИЯ» 
(12+).
13:45 Тест-драйв (12+).
14:00 Шеф-повар (12+).
14:15 Персона (12+).
14:30 Между нами (16+).
14:45 Комедианты (16+).
15:00 Т/с «БРАТЬЯ И СЕСТРЫ» (16+).
15:45 Д/ф «Испытание бомбой. Атомный век» 
(12+).
17:00 Т/с «КАРМЕЛИТА» (12+).
17:50 Всезнайка (12+).
18:00 Ток-шоу ЖКХ (12+).
19:00 Новости-44.
19:15 Т/с «КАВАЛЕРЫ МОРСКОЙ ЗВЕЗДЫ» 
(12+).
20:00 Концерт «Добрая песня России» (6+).
21:45 Новости-44.
22:00 Х/ф «ГРАФИНЯ ДЕ МОНСОРО» 8 с. 
(12+)
23:00 Д/ф «Святые 20 века» (12+).
23:45 Т/с «БРАТЬЯ И СЕСТРЫ» (16+).

0:00 Новости. (16+).
0:15 Техника мысли. (12+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 
8:30 Новости. Утро. (16+).

6:15 Это интересно. (12+).
6:45 Простые вещи. (12+).
7:15 Звездный каприз. (12+).
7:45 Уроки безопасности. (12+).
7:55, 8:55 Кухни мира. (12+).
8:10 Я жду ребенка. (16+).
8:45 Час потребителя. (12+).
18:00, 19:00, 20:30 Новости. Итоги дня. 
(16+).
18:15 Уроки безопасности. (12+).
18:30 Это интересно! (12+).
19:20 Час потребителя. (12+).
19:30 Объективно о главном. (16+).
20:00 Тайм-аут. Спортивная программа Эду-
арда Васильева. (12+).
20:45 Звездный каприз. (12+).
22:30 Новости. Итоги дня. (16+).
22:45 Я жду ребёнка. (16+).
23:00 Меценаты. (12+).
23:30 Территория бизнеса. (16+).
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Уважаемые читатели! 
Если вы получаете
«Костромской край» 

нерегулярно, сообщите 
об этом по тел. 31-72-13

ПОНЕДЕЛЬНИК, 9 ИЮНЯ ВТОРНИК, 10 ИЮНЯ СРЕДА, 11 ИЮНЯ ЧЕТВЕРГ, 12 ИЮНЯ ПЯТНИЦА, 13 ИЮНЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 15 ИЮНЯСУББОТА, 14 ИЮНЯ

ТРЕБУЕТСЯ 

МЕНЕДЖЕР 

ПО РЕКЛАМЕ
Требования: выс-

шее образование, знание 
ПК, коммуникабельность. 
Желателен опыт работы в 
сфере продаж. Наличие 
автомобиля приветству-
ется. 

Резюме высылать 
по факсу 31-40-11 или по 
e-mail: kost_krai@mail.ru. 
Справки по тел. 37-07-12 
или 31-72-13. Собеседо-
вание по адресу: ул. 
Свердлова, 4 (Дом моды), 
3-й этаж, издательство 
«Костромской край».



ЧАСТНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
КУПЛЮ

Куплю земельный участок в Костроме 
или пригороде, у собственника. Возможен 
срочный выкуп. Тел. 8-910-806-24-14

СДАМ

СНИМУ

Порядочная русская семейная пара, ра-
ботающие, без вредных привычек, снимет 
1-2-комнатную квартиру. Район значения 
не имеет. Аккуратность и оплату в срок 
гарантируем. Тел. 8-963-217-20-46

Русская семейная пара, работающие, 
без вредных привычек, снимет комнату, 
малосемейку, часть дома или одноком-
натную квартиру. Порядок и своевремен-
ную оплату гарантируем. Тел. 8-920-391-
40-95

УСЛУГИ

Помогу сдать/снять недвижимость 
(квартиры, комнаты, дома). При сдаче 
жилья 500 руб. в подарок. Тел. 30-17-87, 
8-962-189-88-99

ПРОДАМ

Комната, ул. Профсоюзная, 3к9, 24 
кв.м., совм. с/у и ванная, меблир. Статус 
квартиры! Цена 965 т.р. Тел.: 8-960-740-
22-25, 47-33-40, Виктория

1-комн. кв., Студенческий пр-д, пер., 
5п5, 34/18/7,5, л/не заст., хор. жил. сост., 
с/у разд., трубы ПВХ. Цена 1430 т.р. Тел.: 
8-950-244-11-66, 47-33-40, Дмитрий

1-комн. кв., п.Новый (гор. Вертолет-
чиков),  у/п., 4м5, 40/20/11, лодж. заст., 
хор. жил. сост., с/у разд., трубы ПВХ. Цена 
1900 т.р. Тел.: 8-950-244-11-66, 47-33-40, 
Дмитрий

1-комн. кв., Рабочий пр-т, пер., 4к5, 32 
кв.м., с/разд., окна ПВХ, газ. колонка, нов. 
трубы. Цена 1500 т.р. Тел.: 8-953-644-20-
04, Елена

1-комн. кв., м/р-н Черноречье, 2п5, бал-
кон, нов. газовая колонка, треб. косметич. 
ремонта. Цена 1450 т.р. Тел.: 8-915-928-
13-93, 47-33-50, Максим

1-комн. кв., Студенческий пр-д, 3п10, 
35 кв.м, с/у разд, кафель, л/з, окна ПВХ, не 
угл., остается встроенная кухня и прихо-
жая. Цена 1700 т.р. Тел.: 8-960-740-22-25, 
8-910-660-22-25, 47-33-40, Виктория

1-комн. кв., пр-т Текстильщиков, нов, 
41/--/12, цена 1950 т.р. Тел.: 8-915-928-
13-93, 47-33-50, Максим

1-комн. кв., Студенческий пр-д, 1п10, 
38/18/9, л/з, окна ПВХ, межкомнатные 
двери, дому 3 года. Цена 1550 т.р. Тел.: 
8-960-740-22-25, 8-910-660-22-25, 47-33-
40, Виктория

Продаются две 2-комн.кв. площадью 
по 70,7 кв. м в кирпичном доме, ц/ото-
пление, водоснабжение, газовая колон-
ка, в с. Яковлевское на ул. Новая, д. 9. 
Цена договорная. Тел. 8-915-916-46-36

2-комн. кв., ул. Ю. Пионеров, хр., 1п5, 
45 кв.м, нов. трубы, колонка, хор. жил.сост. 
Цена 1800 т.р. Тел.:  8-950-244-11-66, 47-
33-40, Дмитрий  

2-комн. кв., ул. Терешковой, пер., 1п5, 
45 кв. м, окна ПВХ, ремонт, комнаты изо-
лированы. Цена 1750 т.р. Тел.: 8-960-740-
22-25, 47-33-40, Виктория

2-ком. кв., ул. Новополянская, д.6,  8п9, 
52/--/9. Цена 2 250 т.р. Тел. 8-920-387-12-
77, Максим

4-ком.кв., ул. Козуева, пер.,  3п5, м/р-н 
Юбилейный, 1п5, с/у разд., сост. жилое. 
Чистая, светлая квартира. Цена 2550 т.р. 
Тел.: 8-950-244-11-66, 47-33-40, Дмитрий

Таун-хаус, пос. Первомайский, 81кв.м., 
АОГВ, чист. отделка, 2 уровня, 2 сот. зем-
ли. Цена 2 430 т.р. Тел. 8-953-644-20-04, 
Елена

Часть дома,  Селище, 22/18/5,5, вода, 
газ, эл-во, хор.сост., отд. вход, 2 сот. 
земли, рядом р. Ключевка. Цена 680 т.р. 
Тел.: 8-960-740-22-25, 47-33-40, Вик-
тория

Участки, пос. Сущево, от 10 до 45 соток, 
все коммуникации, 17 км до Костромы, 1 
км до Костромского моря. Цена от 45 т.р./
сот. Тел.: 8-950-244-11-66, Дмитрий  

Участок, пос. Апраксино (3 км от горо-
да), 7 сот. Поселок газифицирован, есть 
магазины, дет. сад, школы. Цена 680 т.р. 
Тел.: 8-920-387-12-77, 8-915-928-13-93, 
Максим

Участок, д. Новосельское, Красносель-
ский р-н, 12 сот. Цена 190 т.р. Тел. 8-953-
644-20-04, Елена

База отдыха, 15 км от города по буй-
скому тракту,  строения - 180 кв.м (10 изо-
лир. комнат), 62 сот. земли, теннисный 
корт. Все в собственности. Цена 5500 т.р. 
Тел.: 8-920-387-12-77, 8-915-928-13-93, 
Максим

Организация сдает в аренду помеще-
ния под офис в центральной части города 
по адресу: ул. Ивана Сусанина, 50. Тел. 
31-47-13

* Данные для таблицы подготовлены на основе мониторинга открытых источников и являются усредненными. При 
подготовке материалов учитывались следующие параметры: вид жилья, площадь квартиры, количество комнат, 
стоимость, расположение недвижимости.

Сколько стоят квартиры в Костроме

КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

,

НЕДВИЖИМОСТЬ

Район Стоимость м2 

в 1-комнатной квартире

Стоимость м2 

в 2-комнатной квартире

Стоимость м2 

в 3-комнатной квартире

новостройка вторичное новостройка вторичное новостройка вторичное

Давыдовский район 45 065 р./кв.м 47 717 р./кв.м 42 423 р./кв.м 42 073 р./кв.м 44 926 р./кв.м 40 125 р./кв.м

Центральный район 43 977 р./кв.м 47 061 р./кв.м 39 492 р./кв.м 42 843 р./кв.м 44 714 р./кв.м 41 717 р./кв.м

Фабричный район 37 931 р./кв.м 42 737 р./кв.м 39 348 р./кв.м 40 783 р./кв.м 39 855 р./кв.м 37 979 р./кв.м

Заволжский район 41 087 р./кв.м 44 323 р./кв.м 38 773 р./кв.м 40 905 р./кв.м 33 803 р./кв.м 39 108 р./кв.м

Как сделать перепланировку 
по закону?

Отвечает адвокат Ольга СИМЧЕНКО:
- Жилищный кодекс уста-

навливает общие положения 
по вопросам перепланировки и 
переустройств квартир на всей 
территории страны. Перепла-
нировкой считается изменение 
конфигурации квартиры, влеку-
щее за собой внесение поправок 
в технический паспорт помеще-
ния. Перепланировку необходи-
мо согласовать с органом мест-
ного самоуправления.

Право на проведение пере-
планировки или переустройства 
имеют собственники жилья, ко-
торые предварительно оформи-
ли все согласования и разреши-
тельную документацию, которая 
подтверждает, что не нарушены 
строительные нормативы, ничто 
не угрожает сохранности дома и 
учтены права соседей. 

Переустройство жилого по-
мещения представляет собой 
установку, замену или перенос 
инженерных сетей, санитарно-
технического, электрического 
или другого оборудования, тре-

бующие внесения изменений в 
технический паспорт жилого 
помещения. Например, пере-
становка плиты или мойки на 
кухне. 

На некоторые виды переу-
стройства необходим проект. 
Это замена технологического, 
инженерного и сантехнического 
оборудования, устройство туа-
летов, ванных комнат и кухонь; 
переустановка отопительных, 
сантехнических и газовых при-
боров; установка бытовых элек-
троплит вместо газовых; замена 
или установка дополнительно-
го инженерного оборудования, 

которое увеличивает энерго- и 
водопотребление, с заменой 
существующих или прокладкой 
дополнительных проводящих се-
тей и др.

Перепланировка и переу-
стройство квартиры не должны 
ухудшать условия эксплуатации и 
проживания в доме граждан или 
снижать прочность и устойчи-
вость несущих конструкций зда-
ния, то есть делать то, что может 
повлечь разрушение дома. 

Так, категорически запреще-
но ликвидировать каналы есте-
ственной вентиляции, пробивать 
отверстия в стойках и колоннах; 
затруднять доступ к инженерным 
коммуникациям и выключающим 
устройствам и так далее. 

Главным отличием пере-
планировки квартиры от пере-
устройства является то, что в 
первом случае вы изменяете 
планировку, то есть разрушаете 
или устанавливаете новые сте-
ны, или объединяете комнаты, 
квартиры и прочее, а при пе-
реустройстве вносите сущест-
венные изменения в устройство 
инженерного, технического и 
электрического оборудования. 

За несогласованные дейст-
вия по перепланировке квартиры 
собственник жилого помещения 
может быть привлечен к админи-
стративной ответственности (ст. 
29 Жилищного кодекса РФ).

Решила сделать перепланировку квартиры. Как провести ее 
законно и неужели за ни с кем не согласованную переплани-
ровку своей квартиры предусмотрено какое-то наказание?

Альбина Иванова, Кострома.
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КАК СНЯТЬ КВАРТИРУ
 В КОСТРОМЕ

Казалось бы, сейчас 

не должно возникнуть 

никаких проблем 

с тем, чтобы снять 

квартиру. Если судить 

по объявлениям в 

газетах, интернету и 

предложениям агентств 

недвижимости, то рынок 

предоставляет широкий 

выбор жилья, разного 

по качеству и цене. 

Но на практике найти 

оптимальный вариант 

не всегда просто. Мы 

собрали несколько 

советов, которые помогут 

при поиске квартиры 

в аренду.

Хорошим подспорьем при 
поиске квартиры в аренду на 
длительный срок могут стать 
специализированные печатные 
издания. Это классический ва-
риант поиска жилья, но стоит 
понимать, что часть объявлений 
в газетах дают хозяева кварти-
ры, а часть - посредники, ко-
торые «накручивают» цену или 
берут за свои услуги дополни-
тельную плату. Но если вы рас-
полагаете достаточным коли-
чеством терпения и свободного 
времени, то с помощью газет 
вполне можно найти квартиру 
по вкусу. 

Также можно попытаться 
найти квартиру в аренду с по-
мощью интернета. Для этого 
существует ряд как общерос-
сийских, так и костромских сай-
тов недвижимости. Они ежед-
невно пополняются десятками 
предложений аренды квартир 
в Костроме и Костромской об-
ласти. Отличительное преиму-
щество поиска квартиры через 
интернет - это возможность 
широкого выбора, не выходя 
из дома. Причём, в отличие от 
газеты, почти каждое предло-
жение подкреплено фотогра-
фиями, и потенциальный по-
купатель сразу может сделать 
вывод о внешнем состоянии 
жилья. 

Пожалуй, самым эффектив-
ным способом поиска квартиры 
являются агентства недвижимо-
сти. Правда, некоторые из них 
действуют по авантюрной и ри-

скованной для клиента схеме. 
Один из самых популярных ва-
риантов афер в сфере недвижи-
мости как при аренде квартир, 
так и при покупке – это плата за 
так называемые «адреса-при-
зраки». Клиента, желающего 
арендовать квартиру, просят 
уплатить определенную сумму 
денег, чаще это одна-две тысячи 
рублей. За эти деньги в агент-
стве предоставляют два-три 
якобы хороших варианта в виде 
телефонных номеров, которые 
впоследствии оказываются «пу-
стышками»: в одних квартирах 
уже кто-то давным-давно про-
живает, а в других и вовсе не 
квартира, а какое-нибудь учре-
ждение вроде детского садика. 

Но, к счастью, далеко не все 
агентства пользуются нераз-

борчивостью людей в мело-
чах и юридических тонкостях. 
В Костроме есть и вполне ка-
чественные, давно проверен-
ные агентства, использующие 
честный, прозрачный способ 
работы с клиентами. В идеа-
ле на показе объекта должен 
присутствовать собственник 
квартиры, с документами. 
Если человеку, желающему 
снять квартиру, ничего не пон-
равилось – никаких денежных 
средств агент не берет. Если 
человека всё устраивает, то он 
с агентом приезжают в офис, 
заключают договор найма жи-
лого помещения, где указыва-
ются собственник, арендатор, 
права и обязанности сторон, 
время аренды. И только после 
того, как был заключен договор 
и съемщику передали ключи, 
он выплачивает агентству ко-
миссионное вознаграждение в 
заранее оговорённом размере. 
Кроме того, сделка подкрепля-
ется ещё одним договором – 
на оказание конкретной услуги, 
где указывается точная сумма 
оплаты. Один экземпляр оста-
ется у агента, а копия отдаётся 
квартиросъемщику вместе с 
контрольно-кассовым чеком. 
Естественно, услуги агентств, 
работающих подобным спо-
собом, стоят дороже. Но зато 
избавляют от большинства 
трудностей и рисков, которые 
могут возникнуть при поиске 
квартиры. 

Дмитрий КОСТЕРИН

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОГЛАСОВАНИЯ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ 
ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

Кадастровым инженером Дугиным М. В., специалистом ООО «Центр кадастро-
вых услуг», г. Кострома, ул. Лавровская, 16А, Mikhail-dugin@yandex.ru, 47-00-24 в 
отношении земельного участка с кадастровым №44:07:080105:14, расположенного: 
Костромская обл., Костромской р-н, пос. Никольское, ул. Калинина, д. 8, выполняются 
кадастровые работы по уточнению земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является Полосина Татьяна Александровна, тел. 
8-960-746-59-98

Согласование местоположения границы проводится по адресу: г. Кострома, 
ул. Лавровская, 16А с 10 часов 00 минут до 12 часов 00 минут в любой день кроме 
выходных, не позднее 4 июля 2014 г.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознакомиться по адресу: 
г. Кострома, ул. Лавровская, 16А

Обоснованные возражения по проекту межевого плана и требования о проведении 
согласования местоположения границ земельного участка на местности принимают-
ся до «4 » июля 2014 г. по адресу: г. Кострома, ул. Лавровская, 16А

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согла-
совать местоположение границы: участки расположены в кадастровом квартале 
44:07:080105

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо 
иметь документ, удостоверяющий личность, а также документы о правах на земель-
ный участок.

КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Обязательна ли 
страховка при ипотеке

- В случае, когда вы приобрета-
ете жилье в ипотеку, банк обяза-
тельно потребует вас застрахо-
ваться от ряда рисков. Это будут 
следующие виды страхования:

- страхование объекта недвижи-
мости или его доли, оформленной 
в ипотеку;

- страхование жизни и здоровья 
заемщика/ов;

- страхование риска утраты соб-
ственности;

- страхование гражданской от-
ветственности.

Банк предложит оформить стра-
ховку в компании, с которой со-
трудничает. Стоит отметить, что 
банк всегда внимательно и при-
дирчиво выбирает страховщиков 
в соответствии со сложной систе-
мой риск-менеджмента.

Если же вы сами захотели за-
щитить себя от неприятных нео-
жиданностей и обратились в стра-
ховую компанию, это называется 
добровольным страхованием иму-
щества. Это может быть страховка 
либо жилья в многоквартирном 

доме, либо отдельно стоящего 
строения. Если жилье недорогое, 
можно оформить простой полис. 
Если же речь идет о более дорогой 
недвижимости, полис готовится 
скрупулезно, с описанием отделки, 
мебели, техники, одежды – все это 
входит в оценку собственности. 
При наступлении страхового слу-
чая человек обязан подтвердить 
произошедшее документально. 
Независимые эксперты выяснят, 
произошел ли страховой случай, 
или же в случившемся виноват 
собственник. Например, если вы 
покрыли крышу с нарушениями, 
и у вас ее сорвало, или самосто-
ятельно подключили стиральную 
машину и залили соседей, это не 
страховой случай. Что же касается 
рисков, все они лицензированы и 
утверждены в специальных прави-
лах. Самостоятельно придумать 
страховой случай нельзя. Но име-
ющийся в распоряжении страхо-
вой компании набор рисков вполне 
удовлетворяет все потребности в 
страховке.

Обязательно ли страховать квартиру , когда берешь 
ипотеку? Можно ли в этом случае самостоятельно выбрать 
страховую компанию? И могу ли я застраховать недвижимость 
от нестандартных случаев?

Мария Солонина, Кострома

На вопрос отвечает Ольга РУКАВИШНИКОВА, руководитель 
Центра розничного страхования Костромского филиала 
страхового дома «ВСК»:
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За последние полтора месяца девять костромичей лишились 
права выезда за границу из-за долгов за отопление и горячую 
воду. Всего же за это время приставы и юристы ТГК во время 
совместных рейдов навестили 138 злостных неплательщиков. В 
результате на имущество должников было наложено 15 арестов. 
В отношении 10 человек вынесены постановления об удержании 
части зарплаты в счет погашения имеющейся задолженности. 
В сумме же только по искам ТГК-2 открыто 810 исполнительных 
производств на общую сумму более 14 миллионов рублей. 4,2 
миллиона рублей за последнее время удалось вернуть. Как по-
казала практика, многие из должников находили возможность 
расплатиться за коммунальные услуги сразу же после визита 
судебных приставов. 

НЕ ОПЛАТИЛ «КОММУНАЛКУ» – 
ОСТАЛСЯ ДОМА

В пятидесятых годах прош-
лого века начали вырубать под 
застройку лес, а также застра-
ивать пустыри близ Татарской 
слободы. Так зарождался микро-
район Черноречье. Свое назва-
ние он получил от протекающей 
рядом Черной речки. Сейчас в 
этих местах реку не увидеть – 
она течет по трубам глубоко под 
землей. Еще до начала интен-
сивной застройки в будущем 
Черноречье построили и в 1959 
году открыли среднюю школу 
№ 3. Интенсивная же застройка 
микрорайона началась в 1963 
году. Многие татары покинули 
дома в соседней Татарской сло-
боде и переселились в удобные 
городские квартиры Черноре-
чья. При этом они принесли с 
собой свою культуру – украшали 
квартиры пестрыми половика-
ми, цветастыми занавесками, 
готовили традиционные блюда. 
В новых домах получали кварти-
ры и активисты Всероссийско-
го Общества Слепых. Рабочие 
комбинатов, этническая группа, 
активисты ВОС – можно сказать, 
что в Черноречье собрались аб-
солютно разные группы людей, 
но все они мирно уживались по 
соседству.

Вспоминает одна из первых 
жительниц микрорайона:

- Мы жили тогда на улице Си-
мановского, в доме для работ-
ников комбината имени Ленина. 
Там были коммунальные кварти-
ры. И вот дом начали расселять, 
людям давали квартиры в новом 
микрорайоне Черноречье. Его 
строительство продолжалось на 
наших глазах. 

Рассказывает жительница 
Черноречья Татьяна Бильгиль-
деева:

- Черную речку загнали в тру-
бы примерно в конце пятиде-
сятых – она была зловонной и 
грязной. На месте домов раньше 
были поля подсобного хозяй-

ства. Когда построили первые 
пятиэтажки, сразу стали давать 
квартиры переселенцам. В то 
время это считалось элитным 
жильем, люди мечтали получить 
квартиру в Черноречье.

В те же годы в остальной ча-
сти города тоже кипела инте-
ресная работа. В 1958 году был 
достроен и открыт телецентр со 
114-метровой телевышкой, тог-
да же была построена гостиница 
«Кострома», которая сейчас на-
ходится на реставрации. Шутка 
ли, прослужить верой и правдой 
полвека! 

Строится областная больница. 
Открыты кинотеатры «Художест-
венный» и «Дружба». Ипатьев-
ский монастырь, который чудом 
уцелел после революции, когда 
разрушались все храмы, при-
знали памятником и начали ре-
ставрировать. И, наконец, нача-
лось строительство крупнейшей 
во всей нашей стране тепловой 
электростанции – Костромской 
ГРЭС. Действительно, послево-
енные годы были необыкновен-
но насыщенными, было создано 
множество красивых, полезных 
и нужных зданий, больниц, жи-

лых домов. Сейчас нам кажется, 
что это было всегда, но газовые 
трубы через Волгу начали про-
кладывать только в 1962 году. 
В достроенном уже Первомай-
ском в тот же год открылась 
школа № 14. 

В период с 1963-го по 1965 год 
завершили строительство ветки 
газопровода Иваново - Костро-
ма, тогда же открылся любимый 
всеми костромичами Дом книги, 
который работает по сей день и 
дарит все новым и новым поко-
лениям костромичей знакомство 
с прекрасным миром литерату-
ры. Открыта была знаменитая 
на всю Россию Сумароковская 
лосеферма. И только в 1965-м 
началось строительство автодо-
рожного моста через Волгу! А как 
же раньше люди перебирались 
на ту сторону? Ведь как мы уже 
знаем, строительство Заволжья 
активно велось, к городу с той 
стороны присоединялись даже 
соседние деревни. Вспоминает 
Наталия Демидова:

- До того как построили мост, 
люди переправлялись туда и 
обратно на пароме. Стоил он 
недорого, ходил по расписанию. 
Все ехали вместе: люди, лоша-
ди, телеги, автомобили – их еще 
было мало в то время. Зимой же 
просто переходили реку по льду.

В этот же 1965 год начали 
строить «Мотордеталь», откры-
ли библиотеку имени Н.К. Круп-
ской, детский кинотеатр «Орле-
нок». 

В следующем выпуске рубри-
ки «Кострома не сразу строи-
лась» мы расскажем, как в го-
роде появился микрорайон 
Юбилейный.

ЧЕРНОРЕЧЬЕ
и его первые жители

В очередном выпуске 

нашей традиционной 

рубрики «Кострома 

не сразу строилась» 

мы вспомним, как 

строился костромской 

микрорайон 

Черноречье, и узнаем, 

как изменился облик 

города в 50-60-е годы 

прошлого века. 
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ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ по городу, об-
ласти, России. Квартирные и офис-
ные переезды. Бригада грузчиков. 
А/м «Газель», объем 18 куб. м, длина 
4 м, высота 2,2 м.

тел. 30-22-12

КАМАЗ-55111-самосвал, высокие 
борта. Перевозка грузов: песок, щебень, 
гравий, кирпич, торф, строительный 
мусор, вывоз снега и другое. Без вы-
ходных. Тел.: 360-094, 35-82-10, 8-915-
908-71-34, 8-903-895-93-35, 8-953-642-
18-72

Установка автосигнализаций, магни-
тол, акустики. «Автоаудиосервис», ул. 
Ю.Смирнова, тел. 301-555. Авторизо-
ванный установочный центр.

Грузоперевозки на а/м МАЗ-манипу-
лятор. Грузоподъемность а/м 12 т, стре-
лы - 4 т. Размеры кузова: 6,3х2,5м. Тел. 
8-910-370-04-04

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ НА А/М «ГА-
ЗЕЛЬ». Дл. 4 м, выс. 2 м, шир. 2 м. По 
городу, области, району. Услуги грузчи-
ков (трезвых). Возим все: стр. материа-
лы, пианино, холодильники, газ. плиты, 
вывоз мусора, квартирные переезды. 
Низкие цены. Тел.: 8-953-653-10-95, 
8-903-895-50-04, 42-96-19

А/м «Газели», объем 15 - 23 куб. м. 
Город, область, РФ, Москва.

Тел.: 503-811, 8-920-385-52-72

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ

ПЕРЕЕЗДЫ, ГРУЗЧИКИ

УСЛУГИ

Экскаватор-погрузчик Volvo выполнит 
земляные работы - копка траншей до 5 м 
глубиной, котлованов, погрузка мусора. 
Услуги самосвала до 20 куб. м. Т.: 42-08-
89, 8-961-008-22-22

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ 
по городу, об-

ласти, России, 

до 3 тонн, до 

6 м. Бригада 

грузчиков.

Квартирные и 

офисные пере-

езды. Перевозка стройматериалов. 

Вывоз строительного мусора 

Т.: 8-903-634-84-94;
8-910-803-3000

Срочный выкуп авто после аварий, 

пожара и разукомплектованных. Тел.: 

8-903-634-32-99, 300-332

Организация возьмет на себя ве-

дение бухгалтерского учета на Ва-

шем предприятии. Общая система, 

УСН, ЕНВД у ООО и ИП. Касса, банк, 

зарплата, материалы. Отчеты в Пен-

сионный фонд, ФСС, ИФНС. Полный 

пакет. Ведение в программе 1С: 

Бухгалтерия 8.2. ПРОГРАММА ПРЕ-

ДОСТАВЛЯЕТСЯ БЕСПЛАТНО. Также 

составление и проверка договоров, 

услуги по регистрации по ООО, ИП. 

Ищем постоянных клиентов. Гаран-

тируем своевременность и достовер-

ность предоставляемых услуг. Тел. 

41-90-24

ФИНАНСОВЫЕ И 
ЮРИДИЧЕСКИЕ 

УСЛУГИ

Начертательная геометрия. Инженер-
ная графика. Черчение. Контрольные ра-
боты. Быстро. Тел. 8-910-806-26-14

УЧЕБА

КОМПЬЮТЕРНЫЕ
КУРСЫ

•  Пользователь ПК (Word, Excel, 

internet)

• К о м п ь ю т е р н а я  г р а ф и к а 

(Photoshop, Corel Draw, 3DsMax)

•1С:Управление торговлей 8

•1С:Бухгалтерия 8

Т.: 31-96-24, 8-961-127-01-36
ул. Ивановская, д. 3 ( за КТ “Дружба”)

ПОКУПАЕМ И ПРОДАЕМ исправные 
ТЕЛЕВИЗОРЫ – кинескопные (не в дере-
вянном корпусе), LCD и т. д. Магазин «Тех-
ника», Кинешемское шоссе, 15, с 10 до 19 
часов. Тел.: 41-47-11, 8-953-666-51-70, 
e-mail: klaviator@yandex.ru, наши товары 
на avito.ru/tehnika

Мобильные телефоны, игровые при-
ставки и диски, ноутбуки, компьютеры, 
комплектующие, мониторы, телевизоры, 
оргтехнику, DVD–плейеры, неисправные 
ноутбуки и ЖК мониторы ПОКУПАЕМ. 
Принимаем товары на комиссию. Мага-
зин «Техника», Кинешемское шоссе, 15, с 
10 до 19 часов. Тел.: 41-47-11, 8-953-666-
51-70, e-mail: klaviator@yandex.ru, наши 
товары на avito.ru/tehnika

Продам крупу кукурузную по 10,5 
руб./кг, комбикорма, зерно, добавки. 
Ул. Галичская, 124. Склад «Корма». Тел.: 
37-03-53, 8-909-253-97-35

Куплю АНТИКВАРИАТ, любой, до-

рого. Звонить в любое время, без вы-

ходных. Оценка, выезд бесплатный. 

Тел.: 30-01-45, 8-903-634-61-45

Куплю швейные машины «Чайка» и 
«Подольск», ручные, ножные и с эл. 
приводом №132, 134, 142, 143, 144, кл. 
116-2,1м, 2м, в любом состоянии. Тел. 
8-960-743-99-49

ПРОДАЮ

Куплю радиодетали. Конденса-

торы, микросхемы, реле, разъемы, 

переключатели, диоды, тиристоры, 

генераторные лампы, шунты, изме-

рительные приборы и др. Тел. 8-916-

739-44-34

КУПЛЮ

ПРОДАЖА (в т.ч. кредит 1% в месяц 
через ООО «Хоум Кредит энд Финанс 
Банк»), ПОКУПКА новых и б/у ноутбуков, 
планшетов, компьютеров, мониторов, 
комплектующих, мобильных телефонов, 
оргтехники, телевизоров, игровых при-
ставок, DVD-плейеров, мелкой бытовой 
техники, прочей электроники. В продаже 
системные блоки от 300 руб., мониторы от 
200 руб., возможна доставка. ДЕШЕВЫЙ 
РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ. Улучшение ва-
шего компьютера, обмен на современный 
с зачетом стоимости. Прием на комиссию, 
СРОЧНАЯ ПОКУПКА. Магазин «Техника», 
Кинешемское шоссе, 15. Тел.: 41-47-11, 
8-953-666-51-70 с 10 до 19 час., e-mail: 
klaviator@yandex.ru, наши товары на avito.
ru/tehnika

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ДО 5 ТОНН, ДО 8 МЕТРОВДО 5 ТОНН, ДО 8 МЕТРОВ
ПЕРЕЕЗДЫ,ПЕРЕЕЗДЫ,
ГРУЗЧИКИГРУЗЧИКИ
длина 5 м, 
высота 2,3 м, 
объем 
23 куб.м. Открытые машины (профна-
стил, доска, металл).

360-330; 8-906-666-84-48360-330; 8-906-666-84-48

УСЛУГИ ЭВАКУАТОРА
КРУГЛОСУТОЧНО

Тел.: (4942) 300-332
8-903-634-32-99

ТЕПЕРЬ И В ИНТЕРНЕТЕ

ТРЕБУЕТСЯ 
МЕНЕДЖЕР 

ПО РЕКЛАМЕ
Требования: высшее образо-

вание, знание ПК, коммуникабель-
ность. Желателен опыт работы в 
сфере продаж. Наличие автомобиля 
приветствуется. Условия работы: 
Работа в штате. Социальный пакет. 
Компенсация за использование лич-
ного автомобиля или компенсация 
за проезд в городском транспорте. 
Частичная оплата услуг мобильной 
связи. 

Резюме высылать по факсу 31-
40-11 или по e-mail: kost_krai@mail.
ru. Справки по тел. 37-07-12 или 31-
72-13. Собеседование по адресу: ул. 
Свердлова, 4 (Дом моды), 3-й этаж, 
издательство «Костромской край».

Рядом с пляжем поставят ограждения
Вдоль всего центрального пляжа на улице Лесной будут уста-
новлены ограждения проезжей части. Свободными от забора 
останутся лишь те участки, где организованы пешеходные 
переходы. Об этом стало известно во время проведения вы-
ездного совещания, участие в котором приняли представите-
ли ГИБДД и администрации города.

Ограждения вдоль пляжа 
должны исключить возможность 
перехода дороги в неположен-
ных местах. С наступлением лета 
эта проблема стоит особенно 
остро.

Участники выездного сове-
щания приняли целый ряд реше-
ний, которые должны повысить 
безопасность на костромских 
дорогах и сделать передвиже-
ние по ним более комфортным. 

В частности, в скором времени 
будет увеличен остановочный 
пункт «Площадь Конституции» 
в направлении из центра. Это 
позволит избежать заторов 
общественного транспорта на 
пересечении Советской улицы 
и бульвара Петрковский. Так-
же планируется ликвидировать 
пешеходный переход в районе 
дома № 119 по улице Советской. 
А на пересечении проспекта 
Мира и улицы Калиновской поя-
вятся новые, более современные 
светофоры. 

БЕЗОПАСНОСТЬ

ТРЕБОВАНИЯ К ОРИГИНАЛ-МАКЕТАМ. Принимаются электронные версии оригинал-макетов, 
выполненные в программах: Adobe Photoshop; Adobe Illustrator CS6; Corel Draw X5. Вся работа 
должна быть выполнена в цветовой палитре CMYK. К основному файлу необходимо приложить 

файлы шрифтов, использующихся в работе.

Т.: 37-07-12, 31-72-13. 
УЛ. СВЕРДЛОВА, 4 (ДОМ МОДЫ), 3-Й ЭТАЖ
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«Проектно-изыскательскому институту 
«Костромапроект» на постоянную работу 
требуются: ГЛАВНЫЙ ИНЖЕНЕР ПРОЕК-
ТОВ ПО ДОРОЖНОМУ ПРОЕКТИРОВА-
НИЮ с опытом работы по специальности. 
Заработная плата при собеседовании, 
полный соцпакет. Тел.: 31-77-04. ГЕОДЕ-
ЗИСТ с опытом работы для полевых ра-
бот. Заработная плата при собеседовании, 
полный соцпакет. Тел.: 37-20-21, 31-77-04. 
СПЕЦИАЛИСТ по ПРОЕКТИРОВАНИЮ 
АВТОМОБИЛЬНЫХ ДОРОГ. Заработная 
плата при собеседовании, полный соцпа-
кет. Тел.: 37-20-21, 31-77-04. ИНЖЕНЕР-
СТРОИТЕЛЬ для выполнения проектных 
работ, знание программ Auto Cad, Nano 
Cad и других расчетно-графических про-
грамм обязательно. Заработная плата при 
собеседовании, полный соцпакет. Тел.: 
31-91-36, 31-77-04. ИНЖЕНЕР-СМЕТ-
ЧИК С ОПЫТОМ РАБОТЫ. Заработная 
плата при собеседовании, полный соцпа-
кет. Тел.: 35-93-52, 31-77-04. ИНЖЕНЕР 
ПО ПРОЕКТИРОВАНИЮ СИСТЕМ СВЯ-
ЗИ, АВТОМАТИЗАЦИИ И ЭЛЕКТРОО-
БОРУДОВАНИЯ. Заработная плата при 
собеседовании, полный соцпакет. Тел.: 
35-93-52, 31-77-04. СПЕЦИАЛИСТ ПО 
ПРОЕКТИРОВАНИЮ ВОДОСНАБЖЕНИЯ 
И КАНАЛИЗАЦИИ. Заработная плата при 
собеседовании, полный соцпакет. Тел.: 35-
95-52, 31-77-04. СПЕЦИАЛИСТ ПО РАЗ-
РАБОТКЕ ПРОЕКТОВ ОРГАНИЗАЦИЙ 
СТРОИТЕЛЬСТВА. Заработная плата при 
собеседовании, полный соцпакет. Тел.: 
55-35-22, 31-77-04. СПЕЦИАЛИСТ ПО 
РАЗРАБОТКЕ ГЕНПЛАНОВ. Заработная 
плата при собеседовании, полный соцпа-
кет. Тел. 55-35-22, 31-77-04

Строительная организация приглаша-
ет на работу: мастера СМР, менеджера в 
коммерческий отдел, сварщика на стро-
ительный участок, подсобных рабочих 
(благоустройство), машиниста бульдозера 
(вахта), машиниста экскаватора (вахта), г. 
Кострома, ул. Деминская, д.1. Тел.: 42-81-
12, 8-915-911-11-53

Требуются сотрудники охраны на вахту 
в Москве. Графики 7/7,15/15, 30/30, воз-
можно без УЧО. Оформление по трудовой 
книжке. З/п от 25000 руб. и выше. Тел.: 
8(495) 624-60-38, 8(495) 624-07-30, 8-958-
317-45-19

Для работы в офис требуется теле-
фонист-оператор на постоянную работу. 
Возможно совмещение. Доход солидный. 
Собеседование. Тел.: 50-45-37, 8-950-
243-75-09

В связи с расширением производства в 
производственную компанию требуются: 
грузчики, укладчики-упаковщики пищевой 
продукции, можно без опыта работы. Мы 
ищем ответственных, без вредных привы-
чек, дисциплинированных сотрудников, 
чтобы обеспечить им достойный уровень 
заработной платы, комфортные условия 
труда, соцпакет. Тел./факс (4942) 45-49-91

Кладовщик-стажер на оптовый склад 
требуется. Знание ПК не обязательно. За-
работок 10-18 тыс. руб. Тел.: 8-910-922-
96-10, 49-99-21

Подработка на телефоне. Входящие 
звонки. Удобный график. Для хороших 
людей - хорошие деньги. 12-25 тыс. руб. 
Тел.: 8-910-922-96-10, 49-99-21.

Частная охранная организация про-
водит набор охранников 6 разряда для 
работы в г. Кострома. График работы 1/3, 
соцпакет. Зарплата высокая. Тел. 8-910-
926-85-75

В связи с расширением производства в 
производственную компанию требуется: 
бухгалтер в одном лице. Ждем опытного 
сотрудника, последовательно мыслящего, 
внимательного к деталям, коммуникабель-
ного, обладающего умением планировать 
и организовывать личное и рабочее время. 
Обязательно РЕЗЮМЕ. hr_fortuna@bk.ru 
Тел. (4942) 45-59-91

Строительной организации требуются 
на работу: бетонщики, штукатуры, камен-
щики, подсобные рабочие. З/п высокая. 
Оформление согласно ТК РФ. Т. р. 41-62-
95, т. м. 8-920-391-83-51.

Требуется оператор-кассир. Тел. 8-903-
895-79-57, Роман.

Предприятию срочно требуются: элек-
трик, сантехник, дворник. Тел. 49-63-35, 
8-920-390-82-35, Алексей.

Предприятию срочно требуется меха-
ник по ремонту транспорта. З/п 20 тыс. 
руб. Тел. 8-962-181-11-77, Руслан

РАБОТА/УЧЕБА

ТРЕБУЕТСЯ МЕНЕДЖЕР ПО РЕКЛАМЕ
Резюме высылать по факсу 31-40-11 или по e-mail: kost_krai@mail.ru. 

Справки по тел. 37-07-12 или 31-72-13. Собеседование по адресу: ул. Свер-
длова, 4 (Дом моды), 3-й этаж, издательство «Костромской край».

ОАО «Фанплит» 

ПРИГЛАШАЕТ

НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ
• ЭЛЕКТРОМЕХАНИКА
• СЛЕСАРЯ-РЕМОНТНИКА
• СЛЕСАРЯ-САНТЕХНИКА
• МАШИНИСТА КОЗЛОВОГО КРАНА
А ТАКЖЕ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН БЕЗ ОПЫТА РАБОТЫ

г. Кострома, ул. Комсомольская, 2. 
Тел. 480-657, 480-548, 

fanplit@sveza.com

Гарантируются стабильная заработная плата, социальный 
пакет, дополнительные льготы для сотрудников и их детей. 

- НАЛАДЧИКА СТАНКОВ С ПУ, о/р, 23000
- НАЛАДЧИКА КИПиА, о/р с электроникой, техническое образование, 25000
- ИНЖЕНЕРА-КОНСТРУКТОРА, о/р, от 30000
- КОНТРОЛЕРОВ ОТК, о/р, от 16000
- ГАЗОСВАРЩИКА, о/р, 20000
- ОПЕРАТОРА АВТОМАТИЧЕСКИХ И П/А ЛИНИЙ, обучение, 17000
- ИНЖЕНЕРА-МЕХАНИКА, о/р, от 30000
- МЕНЕДЖЕРА ПО ОПТОВЫМ ПРОДАЖАМ, о/р. Зарплата при собеседовании

ЗАО «КОСТРОМСКОЙ ЗАВОД АВТОКОМПОНЕНТОВ» 
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Тел.: 628-344, 628-734
Ул. Московская, 105

Удобный график. Полный соцпа-
кет. Зарплата своевременно

Тел. 33-07-63, ул. Городская, 1а
e-mail: evoroncova@topaz-kostroma.ru

КОСТРОМСКОМУ ЮВЕЛИРНОМУ ЗАВОДУ «ТОПАЗ» 
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

� Геммолог: с опытом работы, график работы сменный;

� Комплектовщик ювелирных вставок: с опытом работы, график работы 
сменный;

� Ювелир-монтировщик:  с опытом работы, график работы 5/2; 

� Контролер ОТК:  график работы сменный, опыт работы обязателен;

� Кладовщик: опыт работы на ювелирном производстве от 1 года, график 
работы сменный;

� Диспетчер: прием и выдача нарядов на производственные участки, график 
работы сменный;  

� Отделочник художественных изделий: график работы сменный, опыт ра-
боты не обязателен, умение работать в коллективе;    

� Уборщик производственных и служебных помещений: работа на полный 
рабочий день, график работы 5/2

Служебный транспорт по городу, з/пл. стабильно высокая, 
полный соц. пакет.

ОРГАНИЗАЦИИ ТРЕБУЮТСЯ:

Обращаться по адресу: ул. Зеленая, 11. 
Тел.: 41-19-19, 49-12-49 job@vliga.com

ПРОГРАММИСТ 1С (5*2, з/п 50000 руб, 
опыт работы от 3 лет)

МЕНЕДЖЕР ПО ПЕРСОНАЛУ (5*2 , з/п 
17000-23000 руб.)

ГЛАВНЫЙ БУХГАЛТЕР (5*2, о/р от 3 лет, 
з/п 30000 руб)

ЭЛЕКТРИК (5*2, разряд не ниже 4, группа 
допуска не ниже 3, л/а обязательно, з/п 
от 18000 руб.)

ИНЖЕНЕР ТЕХНАДЗОРА (5*2, возможно 
командировки, вахты, з/п от 40000 руб., 
л/а, образование инженерно-строитель-
ное, опыт от 5 лет)

ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРИК (5*2, л/а обяза-
тельно, о/р от 3 лет, з/п от 25000 руб.)

РАБОЧИЙ ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ ЗДА-

НИЙ И СООРУЖЕНИЙ (5*2, л/а обяза-
тельно, з/п от 18000 руб.)

Требуется менеджер. З/п по результа-
там собеседования. Оформление по ТК 
РФ. Обучение. Обращаться по тел. 8-960-
744-48-44

Требуется менеджер по продажам. Кон-
сультации, ведение документации. Гра-
фик: пн-пт, с 10.00 до 19.00. З/п от 25 до 
50 т. р. (оклад + %). Тел. 8-915-921-11-26

Требуется диспетчер на телефон в кли-
ентский отдел. Звонки, консультации, ин-
формирование. С опытом и без. З/п 16-22 
т. р. Возможно на часы. ТК РФ. Тел. 8-910-
928-01-09

Требуется личный секретарь руково-
дителю. Делопроизводство, отчетность, 
помощь отделам в подготовке документов, 
работа со СМИ. 5/2 с 9.00 до 18.00. ТК РФ. 
Собеседование. Тел. 44-04-21

Требуется оператор call-центра. Про-
звон клиентской базы; мониторинг каче-
ства обслуживания; прием звонков/рас-
пределение. Оклад 15000+премии. Тел. 
8-915-921-16-21

Требуется помощник в отдел кадров. 
Рассмотрю б/о, подготовка в процессе. 
З/п во время стажировки 15500, далее 
20000+премия. Карьерный рост. Тел. 
8-915-921-16-21

Требуется менеджер на выезд. Обяза-
телен опыт прямых продаж + личное авто, 
график 5/2, з/п от 22000 до 35000, работа 
по Костроме. Запись на собеседование по 
тел. 8-910-927-83-90

Требуется администратор на ресепшн в 
офис. Возможно без опыта работы — об-
учение на месте. З/п до 25 т. р. Тел. 8-910-
928-06-16

Требуется оператор ПК. Не сетевой! 
Наличие и знание обязательно! Работа 
в офисе либо по совмещению (на дому). 
Оплата труда сдельная, переводы з/п 
ежедневные. Тел. 44-04-21

 Возможность доп. заработка. Совме-
щение  с основной работой. Требования: 
базовое знание ПК + Интернет, наличие 
2-3 часов свободного времени. Не сете-
вой! Тел. 8-915-921-16-21

Подработка на лето. Звони: 8-915-921-
11-26

На постоянную работу требуются ох-
ранники. Работа постоянная и по совме-
стительству. Имеются различные вакан-
сии. Соцпакет. Зарплата своевременно. 
Тел. 41-31-81 с 9 до 16 часов, кроме суб-
боты и воскресенья.

В ШВЕЙНЫЙ ЦЕХ НА РАБОТУ ТРЕ-
БУЮТСЯ ШВЕИ. ОПЛАТА СДЕЛЬНАЯ, 2 
РАЗА В МЕСЯЦ. РАБОТА с 8 до 16.30. 
СПРАВКИ ПО ТЕЛ.: 8-910-927-75-84, 
8-953-665-36-91

Срочно возьму личного помощника 

- ответственного, коммуникабельно-

го, образование высшее, без вред-

ных привычек. Доход растущий + %. 

Тел. 8-905-725-83-66, Ольга

Садовник, тел. 8-920-391-83-51. Во-
дители такси, тел. 8-915-901-28-03
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МАСТЕР на ДОМ: повесит люстру, гар-
дину, вытяжку. Заменит, перенесет розет-
ки. Установка дверей, замков, сантехники. 
Укладка ламината, плинтуса. Разборка, 
сборка, ремонт мебели (работаем без вы-
ходных). Тел.: 50-43-78, 8-953-651-83-35

Выравнивание стен, полов, потолков. 
Шпаклевка, оклейка, окраска! Гипсокар-
тонные, плиточные работы. Качество га-
рантирую. Цены приемлемые. Тел. 8-953-
655-87-04

Бригада кровельщиков по мягкой кров-
ле выполнит работы на крышах жилых и 
садовых домов, козырьки лоджий. ОПЫТ 
РАБОТЫ 28 лет. Быстрые сроки. Гарантия. 
Тел. 35-59-35, 8-953-656-17-18

МАСТЕР НА ЧАС с руками и нужным 
инструментом. ЭЛЕКТРОСВАРКА. Тел. 
8-920-382-81-33

Все виды сантехнических услуг, монтаж 
систем отопления, замена труб горячего и 
холодного водоснабжения, установка сан-
техприборов, водонагревателей. Замена 
газовых плит, котлов. Замена и установ-
ка замков в любой двери. Тел. 51-98-79, 
8-960-746-87-65

ЭЛЕКТРИК. Монтажные и ремонтные 
работы. Поиск и устранение неисправно-
стей. Консультация. Тел. 8-920-382-81-33

САНТЕХНИК выполнит ремонт, замену 
водопровода, канализации, отопления. 
Замена унитазов, раковин, смесителей и 
другое. Установка в/счетчиков, стираль-
ных машин,  водонагревателей. Помощь 
в закупке и доставке. Услуги электрика. 
Восстановление ванн жидким акрилом. 
Тел. 8-953-652-15-27

УСЛУГИ

ООО «БЕТЕЛЬГЕЙЗЕ»

ПОКУПАЕМ
МАКУЛАТУРУ

ул. Зеленая, 4

500-556

“САНТЕХМАКС”
МОНТАЖ, РЕМОНТ

ВОДОПРОВОДА, 
КАНАЛИЗАЦИИ, ОТОПЛЕНИЯ

УСТАНОВКА
САНТЕХПРИБОРОВ,

СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ.

БЫСТРО, ПРОФЕССИОНАЛЬНО, 
С ГАРАНТИЕЙ

т. 36-00-14, с 9.00 до 21.00

без выходных

Услуги 
сантехника

Монтаж и замена водопровода, 
канализации, отопления. Установ-

ка счетчиков и сантехприборов. 
Любая сложность.

Тел. 300-476,
8-910-955-22-16

Качество, опыт.

САНТЕХНИЧЕСКИЕ 
РАБОТЫ

Ремонт и замена водопровода, стояков, 
установка ванн, унитазов, умывальников, 
счетчиков, стиральных машин, водонагре-

вателей, замена радиаторов отопления

Низкие цены
тел.: 30-22-39 с 9-00 до 21-00

без перерывов и выходных

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ, КВАР-
ТИРЫ, ПОМЕЩЕНИЯ, КАФЕЛЬНАЯ 
ПЛИТКА, ОБОИ, ЗАМЕНА ТРУБ, ПА-
НЕЛИ, ЛАМИНАТ, СТЯЖКИ, ЭЛЕКТРИ-
КА, ШТУКАТУРКА И ДР. ВИДЫ РАБОТ. 
ПОМОЩЬ В ЗАКУПКЕ. ДОСТАВКА, 
СКИДКИ. ДОГОВОРЫ. ТЕЛ. 36-08-33

РЕМОНТ КВАРТИР, ВАННЫХ КОМ-
НАТ. ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РА-
БОТ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА И НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ПОМОГУ КУПИТЬ И ДОСТА-
ВИТЬ МАТЕРИАЛЫ (МАТЕРИАЛЫ ПО 
ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА  10%. Тел. 8-920-390-11-77

РЕМОНТНО-ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБО-
ТЫ ОТ ПРОСТЫХ ДО ЕВРО, ПЛИТКА 
КАФЕЛЬНАЯ, ОБОИ, ЭЛЕКТРИКА, 
ЗАМЕНА ТРУБ И МНОГИЕ ДРУГИЕ РА-
БОТЫ. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. БОЛЬ-
ШОЙ ВЫБОР. СКИДКИ. ГАРАНТИЯ. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДОГОВОРОВ, СМЕТ. 
ДОСТАВКА, ВЫГРУЗКА. ТЕЛ. 499-253

МАСТЕР-ОТДЕЛОЧНИК ВЫПОЛ-
НИТ РЕМОНТ КВАРТИР, КОМНАТЫ, 
САНУЗЛА. ВСЕ ВИДЫ РАБОТ. БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ДОГО-
ВОР. ГАРАНТИЯ ОТ 4 ЛЕТ. ПОМОЩЬ В 
ЗАКУПКЕ И ДОСТАВКЕ МАТЕРИАЛОВ 
(МАТЕРИАЛЫ ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). 
Тел. 30-07-29, 8-953-641-74-76

ООО «МЕТАЛЛСТРОЙ»

ПРИМЕМ ЛОМ
черных металлов

ул. Зеленая, 4

500-556

ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
НА ДОМУ У ЗАКАЗЧИКА

51-41-27, 8-910-957-62-02

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ

РЕМОНТ, ПЕРЕТЯЖКА
диванов, матрацев,

МЯГКОЙ МЕБЕЛИ.
Качественно, быстро,

гарантия 6 месяцев

Тел.: 43-04-24 (9.00-18.00)

8-960-740-31-30

Мастер выполнит: комплексный ре-
монт квартиры, комнаты, санузла без 
посредников. Опыт работы 14 лет. За-
мер, консультация бесплатно. Скидка на 
материал до 30%. Тел.: 8-964-155-86-93, 
8-910-958-89-16

Электромонтажные работы, электро-
ремонтные работы, автоматика, КИП. 
Тел. 8-962-182-29-99, 8-953-652-77-13

МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ: ДВЕРИ, РЕ-

ШЕТКИ, ЗАБОРЫ, ВОРОТА, ПОД-

НАВЕСЫ (ИЗ СОТОВОГО ПОЛИКАР-

БОНАТА), ЛЕСТНИЧНЫЕ МАРШИ, 

ПЕРИЛЬНЫЕ ОГРАЖДЕНИЯ, ПЕЧИ, 

МАНГАЛЫ, ТЕПЛИЦЫ. ПОЛИМЕРНОЕ 

ПОКРЫТИЕ. УЛ. ШАГОВА, 61а. ТЕЛ.: 

31-04-22, 37-15-61

БРИГАДА ВЫПОЛНИТ РЕМОНТ 

КВАРТИР, ОФИСОВ, КАФЕЛЬНАЯ 

ПЛИТКА, ОБОИ, ЭЛЕКТРИКА, САН-

ТЕХНИКА, ГИПСОКАРТОН, ЛАМИНАТ, 

ЛИНОЛЕУМ, КОВРОЛИН. БОЛЬ-

ШОЙ ОПЫТ РАБОТЫ, ПРИЕМЛЕМЫЕ 

ЦЕНЫ, ФОТО, РЕКОМЕНДАЦИИ. ТЕЛ.: 

49-99-80, 8-960-749-95-63

САНТЕХНИКА - СРОЧНЫЙ ремонт, 
УСТАНОВКА, замена водопровода, сис-
тем отопления. Работаем без выходных. 
Тел. 36-02-09

РЕМОНТ КВАРТИР, домов, 
офисов, ванные «под ключ». Сан-

техника, электромонтаж, штукатурка, 
ламинат, гипсокартон, обои и др. Опыт 
работы более 9 лет. Бесплатный выезд 
мастера и консультация. СКИДКИ на 
материалы до 50%. Гарантия до 5 лет. 
Официальный договор. MneRemont.ru.
З В О Н И Т Е  С Е Й Ч А С :  5 0 4 - 6 0 4 , 
8-953-665-58-92

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ
ООО «М-Сервис»

Выход на дом. Гарантия. Без выходных. 
Т. 33-58-50, 41-93-94, 8-920-643-82-40

сервисный

РЕМОНТ 
телевизоров ЖК, ПЛАЗМЫ и др.

Т. 46-63-03
Любой район. Гарантия

РЕМОНТ 
И УСТАНОВКА 

ТЕХНИКИ
ДЕШЕВЫЙ РЕМОНТ КОМПЬЮТЕРОВ. 

Любые запчасти для компьютеров. Улуч-
шение вашего компьютера, обмен на сов-
ременный с учетом стоимости. ПРОДАЖА 
(в т.ч. кредит 1% в месяц через ООО «Хоум 
Кредит энд Финанс Банк») и СРОЧНАЯ 
ПОКУПКА компьютерной и электронной 
техники, телевизоров. Магазин «Техника», 
Кинешемское шоссе, 15, с 10 до 19 часов. 
Тел.: 41-47-11, 8-953-666-51-70, e-mail: 
klaviator@yandex.ru, наши товары на avito.
ru/tehnika

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ (всех ма-
рок). Вызов бесплатно. Гарантия. Оплата 
по квитанции. ТЕЛ. 36-09-03

КОМПЬЮТЕРНАЯ ПОМОЩЬ: уста-
новка и восстановление Windows XP, 7, 
антивирусной защиты, удаление SMS, 
баннеров. Настройка интернета (LAN, 
WiFi, 3G). Лечение от вирусов (разблоки-
ровка Windows). Ремонт и диагностика. 
Покупка, продажа техники. Качественно. 
100% результат. Тел. 8-920-642-01-71, 
466-206, Илья

КОСТРОМА ТВ СЕРВИС, профес-
сиональный РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, 
компьютеров, мониторов, микроволно-
вых печей, ресиверов, видео- и аудио-
аппаратуры, мелкой бытовой техники. 
Гарантия. Выход на дом. Тел.: 41-41-22, 
22-89-76, ул. Профсоюзная, 28б

Телерадиомастерская. РЕМОНТ ТЕ-
ЛЕВИЗОРОВ всех марок и их доставка, 
DVD, установка наружных АНТЕНН. Печи 
СВЧ. Ул. Голубкова, 5 (вход с торца). 
Тел.: 8-903-634-28-63, 43-09-73

KOST_KRAI@MAIL.RU. 
Т.: 37-07-12, 31-72-13. 

УЛ. СВЕРДЛОВА, 4 (ДОМ МОДЫ), 3-Й ЭТАЖ

ТРЕБОВАНИЯ К ОРИГИНАЛ-МАКЕТАМ. Принимаются электронные версии оригинал-макетов, 
выполненные в программах: Adobe Photoshop; Adobe Illustrator CS6; Corel Draw X5. Вся работа 
должна быть выполнена в цветовой палитре CMYK. К основному файлу необходимо приложить 

файлы шрифтов, использующихся в работе.
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ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ 

ТЕАТР ИМЕНИ 
А.Н. ОСТРОВСКОГО

пр-т Мира, 9, 
тел.: 51-46-11, 51-50-54

4 июня; 11:00

«Лгунишка из тридевятого 

царства». 6+
4 июня; 18:00

«Плутни Скапена». 12+
6 июня; 18:00

«Дикарь». 16+
7  июня; 18:00

«И смех и грех». 16+
10 июня, 11:00; 

11 июня, 18:00

«Тутта Карлссон и Людвиг 

Ларссон Младший». 6+

КОСТРОМСКОЙ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ 

ТЕАТР ПОД 
РУКОВОДСТВОМ 

БОРИСА 
ГОЛОДНИЦКОГО
ул. Симановского, 11, 

тел.: 31-48-24; 47-11-19
10 июня; 18:30

«Осторожно, женщины!» 16+
10 июня; 18:30

«Эй, Джульетта!» 16+
11 июня; 18:30

«Сильвия» 16+

КОНЦЕРТНО-
ВЫСТАВОЧНЫЙ 

ЦЕНТР «ГУБЕРНСКИЙ»
ул. Депутатская, 49, 

тел.: 55-26-12
5, 9, 10 июня; 11:00

 «Путешествие маленьких че-

ловечков». Музыкальная игро-
вая программа для детей режис-
сёра-постановщика Александра 
Кирпичёва. 0+

4, 6 июня; 11:00

Танцевальная шкатулка. Кон-

церт учащихся студии и ансам-
бля бального танца «Спектр – 70» 
в Костроме. 0+

ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ФИЛАРМОНИЯ
ул. Советская, 58, 

тел.: 31-26-37, 31-40-05
5 июня, 18:30

«Шоу барабанщиков». Закры-
тие концертного сезона 2013-
2014. 6+ 

МУНИЦИПАЛЬНАЯ 
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ГАЛЕРЕЯ
пл. Мира, 2, тел.: 51-64-45

До 8 июня 

«Художник и книга. Со-отно-

шения». Выставка, объединив-
шая четырех художников. Это 
костромичи Александр Аханов и 
Ольга Швейцер и гости Виктор 
Шлюндин (Кинешма), Кузя Зве-
рев (Нарва, Эстония).

До 29 июня 

«Нарисуй мне это». Совмест-
ный проект Клары Голицыной 
(живопись) и Анатолия Пурлика 
(фотография). 

ДВОРЯНСКОЕ СОБРАНИЕ  
пр-т Мира, 7, 

тел.: 51-38-29, 31-81-55
До 25 июня

«Поставщик счастья №1». Вы-
ставка украинской художницы 
Евгении Гапчинской. 

МУЗЕЙ УНИКАЛЬНЫХ 
КУКОЛ И ИГРУШЕК

ул. Горная, 26, тел.: 47-15-95
Постоянная экспозиция

В фондах музея более 2000 экс-
понатов. Старинные фарфо-
ровые, восковые куклы работы 
ведущих мастеров Франции, 
Англии, Германии, России XVIII 
– XX вв., а также разнообраз-

ные предметы кукольного быта. 
Кроме того в музее представле-
ны экспозиции: клоуны, мишки 
«Тедди», игрушки и этнические 
куклы советского периода, рус-
ская фольклорная кукла, автор-
ские куклы.

РЕЗИДЕНЦИЯ 
СНЕГУРОЧКИ

ул. Симановского, 11, 
тел.: 45-30-61

До 15 июня; 11:00 – 18:00

«Такое!». Выставка молодых ху-
дожников из Костромы. Свои 
работы представляют сразу не-
сколько авторов в жанрах пост-
живопись, долбежи, художест-
венные комиксы, постграффити.
 

ул. Магистральная, 20, 
ТРЦ «РИО», тел.: 49-49-35

«Малефисента» 2D – 5-11 

июня 10:20, 12:20, 16:15 12+

«Малефисента» 3D – 5-11 

июня 14:30, 19:20 12+

«Все и сразу» 2D – 14:20, 

18:10, 20:00, 21:50 16+

«Букашки. Приключение в 

долине муравьев» 3D – 5-11 

июня 10:50 0+

«Грань будущего» 3D – 5-11 

июня 12:30, 14:40, 16:50, 

19:00, 21:10 12+

«Люди Икс: Дни минувшего 

будущего» 3D – 5 июня 12:00, 

16:40; 6-11 июня 10:15, 16:40 

12+

«Кот Гром и заколдованный 

дом» 3D – 5 июня 10:10, 6-11 

июня 12:50 0+

«Повар на колесах» 2D – 5-11 

июня 15:20, 21:20 12+

«Соседи. На тропе войны» 2D 

5-11 июня 11:20, 13:20, 17:40, 

19:40, 21:40 18+
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12+

Оформление праздников воздушными 
шарами, изготовление сувенирной, поли-
графической продукции, звукоусиление 
любых мероприятий, концертов, прове-
дение и продажа спецэффектов, фейер-
верков. ООО «Аэро-Арт», ул. Островского, 
55, ул. Ленина, 3. Тел.: 8-910-660-66-99, 
39-00-88
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