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Анастасия начала заниматься фитнесом почти четыре года назад, 
когда ей было 16. Изначально это была просто дань моде, но вскоре 
девушка поняла, что нашла свое призвание.

— Анастасия, где вы начинали за-
ниматься?

— Сначала я хотела заниматься 
в тренажерном зале, но по совету мамы 
все же пошла на групповые занятия к ин-
структору Дарье Воробьевой, которую 
мама мне очень рекомендовала. Даша 
работала в центре «Фит Корт», который 
находится в Панове. Во время трени-
ровок Дарья заметила во мне потенци-
ал и стала меня обучать. Позже я даже 
смогла заменять ее в качестве трене-
ра. После моего переезда в Москву мы 
сохранили теплые отношения, я всегда 
могу написать Даше, задать вопрос или 
обратиться за дружеской поддержкой.

— В Москве вы учитесь?
— Да, я поступила в Российский эко-

номический университет имени Плеха-
нова и параллельно продолжаю работать 
инструктором по фитнесу. Веду группы 
при университете, у меня занимается 
много девочек. Этим летом я решила 
повысить свой уровень и прошла обуче-
ние в колледже бодибилдинга и фитнеса 
имени Бена Вейдера. Это очень автори-
тетное заведение, где можно получить 
максимум полезных знаний в интересу-
ющей тебя области. Я получила диплом 
инструктора фитнеса, бодибилдинга 
и физической культуры. А позже, после 
дополнительных занятий и семинаров 
— диплом специалиста по спортив-
ной диетике. Теперь я умею составлять 
спорт сменам программы питания для 
повышения эффективности тренировок.

— Вы составляете программы 
только спортсменам?

— Не только: как раз недавно я под-
готовила гайд по правильному питанию, 
который пригодится любому человеку, 
мечтающему о красивой фигуре.

Во время всемирной распродажи 
«черная пятница» одна известная фит-
нес-блогер предложила приобрести ее 
сборник рецептов с большой скидкой. 

Меня заинтересовало это предложение. 
Но когда я получила покупку, то была 
несколько разочарована. Там действи-
тельно были только рецепты, кстати, не 
так уж и много, безо всякой сопроводи-
тельной информации. Тогда мне и при-
шла идея написать свой собственный 
гайд по правильному питанию. Я считаю, 
что одних лишь рецептов недостаточно, 
хотя они, конечно, есть в моей програм-

ме. Но начинаю я с того, что закладываю 
в человеке основу правильного отноше-
ния к себе, к своему питанию и системе 
тренировок. Нам всем нужна мотивация, 
также нам важно знать, что даже если мы 
ошиблись, это не фатально и все мож-
но исправить. Об этом я и рассказываю. 
Если совсем коротко, то мои идеи очень 
точно отражает фраза: «Занятия спортом 
— это торжество способностей вашего 

тела, а не наказание за то, что вы 
съели».

— Как можно получить ваш 
гайд?

— Напишите мне в инстаграме 
plusninanastiya или ВКонтакте vk.com\

nastusha_plusnina, и я пришлю вам даль-
нейшие инструкции!

— Что вас привлекает в работе ин-
структора по фитнесу? Связываете ли 
вы с этой профессией свое будущее?

— Мне нравится отдача от группы, 
когда я вижу, что людям по-настоящему 
интересно и полезно то, что я предлагаю, 
они спрашивают у меня совета, я для них 
являюсь примером. Это очень приятно! 
Нравится давать рекомендации по здо-
ровому питанию. Такие, когда можно 
оставаться счастливым, спокойным, не 
укорять себя и при этом преображаться 
как по волшебству.

Что касается будущего, я и дальше 
планирую помогать людям. Так что буду 
продолжать работать с клиентами, вес-
ти группы. Еще я бы хотела разработать 
целый комплекс: занятия плюс рекомен-
дации по диетическому или спортивно-
диетическому питанию. Собираюсь напи-
сать полноценные программы, чтобы по 
ним работать. Амбициозная мечта — это 
открытие собственного фитнес-центра. 
Уверена, в будущем я вполне могла бы 
создать такой проект.

Конфетки 
из сухофруктов
Ингредиенты. На 5–6 кон-
феток понадобится: сушеный инжир 
— 4 штуки; изюм — горсть; финики — 5 

штук; полоска горького шоколада; коко-
совая стружка — 30 г.
Приготовление. Предварительно достань-
те из фиников косточки. В блендере из-
мельчите все сухофрукты вместе до по-
лучения однородной кашицы. Влажными 
руками сформируйте шарики. Растопите 
шоколад в микроволновке. Теперь обмак-
ните шарики в шоколад и обваляйте в ко-
косовой стружке. Оставьте конфеты в холо-
дильнике на пару часов, а лучше на всю ночь.

ПАНОРАМА

• Полюбите себя и  свое тело! Не стоит 
корить себя за каждый съеденный кусок 
торта или пиццы. Такой подход априори 
неверен и в будущем приведет к еще боль-
шему срыву.

• Поставьте цель и действуйте. Вы должны 
четко представлять, каких форм хотите 
добиться. И визуализируйте. Это, правда, 
работает!

• Наслаждайтесь процессом и не гонитесь 
за результатом. Я тоже не всегда имела та-
кое тело. И вот в чем фишка: если ты дума-
ешь только о том, чтобы поскорее накачать 
попу, сделать живот плоским, заполучить 
фигуру мечты, тем медленнее идет процесс 
трансформации. Как только ты отпустишь 
ситуацию и будешь питаться правильно 
и тренироваться из любви к этому, резуль-
тат появится быстрее. Проверено на себе!

Рекомендации 
Анастасии 
Плюсниной:

НАШИ ЛЮДИ В МОСКВЕ 
Фитнес-инструктор из Костромы Анастасия Плюснина стала автором программы здорового питания

В Костроме подводят итоги конкурса ново-
годнего оформления зданий, дворов и окон 
домов. Заявки на участие в юбилейном, деся-
том конкурсе подали десять претендентов — 
учреждения социальной сферы, коммерче-
ские компании и жители города.

Комиссия из депутатов, представителей 
общественной палаты при Думе города Кос-
тромы, администрации накануне оценила ра-
боту всех участников.

Победителей конкурса объявят 14 января. 

А пока всем костромичам предлагают выбрать 
победителя в номинации «Приз зрительских 
симпатий». Ему вручат Кубок губернатора Ко-
стромской области Сергея Ситникова. Отдать 
свой голос за понравившуюся конкурсную 
работу можно на сайте администрации го-
рода Костромы в разделе «Жителям» — «Го-
лосование, опросы, обсуждения, рейтинги». 
Голосование продлится до 10 января. Итоги 
конкурса праздничного оформления горо-
да «Новогодняя Кострома» будут подведены 
14 января.

НОВОГОДНЯЯ КОСТРОМА: ВРЕМЯ ИТОГОВ
Новогодняя 
витрина 
магазина 

«Школьник».
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Хроника новогодних событий
Каждый год новогодние каникулы становятся не толь-
ко источником безудержной радости и веселья, но 
и временем масштабного наполнения новостных сво-
док. Праздничные дни в Костроме в целом прошли спо-
койно, но несколько происшествий все же случилось.

ВЕСЕЛЬЕ С ПОСЛЕДСТВИЯМИ
Новогодние праздники — это время, когда происходят са-

мые странные преступления в году. Одно из таких случилось 
в Костроме в праздничную ночь. Двое жителей города гуляли 
по Заволжью, и тут им на глаза попался торговый павильон 
с пиротехникой. Недолго думая, молодые люди взломали ма-
газин и взяли с витрины «столько, сколько смогли унести». По-
зже полицейские задержали костромичей по горячим следам, 
однако петарды вернуть не удалось. Оказалось, что веселые 
товарищи использовали похищенное по назначению и устроили 
грандиозный фейерверк. Магазин понес убытки более чем на 
60 тысяч рублей. Теперь в отношении молодых людей заведено 
уголовное дело. Их могут лишить свободы на срок до двух лет.

ЖЕРТВЫ ТОНКОГО 
ЛЬДА

Едва выпал снег, как на 
водоемы Костромы вы-
брались любители зимней 
рыбалки. Лед оказался 
неокрепшим, поэтому не 
обошлось без происшест-
вий. ЧП случилось 2 января 
в акватории Горьковского 
водохранилища, в районе 
села Сущево. Один из рыба-
ков попал в воду вместе со 
своим снегоходом. На берег 
мужчину вытащили спасате-
ли, а вот дорогостоящее оборудование ушло на дно.

Лед на водоемах, говорят спасатели, в ближайшее время 
будет оставаться опасным. На Костромском море покров се-
годня рыхлый, а местами наблюдаются огромные промоины. 
Срок запрета выхода на лед продлен там до 10 января. Однако 
горе-рыбаков многочисленные предупреждения не останав-
ливают. С начала декабря на воде погибли уже три человека.

ГОРЯЩИЕ ДОМА 
И АВТОБУС

За новогодние праздни-
ки в Костромской области 
случилось несколько пожа-
ров. Ночью с 31 декабря на 
1 января в деревне Игодо-
во Островского района во 
время пожара в частном 
доме погиб один человек. 
Причиной возгорания, как 
считают в МЧС, мог стать 
непотушенный окурок.

Еще один пожар случил-
ся утром 2 января. Загорел-
ся многоквартирный дом 
в Красном-на-Волге, где проживала семья с семью детьми. Из 
квартир всех успели вовремя эвакуировать, и никто не постра-
дал. Областные власти уже пообещали оказать необходимую 
помощь многодетной семье. Пока погорельцы временно раз-
мещены у родственников.

Очередное возгорание случилось 4 января на автовокзале 
Костромы. Пламенем был охвачен рейсовый автобус, который 
приехал в Кострому из Неи. Водитель уже припарковал свою 
машину и высадил всех пассажиров, но неожиданно у пусту-
ющего автобуса загорелось одно из задних колес. До приезда 
пожарных огонь помогали тушить очевидцы. Причину возгора-
ния сейчас устанавливают.

ПЬЯНЫЕ НА ДОРОГЕ
Госавтоинспекторы в праздничные дни отлавливали не-

трезвых водителей. Как оказалось, не зря — автомобилистов 
под градусом на дорогах было немало. Только за 31 декабря 
и 1 января сотрудники ГИБДД поймали 21 подвыпившего води-
теля. Похвальную бдительность в этом году проявляли и сами 
костромичи. Более чем в половине случаев информация о не-
трезвых автомобилистах в органы внутренних дел поступила 
от жителей региона.

ТРУДНЫЕ ВЫХОДНЫЕ
Прошедшие праздники 

стали рабочими буднями 
для костромских комму-
нальщиков. Уже 3-го числа 
в Костроме начались ре-
монтные работы на сетях: 
теплоснабжающая орга-
низация проводила вос-
становительные работы на 
улице Горького. Хватало 
забот и у дорожных служб 
региона. Они приступили 
к работе, как только выпал 
первый снег. Ежедневно на 
расчистке областных трасс 
трудилось до 100 специа-
лизированных машин. Дорожники очищали от снега проезжую 
часть, тротуары, пешеходные переходы и остановочные пункты.

Как Кострома встречала 
праздники
Развлекательные программы, спектакли, фейерверки, 
уличные представления, интермедии и конкурсные про-
граммы — жителям и гостям нашего города некогда было 
скучать в праздничные дни.

Накануне праздников на Су-
санинской площади начались 
кинопоказы под открытым не-
бом. Художественные фильмы 
и мультфильмы перемежались 
поздравлениями с Новым годом 
от костромичей. Репертуар был 
подобран с учётом интересов 
как юных зрителей, так и взро-
слых ценителей старого кино. 
На экране транслировались луч-
шие образцы новогодней кине-
матографии и анимации перио-
да 40-х — 90-х годов прошлого 
века. В программу кинопоказа 
вошли легендарный и всеми 
любимый фильм «Карнаваль-
ная ночь», сказки «Морозко», 
«Снегурочка», «Снежная коро-
лева», мультфильмы «Дед Мо-
роз и лето», «Двенадцать ме-
сяцев», «Варежка», «Золушка», 
«Щелкунчик», «Как Ёжик и Мед-
вежонок Новый год встречали», 
«Умка» и другие.

В ночь с 31 декабря на 1 ян-
варя у главной городской елки 
состоялся праздник для самых 
веселых и активных — «Ново-
годняя ночь на Сусанинской 
площади». Костромичи начали 
провожать старый год поздним 
вечером 31 декабря, а потом 
большой и дружной компани-
ей встретили новый, 2020 год 
Мыши. Организаторы праздника 
подготовили и провели темати-
ческую праздничную дискотеку, 
конкурсы и розыгрыш настоя-
щих новогодних подарков.

Со 2 по 7 января на Суса-
нинской площади ежедневно 
проходили интерактивные про-
граммы для детей и взрослых: 
«Новогодний хороводник», раз-
влекательная программа «Сне-
гоКлючения» от Eventагентства 
«Арлекино», «Приключения но-

вогодних игрушек» от студии 
праздников Галины Арсеньевой, 
«Дружно и весело встретим Но-
вый год!» от педагогов и вос-
питанников ДЮЦ «Ровесник». 
А также интерактивная новогод-
няя программа, подготовленная 
центром внешкольной работы 
«Беркут». Уличные представле-
ния и конкурсы были организо-
ваны и в других районах города: 
под общим названием «Новый 
год — в каждый двор» с 3 по 6, 
а также 8 января они проходили 
на площадках за Государствен-
ной филармонией Костромской 
области, в парке «Берендеевка», 
в сквере «Юбилейный», Зооло-
гическом парке, на Березовом 
проезде в районе дома 2а, в ми-
крорайоне Юбилейный, Селище, 
на Рабочем проспекте (в районе 
магазина «Кенгуру»).

4 января все желающие 
смогли принять участие в на-
родных забавах «Русский ва-
ленок». На Сусанинской пло-
щади были организованы 
веселые эстафеты, обязатель-
ным элементом которых стала 
традиционная русская зимняя 
обувь. Танцы, игры, конкур-
сы, соревнования на ловкость 
и скорость прошли задорно 
и весело, но «гвоздем» про-
граммы стал забег в валенках. 
Все было организовано как на 
серьезных спортивных состя-
заниях: участникам присвоили 
стартовые номера, по дороге 
им приходилось преодолевать 
препятствия, чтобы первыми 
пересечь финишную черту. 
Спортивный азарт участни-
ков подогревали болельщики 
— они активно поддерживали 
бегунов на протяжении всей 
дистанции.

Костромской зоопарк собрал 
гостей 3 января на концертную 
программу «Возле ёлки ново-
годней» и 6 января — на празд-
ничную программу «Морозко».

Новогодние сказки для ма-
леньких костромичей и празд-
ничные программы для взро-
слых подготовили в культурном 
центре «Россия» и МБУ «Возро-
ждение». Камерный драмати-
ческий театр представил вни-
манию зрителей новогодние 
и рождественские спектакли 
и сказки — «Вечера на хуторе 
близ Диканьки», «Волшебст-
во в мышином царстве», «Крот 
Проглот и шпион Хамелеон», 
«Большое сердце маленького 
Хрю», «Зеркало Сен-Жермена». 
В новогодней сказке «Волшеб-
ство в мышином царстве» со-
бытия постановки развернулись 
в мире мышей, где две непри-
миримые длиннохвостые семьи 
воюют друг с другом. Это исто-
рия про белых и серых мышей, 
которые любят сыр, про таинст-
венного кота-чародея и про то, 
что добрые и светлые чувства 
всегда побеждают злые наме-
рения.

В муниципальной художест-
венной галерее была органи-
зована выставка-конкурс дет-
ского творчества «Новый год 
— семейный праздник». Также 
в праздничные дни там прошел 
марафон мастер-классов по хо-
лодному батику с костромски-
ми художниками для участни-
ков всех возрастов. На занятиях 
можно было изготовить панно 
на тему зимы, Рождества, также 
по желанию была возможность 
выбрать свой сюжет.

6 и 7 января в Резиденции 
Снегурочки прошел Рождест-
венский бал «Снегуркины сказ-
ки». Новогодняя волшебница 
встречала гостей на традици-
онном костюмированном балу. 
Этот праздник проводится в Ре-
зиденции Снегурочки каждый 
год. Гости подготовили наряд-
ные карнавальные костюмы 
и весь вечер танцевали старин-
ные танцы в компании благо-
родных кавалеров и элегантных 
дам. А чтобы гости не заскучали, 
на балу проводились веселые 
игры.

7 января на Сусанинской 
площади состоялся праздник 
«Рождество идет, радость нам 
несет!» — перед костромичами 
и гостями города с концертной 
программой выступил фоль-
клорный ансамбль «Венец». 
В этот же день у главной го-
родской елки был организован 
турнир «ХИТовый хоккей с ве-
никами» — костромичи смогли 
испытать свою ловкость во вре-
мя игры в хоккей, где клюшки 
заменили на веники, а шайбу 
— на мяч.
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СНИМУ
1-комнатную квартиру, можно ма-

лосемейку или комнату в общежитии, 
сниму для русской пары. Рассмотрю 
варианты в разных районах города. 
Тел.: 46-73-65, 8-953-644-51-06.

2-3-комнатную квартиру или част-
ный дом в черте города снимет рус-
ская семья, своевременную оплату и 
порядочность гарантируем, рассмо-
трим все предложения. Тел.: 46-62-85, 
8-910-191-05-80.

СДАМ
Запрудня ул., 1-комн. кв., сдам на 

длительный срок, хорошее состоя-
ние, свежий ремонт, окна ПВХ, пол - 
ламинат, есть необходимая мебель. 
Цена 7500 р. + комм. платежи.  Тел.: 
46-62-85, 8-906-522-60-69.

Давыдовский-3 м/р-н, 1-комн. кв., 
сдам на длительный срок, все удобст-
ва, хорошее состояние, современная 
мебель и бытовая техника. Средний 
этаж, лифт. Балкон остеклен. Цена 
10000 р. + комм. платежи. Тел.: 46-73-
65, 8-930-386-62-85.

Индустриальная ул., 2-комн. кв., 
сдам на длительный срок, все удобст-
ва, хороший ремонт, необходимая ме-
бель и бытовая техника. Цена 12000 р. 
+ комм. платежи. Тел.: 46-63-25, 8-930-
386-62-85.

Комната в общежитии, сдам на дли-
тельный срок, все удобства, хорошее 

состояние, чисто, есть мебель, холо-
дильник. Средний этаж. Тел.: 46-73-65, 
8-910-191-05-80.

Мира пр-т, 1-комн. кв., сдам на дли-
тельный срок, хорошее состояние, 
необходимая мебель, средний этаж, 
балкон остеклен. Цена 7500 р. + комм. 
платежи. Тел.: 46-62-85, 8-930-386-
62-85.

Никитская ул., 2-комн. кв., сдам на 
длительный срок, все удобства, хоро-
шее состояние, окна ПВХ, есть необ-
ходимая мебель и бытовая техника. 
Цена 10000 р. + комм. платежи. Тел.: 
46-73-65, 8-910-191-05-80.

Профсоюзная ул., 1-комн. кв., сдам 
на длительный срок, все удобства, хо-
рошее состояние, есть необходимая 
мебель. Средний этаж. Цена 7000 р. + 
комм. платежи. Тел.: 46-62-85, 8-930-
386-62-85.

Советская ул., 1-комн. кв., сдаю, все 
удобства, хорошее состояние, есть вся 
необходимая мебель и бытовая тех-
ника. Средний этаж. Цена 7500 р. + 
комм. платежи. Тел.: 46-73-65, 8-930-
386-62-85.

ПРОДАМ
Продам две квартиры в центре 

г. Мантурово: 1-комн. - 30,5 кв. м, 1к5, 

евроремонт, цена 700 т. р.; 2-комн. - 

38,2 кв. м, 1к2, комнаты изолирован-

ные, цена 450 т. р. Тел. 8-920-397-63-

67.

НЕДВИЖИМОСТЬ

ЗДОРОВЬЕ

Модный интерьер 2020
Пять главных трендов наступившего года
Интерьерная мода не так скоротечна, как мода в одежде. При выборе обстановки в квар-
тире остаются прежние приоритеты: совершенство, элегантность и естественность. Вни-
мание сосредотачивается на деталях и акцентах.

МОДЕРН И АБСТРАКЦИЯ
Абстрактная живопись — мощный прием для 

создания эмоционально заряженного интерье-
ра. Этот стиль пробуждает в человеке творческое 
мышление, задействует его воображение. Офор-
мляется абстракция размытыми образами, геоме-
трическими узорами и хаотичными линиями. Такие 
принты не имеют четких очертаний, зрителю пред-
лагается самому дорисовать в воображении их 
смысл и завершение. Чаще всего отправной точкой 
при оформлении интерьера становятся картины 
с абстрактными изображениями. Более смелым 
решением может стать яркий и притягательный 
рисунок на обоях. Главное правило при использо-
вании абстракции в интерьере — чувство меры.

СКАНДИНАВИЯ И ЯПОНИЯ
Уверенно набирает популярность стиль джа-

панди, который основан на смешении двух дру-
гих интерьерных традиций — японской и сканди-
навской. Эта комбинация вобрала лучшие черты 
обоих стилей: функциональность, однотонность 
и минимум декора. От Скандинавии джапанди 
позаимствовал стремление к простоте и ясным 
формам. Однако присущая нордическому стилю 
холодность сменяется теплыми оттенками: олив-
ково-коричневым, бежевым, серым, персиково-
розовым. Японская эстетика делает обстановку 
в доме гостеприимнее и добавляет в нее изящные 
решения. Такому интерьеру присущи организо-
ванное хранение вещей и порядок в доме.

МЕТАЛЛ И ВИНТАЖ
Интерьеры с использованием металлических 

предметов и поверхностей были на волне по-
пулярности нескольких последних сезонов. Ди-
зайнеры считают, что в наступившем году тренд 
никуда не исчезнет, но претерпит некоторые из-

менения. В центре внимания будут более теплые 
разновидности металла: латунь и бронза. Они 
имеют примеси красного и розового оттенков, 
смотрятся ярко и богато на фоне глубокого си-
него, фиолетового и голубого цветов. Металл 
может присутствовать в интерьере в виде дверной 
и мебельной фурнитуры, цоколя кухни, смесителя 
в ванной комнате, аксессуаров, арматуры све-
тильника, изящного кофейного столика. Детали из 
металла выглядят благородно и придают интерь-
еру налет винтажности, но использовать их нужно 
дозированно, чтобы не скатиться в китч.

ДЕРЕВО И КАМЕНЬ
Остается в моде и другой тренд последних 

лет — сочетание дерева с камнем. Оттенков цвета 
у этих материалов может быть множество, а зна-
чит, открывается немало перспектив для созда-
ния уникального дизайна. Камень чрезвычайно 
уместен в прихожей и холле — так задается тон 
всему внутреннему пространству. При отделке 
используются: облицовочный камень, известняк, 
галька либо более экономичный вариант — деко-
ративные плиты, стилизованные под натуральные. 
Дерево в интерьере — это лестницы, полы и по-
толки, двери и навесы, окна, мебель и интерес-
ные дизайнерские мелочи. Сочетания могут быть 
самыми разными. Например, внизу — каменный 
пол, все остальное — деревянное, или наоборот. 
Добавить уюта и тепла такому интерьеру помогут 
предметы декора — фактурный плед, меховые 
подушки, шерстяной ковер.

ПРИРОДА И РАСТЕНИЯ
Все более популярным становится эколо-

гическое направление в дизайне интерьеров. 
Основной принцип этого стиля — естественная 
комфортная среда, позволяющая расслабиться 
и ощутить близость к природе. Этому способ-
ствует применение натуральных материалов 
и природных компонентов, к примеру — бамбука, 
тростника, гальки. Стены и текстиль оформляют-
ся декоративными растительными орнаментами 
с изображением птиц и зверей или текстурами, 
напоминающими природные ландшафты. Формы 
и линии в интерьере плавные, а цветовая пали-
тра включает основные оттенки, характерные для 
природной среды: зеленый, синий, коричневый, 
бежевый, желтый, белый и серый. Предпочте-
ние отдается предметам декора из естествен-
ных материалов: керамической посуде, вазам из 
стекла и фарфора, льняным, шерстяным, шел-
ковым и хлопковым тканям, живым растениям. 
Считается, что приверженность к экостилю под-
разумевает не только свой дизайнерский подход 
к оформлению интерьера, но и определенную 
философию, включающую бережное отношение 
к природным ресурсам и стремление к здоровому 
образу жизни.

Законы января
С 1 января вступают в силу несколько поправок в законы о не-
движимости, которые существенно изменят жизнь костро-
мичей. Нововведения касаются налогообложения, покупки, 
продажи и изъятия жилья.

ЛЬГОТА ПРИ ПРОДАЖЕ КВАРТИРЫ
Граждане России теперь могут не платить подоходный налог 

с продажи жилья, если оно находилось в собственности более 
трех лет. Правда, есть одно существенное условие. Для того 
чтобы подпасть под действие закона, у собственника не должно 
быть другого жилого помещения или доли на дом или квартиру. 
Если жилье не единственное, то срок остается прежний — не 
менее пяти лет.

КОМПЕНСАЦИЯ ЗА ОТСУЖЕННОЕ ЖИЛЬЕ
Собственник, лишенный крова в судебном порядке, теперь 

сможет получить денежную компенсацию. Закон направлен на 
защиту граждан, которые приобрели жилье с криминальным 
прошлым и не знали об этом, а оно потом было изъято по суду. 
Размер компенсации будет определяться исходя из суммы 
ущерба либо в размере кадастровой стоимости жилья.

НАЛОГ НА ИМУЩЕСТВО
С нового года налог на имущество физических лиц заметно 

прибавит в цене. Как и раньше, он будет рассчитываться по 
кадастровой стоимости объектов. Однако понижающий ко-
эффициент уменьшится с 0,4 до 0,6. При этом сумма налога 
может увеличиться не более чем на 10 процентов по сравнению 
с предыдущим годом. Исключение составляют объекты торгово-
офисного назначения.
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Срочный ремонт. Сантехника. 
Установка, замена водопровода (счет-
чики, стиральные машины и т.д.), сис-
тем отопления, канализации. Работа 
без выходных. Тел. 36-02-09.

КАЧЕСТВЕННЫЙ НЕДОРО-
ГОЙ РЕМОНТ КВАРТИР. Ванная 
комната (плитка, мозаика, панели 
ПВХ), гипсокартон, штукатурка, 
шпатлевка, оклейка обоев, на-
несение жидких обоев, укладка 
ламината, линолеума, замена во-
допровода, канализации, стяжка 
пола, подвесные потолки и мн. 
другое. БЕСПЛАТНЫЙ ЗАМЕР. 
КОРОТКИЕ СРОКИ. Помощь в за-
купке материала. ДОГОВОР. Ра-
ботаем без выходных. БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ.  Тел.: 500-765, 
8-953-647-07-65.

ДомофонСервис. Монтаж, ре-
монт домофонов. Установка, заме-
на трубок, доводчиков. Наличный 
и безналичный расчет. Кострома 
и область. Тел. 8-906-609-56-81.

ЭЛЕКТРИК: бюджетные рас-
ценки на замену и ремонт электро-
проводки, выключателей, розеток, 
люстр, счетчиков электроэнергии, 
подключение стиральных машин, 
штробление без пыли (с пылесо-
сом). Тел. 8-915-927-09-95.

МАСТЕР НА ЧАС. Подключение 
люстр, стиральных машин, водо-
нагревателей, УЗО, розеток, ре-
монт проводки. Навеска гардин, 
шкафов. Сборка/ремонт мебели. 
Установка/ремонт сантехники. 
Замена труб, счетчиков. Услуги 
грузчиков. Частичный и комплекс-
ный РЕМОНТ КВАРТИР. Тел. 
8-910-374-04-29, Алексей.

РЕМОНТ КВАРТИР
ВАННАЯ (ПВХ) от 12 600 руб.

ВАННАЯ (КАФЕЛЬ) от 18 900 руб.

тел. 46-72-58 (БЕЗ ВЫХОДНЫХ)

“САНТЕХМАКС”
МОНТАЖ, РЕМОНТ

ВОДОПРОВОДА,
КАНАЛИЗАЦИИ

УСТАНОВКА
САНТЕХПРИБОРОВ,

СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ.

БЫСТРО, ПРОФЕССИОНАЛЬНО,
С ГАРАНТИЕЙ

т. 36-00-14, с 9.00 до 21.00

без выходных

ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
НА ДОМУ У ЗАКАЗЧИКА

51-41-27, 8-910-957-62-02

БРИГАДА МАСТЕРОВ ВЫПОЛ-

НИТ РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖ-

НОСТИ В КРАТЧАЙШИЕ СРО-

КИ. КВАРТИРЫ «ПОД КЛЮЧ», 

ВАННЫЕ «ПОД КЛЮЧ». КАПИ-

ТАЛЬНЫЙ, КОСМЕТИЧЕСКИЙ, 

МЕЛКИЙ РЕМОНТ. СКИДКИ НА 

МАТЕРИАЛ И НА РАБОТУ. ПО-

МОЩЬ В ЗАКУПКЕ МАТЕРИАЛОВ. 

НЕДОРОГО. ТЕЛ. 8-920-396-48-

28, СТАНИСЛАВ.

ОТОПЛЕНИЕ АВТОНОМНОЕ И 

ТВЕРДОТОПЛИВНЫЕ КОТЛЫ, 

САНТЕХНИКА, КАНАЛИЗАЦИЯ, 

ЗАМЕНА И УСТАНОВКА КОТЛОВ, 

РАДИАТОРОВ. МИНИМАЛЬНЫЕ 

СРОКИ МОНТАЖА. ГАРАНТИЯ. 

СКИДКИ. ТЕЛ.: 8-920-396-48-28, 

8-960-744-80-93.

ОПЫТНЫЕ МАСТЕРА ВЫ-

ПОЛНЯТ ЛЮБЫЕ ВИДЫ ОТДЕ-

ЛОЧНЫХ РАБОТ: САНТЕХНИКА, 

ЭЛЕКТРИКА, НАЛИВНЫЕ ПОЛЫ. 

КВАРТИРЫ «ПОД КЛЮЧ», ВАН-

НЫЕ «ПОД КЛЮЧ». ВНУТРЕННЯЯ 

ОТДЕЛКА, МЕЛКИЙ РЕМОНТ. ЗА-

КЛЮЧАЕМ ДОГОВОРА. ПОМОЩЬ 

В ЗАКУПКЕ И СКИДКИ НА МАТЕ-

РИАЛ. ТЕЛ. 8-960-744-80-93.

КУПЛЮ

Куплю: антиквариат любой, 

дорого. Оценка, выезд бес-

платно. Звонить в любое время, 

без выходных. Тел.: 30-01-45, 

8-903-634-61-45.

Радиодетали куплю. Конденса-

торы, микросхемы, реле, разъе-

мы, переключатели, диоды, ти-

ристоры, генераторные лампы, 

шунты, измерительные приборы 

и др. Тел. 8-916-739-44-34.

Принимаем б/у нерабочие катали-
заторы: советские (керамика) до 3000 
руб., советские железные до 1500 руб., 
иномарки (керамика) до 20000 руб., 
железные (иномарки) до 3500 руб., 
сажевые фильтры до 3000 руб. Тел. 
8-915-906-66-66.

Антиквариат куплю, дорого 

(иконы, самовары, книги, изде-

лия из серебра и бронзы, дере-

вянные скульптуры). Оценка, 

выезд бесплатно. Тел.: 8-962-

180-20-18, 30-20-18, в любое 

время, без выходных.

Куплю швейные машины «Чай-

ка», «Подольск» в тумбе, в чемо-

дане. Класс 116-2, 1-М, 2-М, 

132, 134, 142, 143, 144, 145. В 

любом состоянии. Тел. 8-961-

247-06-96.

Компьютерный сервисный центр 
осуществляет квалифицированный 
ремонт ноутбуков и компьютеров, 
установку и настройку любых операци-
онных систем, снятие баннеров, лече-
ние компьютерных вирусов, настройку 
сетевого оборудования. Гарантия низ-
ких цен. Компьютерные курсы на дому. 
Тел.: 8-910-807-92-47, 46-67-36. Без 
выходных.

РЕМОНТ 
И УСТАНОВКА 
ТЕХНИКИ

ЮРИДИЧЕСКИЕ 
И ФИНАНСОВЫЕ 

УСЛУГИ

сервисный

РЕМОНТ
телевизоров ЖК, ПЛАЗМЫ и др.

Т. 46-63-03
Любой район. Гарантия

АНТИКВАРИАТ. Предметы ста-
рины: иконы, картины, монеты, 
мебель, самовары, книги, посуду, 
открытки, фотографии, статуэт-
ки, колокольчики, знаки, орде-
на, утюги. По московским ценам. 
Оценка, консультации. Адрес: Со-
ветская, 67, «Дом Корсаковых», 
1 этаж, с 10.00 до 18.00. Тел.: 
50-26-52, 8-910-801-20-62, спр. 
Сергея Михайловича.

ПО МОСКОВСКИМ ЦЕНАМ

Телерадиомастерская. Ремонт 
телевизоров всех марок. Печи СВЧ. 
Гарантия до 3 мес. Ул. Голубкова,5 
(вход с торца). Тел.: 8-903-634-28-
63, 43-09-73.

Сантехник выполнит ремонт, заме-
ну водопровода, канализации, отопле-
ния. Замена унитазов, раковин, смеси-
телей и другое. Установка в/счетчиков, 
стиральных машин, водонагревателей, 
душевых кабин, прочистка канализа-
ции. Помощь в закупке и доставке. 
Услуги электрика. Тел. 8-950-248-68-
60.

МАСТЕР НА ЧАС. Поклеит обои, 
зашпаклюет стены, повесит люстру, 
гардину, вытяжку. Замена, перенос ро-
зеток, выключателей. Подключу сти-
ральную машину, смеситель, унитаз. 
Сборка, реставрация мебели. Установ-
ка дверей. Замена, ремонт дверных 
замков. Укладка ламината, линолеума, 
плинтуса. Устранение засоров кана-
лизации. Ремонт квартир, домов, хоз.
построек. Плотницкие работы. РАБО-
ТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ С 8 ДО 22 
ЧАС. Тел.: 50-43-78, 8-960-739-87-67, 
8-950-249-93-78.

ПРОДАМ
Продам баннеры и тенты, новые и 

б/у, с колечками и без. Любые разме-

ры. Не пропускают воду. Не боятся мо-

розов. Тел. 8-950-888-53-23.

Продам кедровый орех неочищен-

ный, урожай 2019 года, собран в си-

бирской тайге. Цена 300 руб. за литр. 

Тел. 8-910-196-79-39, Анастасия.

Продам пуховик новый темно-синий, 

размер 54, шубу нутриевую новую, 

размер 52, берет норковый новый, а 

также весы торговые. Недорого. Тел. 

8-920-385-88-15.

РАБОТА

В ресторан «Романовский»
на территории экоотеля 

«Романов лес» (пос. Лунево)

требуется 

ПОВАР
Опыт работы обязателен, 
г/р 2/2 с 8.00 до 22.00, 

высокая з/п, 
доставка служебным 

транспортом

8-910-370-76-08

СЛЕСАРЯ-САНТЕХНИКА – 
з/п 16000, график 5/2

ШВЕЮ НА УЧАСТОК МЯГКОЙ 
МЕБЕЛИ – ср. з/п 22000 
(сдельная), график 5/2

ОПЕРАТОРА КОТЕЛЬНОЙ – 
з/п 15000, 

график 2/2 (день, ночь, 2 вых.)

В ресторан «Романовский»
на территории экоотеля 

«Романов лес» (пос. Лунево)

требуется 

официант
Опыт работы обязателен, 
г/р 2/2 с 8.00 до 22.00, 

высокая з/п, 
доставка служебным 

транспортом

8-910-370-76-08

В ресторан «Романовский»
на территории экоотеля 

«Романов лес» (пос. Лунево)

требуется
кухонный 
рабочий
График работы 2/2, 

с 8.00 до 22.00, доставка 
служебным транспортом, 

бесплатное питание, 
достойная заработная плата.

8-910-370-76-08

Требуется водитель категории Д на 
туристические автобусы, без вредных 
привычек, с опытом работы. Оплата: 
оклад + проценты. Ремонт оплачива-
ется отдельно. Тел. 8-961-007-77-47.

Организации в связи с расши-
рением требуются: приемщик 
звонков, административный спе-
циалист, специалист по работе с 
клиентами. Подробности по тел. 
8-905-153-59-61.
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Зачем нужны еловые ветви на похоронах
Еще лет 15 назад повсеместно была распространена такая 
традиция: когда умирал человек, во дворе дома обяза-
тельно раскладывали еловые ветки. Причем детям стро-
го-настрого запрещали на них наступать. Мы попробовали 
разобраться, что это была за традиция и почему она ушла 
в прошлое?

Некоторые приметы и суе-
верия настолько прочно вошли 
в нашу жизнь, что люди про-
должают им следовать, не зная 
об их истинном значении. Вет-
ви хвойных деревьев с давних 
времен стали неотъемлемым 
атрибутом похорон и понача-
лу имели сугубо практическое 
назначение. Хвоя — природный 
антисептик и ароматизатор, 
поэтому ветви раскладывали 
в комнате, где находился по-
койный. А во время похорон 
окунали их в кипяток и клали 
поверх гроба, чтобы нейтрали-
зовать неприятный запах. Воз-
можно, уже тогда люди нашли 
другое объяснение этой тра-
диции, мистическое — еловые 
ветви на полу и у порога нужны 
были, чтобы вобрать в себя от-
рицательную энергию и ней-
трализовать ее влияние. Гово-
рили: «Всяк колдун и колдуница 
ели боится». При выходе из 
дома участники похоронной 
процессии старались насту-
пить на хвойные ветви, чтобы 
«сбросить смерть со своих ног 
и не унести ее в свой дом». По-
сле похорон ветки и хвойные 
иголки собирали, выносили на 
пустырь и там сжигали. При 
этом важно было не попасть 
под дым.

Дорогу до кладбища также 
устилали хвоей для аромата. 
Но и в этом случае появились 
альтернативные версии, объ-
ясняющие появление еловых 
ветвей на пути похоронной 
процессии. И таких объясне-
ний, как и правил использо-
вания веток, очень много: так, 
одни раскладывают их перед 
гробом, другие — сразу по-
сле. Как пишет в своей статье 
«Мотив посмертного хожде-
ния в верованиях и ритуале» 
С. М. Толстая, на Смоленщи-
не дорогу устилали хвоей для 
того, чтобы «указать покойнику 
дорогу, по которой он будет 
ходить домой в течение соро-
ка дней»: «Покойника вязуть, 
и сзади сядить человек и кида-
еть [еловый лапник]. Дорожку 
ему, говорять, делать, показы-
вать, куда идить домой. Домой 
будеть ходить сорок дней». 
В Костромской области это 
действие называлось «разме-
тать дорогу» и совершалось 
для того, «чтобы покойный до-
рогу обратно знал».

Несколько иное объясне-
ние было записано со слов 
старожилов Владимирской 
области: «Покойник умрет, 
дорожку делали. Ельничка 
наломают, накидают, а летом 
цветов накидают по дорожке 
перед домом»; «Утром, перед 
тем как выносить, идут в лес, 
ломают ельник, раскладывают 
его. Прокладывают дорожку, 

чтоб его нести». В этом случае 
скорее прокладывается покой-
нику путь от дома на кладбище 
(на «тот» свет), чем указыва-
ется путь возвращения. Есть 
подобное архангельское веро-
вание: «Елками дорогу делают 
покойнику, чтоб он дорожку-то 
на тот свет видел». Наконец, 
в ряде свидетельств этому 
действию уже придается пря-
мо противоположный смысл, 
оно понимается как способ 
преградить умершему обрат-
ный путь домой: «Старуху хо-
ронили, нарубили лап до реки, 
а дальше трудно, да и не при-
дет уже через реку-то»; «Ветки 
еловые покойнику стелют, что-
бы не вернулся, чтобы ереси 
никакой не было, обряд такой, 
чтобы человеку не виделось, 
не казалось. А то некоторым 
видится»; «Круг дома обклады-
вали лапки еловые. Ёлка — она 
крестиком. Он и не подойдет. 
Ведь не он ходит, нехороший 
ходит»; «Сейчас ветки покой-
нику кидают, а раньше ста-
рики говорили все — только 
утопленникам и удавленникам 
кидают… Чтоб им дорога была 
колючая, что они самоубий-
цы».

Еще одна версия появле-
ния еловых лап на дороге — их 
использование вместо паль-
мовых ветвей, которые знаме-
нуют в христианстве победу 
Христа над смертью. Как эм-
блема возрождения и вечной 
жизни пальма изображалась 
на траурных атрибутах при по-
хоронах. В России пальмы не 
растут, поэтому их заменили 
на доступную в любое время 
года хвою. Наконец, есть вер-
сия, что ветви раскладывали 
просто для красоты, чтобы от-
дать дань уважения покойно-
му и достойно проводить его 
в последний путь. Наступать 
на погребальный ельник по 
одним приметам необходимо, 
по другим же — строго запре-
щено, «чтобы самому в скором 
времени не уходить с земли по 
такой дороге».

В России ель настолько 
прочно была связана в созна-
нии людей со смертью и по-
гребением, что, когда Петр 
Первый привнес традицию 
украшать на Новый год елку, 
поначалу эта идея вызвала 
у народа недоумение и оттор-
жение.

С тех пор, как похоронная 
процессия стала отправлять-
ся на кладбище не из дома 
покойного, а из морга, ело-
вые ветви на дороге утратили 
всякий смысл. Но они до сих 
пор продолжают оставаться 
важным атрибутом похорон — 
лапником покрывают могилу, 
а из ветвей делают венки.
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ПУЛЬС ЖИЗНИ

ЯНВАРЬ ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ
Заготовка семян, подготовка, замачи-
вание

1, 5-9, 11, 27-29 1-8, 20, 24, 25, 28, 29 3-6, 11, 13, 17, 18, 22 3-8, 10, 14, 23-30 
2-7, 11, 12, 15, 16, 23-

26, 30, 31 
1-4, 8, 17, 18, 22, 23, 

28-30

Заготовка черенков 1, 5-9, 11, 27-29 1-8, 20, 24, 25, 28, 29
1-6, 11, 13, 17, 18, 22, 

29, 30
1-8, 10, 14, 23-30 

2-7, 9, 11, 12, 15-17, 
23-26, 30, 31 

1-4, 7, 8, 17, 18, 22, 23, 
28-30

Прививка деревьев
11, 15, 18, 21, 22, 

27-29
12-14, 19, 20, 26-29 10-16, 19-23, 29-31

3-6, 9, 11-13, 17-21, 
25-27

1, 4, 8-14, 17-24, 30, 
31

5-7, 9-11, 14-16, 19, 
20, 24-27

Обрезка ветвей и побегов 12, 13, 16, 17, 19, 20
8, 10, 11, 13, 16, 18, 

21, 26, 27 
1, 7, 8, 11-16, 19-26, 

31
3-6, 9-13, 15-23 1, 4, 8-14, 17-24

1, 5-7, 9-11, 14-16, 19, 
20, 24-27, 29

Заготовка компоста
12, 13, 16, 17, 19, 20, 

24
5, 8, 10, 11, 13, 16, 18, 

21, 23, 26, 27
1, 7-9, 11-16, 19-26, 

29-31
3-6, 9-17, 20-27, 30 1, 4, 8-14, 17-24, 28-31

1, 5-7, 9-11, 14-16, 19, 
20, 24-27, 29, 30

Пикировка рассады и растений
6, 12, 13, 16, 17, 19, 

20, 24
5, 8, 10, 11, 13, 16, 18, 

21, 23, 26, 27
1, 2, 7-9, 11-16, 19-26, 

29-31
3-6, 9-14, 16-23, 30 1, 4, 8-14, 17-24, 28-31

1, 5-7, 9-11, 14-16, 19, 
20, 24-27, 29, 30

Вспашка, окучивание, культивация, 
рыхление

6, 12, 13, 16, 17, 19, 
20, 24

5, 8, 10, 11, 13, 16, 18, 
21, 23, 26, 27

1, 2, 7-9, 11-16, 19-26, 
29-31

3-6, 9-14, 16-23, 30 1, 4, 8-14, 17-24, 28-31
1, 5-7, 9-11, 14-16, 19, 

20, 24-27, 29, 30

Прополка, прореживание
6, 12, 13, 16, 17, 19, 

20, 24
5, 8, 10, 11, 13, 16, 18, 

21, 23, 26, 27
1, 2, 7-9, 11-16, 19-26, 

29-31
3-6, 9-14, 16-23, 30 1, 4, 8-14, 17-24, 28-31

1, 5-7, 9-11, 14-16, 19, 
20, 24-27, 29, 30

Уничтожение вредителей, борьба с бо-
лезнями

12, 13, 16, 17, 19, 20, 
24, 30, 31

5, 8, 10, 11, 13, 16, 18, 
21, 23, 26, 27

1, 2, 7-9, 11-16, 19-26, 
29-31

3-6, 9-14, 16-23, 30 1, 4, 8-14, 17-24, 28-31
1, 5-7, 9-11, 14-16, 19, 

20, 24-27, 29, 30

Полив растений, опрыскивание, увлаж-
нение

2-4, 6, 12-16, 19, 20, 
23, 26, 30, 31 

1-7, 12, 14, 15, 18-20, 
23-29 

1-6, 9-14, 17, 18, 22, 
23, 24-31

1-14, 18, 19, 23-30 2-12, 15-17, 20-31
 по мере высыхания 

почвы

Внесение минеральных удобрений 1-9, 26-31 1-8, 24-29 1-9, 25-31 1, 2, 5-7, 23-30 2-6, 23-31 1-5, 22-30 

Внесение органических удобрений 11-24 10-21 10-23 8-22 7-21 6-20

Посадка и пересадка взрослых расте-
ний, деревьев, кустарников

1, 5-9, 11, 16-22, 27-29 
1-7, 12, 14, 15, 19, 20, 

23-25, 28, 29
1-6, 9, 11-18, 22, 23, 

25-31
1, 2, 7, 8, 10, 14, 18, 

19, 23-30
4-7, 11, 12, 15, 16, 20, 

23-26
1-5, 8, 12, 13, 17, 18, 

22, 23, 26-30

Посадка саженцев яблони, груши, айвы, 
сливы, вишни, алычи 

1, 5-9, 11, 16-22, 27-29
1-7, 12, 14, 15, 19, 20, 

23-25, 28, 29
1-6, 9, 11-18, 22, 23, 

25-31
1, 2, 7, 8, 10, 14, 18, 

19, 23-30
4-7, 11, 12, 15, 16, 20, 

23-26
1-5, 8, 12, 13, 17, 18, 

22, 23, 26-30

Посадка кустов смородины, малины, 
крыжовника, облепихи, боярышника

1, 5-9, 11, 16-22, 27-29
1-7, 12, 14, 15, 19, 20, 

23-25, 28, 29
1-6, 9, 11-18, 22, 23, 

25-31
1, 2, 7, 8, 10, 14, 18, 

19, 23-30
4-7, 11, 12, 15, 16, 20, 

23-26
1-5, 8, 12, 13, 17, 18, 

22, 23, 26-30

Посадка кустов клубники, земляники, 
голубики, ежевики, жимолости

1, 5-9, 11, 16-22, 27-29
1-7, 12, 14, 15, 19, 20, 

23-25, 28, 29
1-6, 9, 11-18, 22, 23, 

25-31
1, 2, 7, 8, 10, 14, 18, 

19, 23-30
4-7, 11, 12, 15, 16, 20, 

23-26
1-5, 8, 12, 13, 17, 18, 

22, 23, 26-30

ИЮЛЬ АВГУСТ СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ
Заготовка семян, подготовка, замачи-
вание

1-4, 14, 15, 25-28 
3-5, 8-11, 13, 14, 17-

19, 27, 30, 31
5, 6, 10, 13-17, 25-28 

1, 2, 5, 7, 9, 11-13, 19, 
20, 24, 25, 28-30

2, 3, 7-11, 14-17, 20, 
21, 25, 26, 30

1, 5-8, 11, 13, 17-19, 
22-24, 27, 28

Заготовка черенков
1-4, 9, 10, 14, 15, 25-

28, 31 
3-5, 8-11, 13, 14, 17-

19, 27, 30, 31
 1, 5, 6, 10, 13-17, 

25-28 
1, 2, 5, 7, 9, 11-13, 19, 

20, 24, 25, 28-30
2, 3, 7-11, 14-17, 20, 

21, 25, 26, 30
1, 5-9, 11-13, 17-19, 

22-24, 27, 28

Прививка деревьев 6, 9, 10, 14, 15, 19, 20
3-5, 8-11, 13-19, 27, 

30, 31
1, 5, 6, 10, 13-17, 22, 

23, 25-28 
1, 6-8, 11-14, 19, 20, 

24, 25, 28-30
 1-4, 7-11, 14-17, 20, 

21, 25, 26, 30
1, 5-8, 11, 13, 17-19, 

22-24, 27, 28

Обрезка ветвей и побегов 6-10, 14-20
3, 4, 8, 9, 14, 17-19, 27, 

30, 31
1, 5, 6, 10, 13-17, 22, 

23, 25-28 
1-3, 5, 7, 9, 11-14, 15, 
19, 20, 24, 25, 28-31

2, 3, 7-11, 14-17, 20, 
21, 25, 26, 30

 1, 5-8, 11, 13, 17-19, 
22-24, 27, 28

Заготовка компоста 6-10, 14-22, 29-31
3, 4, 8, 9, 14, 17-19, 27, 

30, 31
1, 5, 6, 10, 13-17, 22, 

23, 25-28 
1-3, 5, 7, 11-13, 15, 19, 

20, 24, 28-30
1-3, 7-11, 14-17, 20-

26, 30
 1, 5-8, 11, 13, 17-19, 

22-24, 27, 28

Пикировка рассады и растений 6-12, 14-20, 28-31
3, 4, 8, 9, 14, 17-19, 27, 

30, 31
1, 5, 6, 10, 13-17, 22, 

23, 25-28 
1-3, 5, 7, 9, 11-14, 15, 
19, 20, 24, 25, 28-31

1-4, 7-11, 14-17, 20, 
21, 25, 26, 30

1, 5-7, 9-10, 17-19, 22-
24, 27-29

Вспашка, окучивание, культивация, 
рыхление

1-3, 7, 8, 11-13, 16-20, 
29-31

3, 4, 8, 9, 14, 17-19, 27, 
30, 31

1, 4-6, 10, 13-17, 22, 
23, 25-28 

1-3, 5, 7, 9, 11-14, 15, 
19, 20, 24, 25, 28-31

1-4, 7-11, 14-17, 20, 
21, 25, 26, 30

1, 5-8, 11, 13, 17-19, 
22-24, 27-29

Прополка, прореживание
1-3, 7, 8, 11-13, 16-20, 

29-31
3, 4, 8, 9, 14, 17-19, 

21-23, 27, 30, 31
1, 4-6, 10, 13-17, 22, 

23, 25-28 
1-3, 5, 7, 11-13, 15, 19, 

20, 24, 28-30
1-4, 7-11, 14-17, 20, 

21, 25, 26, 30
1, 5-8, 11, 13, 17-19, 

22-24, 27-29

Уничтожение вредителей, борьба с бо-
лезнями

1-3, 7, 8, 11-13, 16-20, 
29-31

3, 4, 8, 9, 14, 17-19, 
21-23, 27, 30, 31

1, 5, 6, 10, 13-17, 22, 
23, 25-28 

1-3, 5, 7, 9, 11-14, 15, 
19, 20, 24, 25, 28-31

1-4, 7-13, 14-17, 20, 
21, 25, 26, 30

 1, 5-8, 11, 13, 17-19, 
22-24, 27, 28

Полив растений, опрыскивание, увлаж-
нение

по мере высыхания 
почвы

 по мере высыхания 
почвы

 1, 7-10, 13-16, 22, 23, 
25-28 

1, 2, 6-8, 11-14, 19, 20, 
24, 25, 28-30

 1-3, 7-11, 14-17, 20-
26, 30

1, 4-13, 17-19, 22-24, 
27-29 

Внесение минеральных удобрений 1-5, 21-31 1, 2, 20-31 1, 18-30 1, 17-31 16-29 15-29

Внесение органических удобрений 6-19 4-19 3-17 2-15 1-14, 30 1-13, 30, 31

Посадка и пересадка взрослых расте-
ний, деревьев, кустарников

2, 3, 7-13, 21-24, 29-31
1, 3-5, 7-11, 14, 15, 17-

19, 21-23, 27, 30-31
1, 5-10, 14-17, 22, 23, 

26-28
1, 2, 4-8, 11-14, 19, 20, 

24, 25, 28-31
3, 4, 7-11, 16, 17, 20, 

21, 25, 26,30
1, 4-13, 17-19, 22-24, 

26-29

Посадка саженцев яблони, груши, айвы, 
сливы, вишни, алычи 

2, 3, 7-13, 21-24, 29-31
1, 3-5, 7-11, 14, 15, 17-

19, 21-23, 27, 30-31
1, 5-10, 14-17, 22, 23, 

26-28
1, 2, 4-8, 11-14, 19, 20, 

24, 25, 28-31
3, 4, 7-11, 16, 17, 20, 

21, 25, 26,30
1, 4-13, 17-19, 22-24, 

26-29

Посадка кустов смородины, малины, 
крыжовника, облепихи, боярышника

2, 3, 7-13, 21-24, 29-31
1, 3-5, 7-11, 14, 15, 17-

19, 21-23, 27, 30-31
1, 5-10, 14-17, 22, 23, 

26-28
1, 2, 4-8, 11-14, 19, 20, 

24, 25, 28-31
3, 4, 7-11, 16, 17, 20, 

21, 25, 26,30
1, 4-13, 17-19, 22-24, 

26-29

Посадка кустов, клубники, земляники, 
голубики, ежевики, жимолости

2, 3, 7-13, 21-24, 29-31
1, 3-5, 7-11, 14, 15, 17-

19, 21-23, 27, 30-31
1, 5-10, 14-17, 22, 23, 

26-28
1, 2, 4-8, 11-14, 19, 20, 

24, 25, 28-31
3, 4, 7-11, 16, 17, 20, 

21, 25, 26, 30
1, 4-13, 17-19, 22-24, 

26-29

Календарь садовода 
на 2020 год

Благоприятные дни для посева, посадки и пересадки.
Благоприятные дни для посева, посадки и пересадки. Луна убывающая.
Неблагоприятные дни для посева, посадки и пересадки.
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