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ЕДИНЫЕ ТРАНСПОРТНЫЕ СТАНДАРТЫ 
ДЛЯ ПОРЯДКА НА МАРШРУТАХ 
Свод правил под названием «Муниципальный 
стандарт» будет регламентировать не только 
распорядок движения и наличие кондукторов 
в автобусах, но даже то, открыты или закрыты 
должны быть окна в транспорте.

Как показывают рейды управления город-
ского пассажирского транспорта и прокуратуры 
города, каждый третий автобус Костромы ездит 
с нарушениями. Самые распространенные – от-
сутствие на маршруте кондуктора, несоблюде-
ние расписания перевозок, неисправная «бегу-
щая строка». Нарушителей наказывают, в первый 
раз не оплачивая по контракту день, когда было 
выявлено нарушение, во второй и последующие 
разы – штрафом до 300 тысяч рублей. Но порой 
перевозчиков не удается привлечь к ответствен-
ности за то, что пассажиры по их вине испытыва-

ют неудобство: се год ня мно гие нор мы му ници-
паль но го кон трак та но сят ре комен да тельный 
ха рак тер. Планируется, что уже до конца года бу-
дет принят новый свод правил, «Муниципальный 
стандарт», который будут обязаны соблюдать 
все перевозчики. Эти правила регламентируют 
абсолютно все, что касается поездки в общест-
венном транспорте: от расписания движения до 
микроклимата в салоне.

КОСТРОМИЧАМ ПРЕДЛАГАЮТ ЗЕМЛЮ 
ПОД ПАРКОВКИ
Для организации 
автомобильной 
парковки на участ-
ке, находящемся в 
государственной 
или муниципаль-
ной собственности, 
нужно  получить 
разрешение.

Такое разрешение выдается на срок до 
трех лет при условии, что жители дома обес-
печат доступ к парковке неограниченному 
кругу лиц. Плата за использование земли не 
взимается. Получить разрешение могут и хо-
зяйствующие субъекты, которые являются 
собственниками жилых и нежилых помещений 
в домах.

В управлении имущественных и земельных 
отношений администрации города Костромы 
можно ознакомиться с перечнем доступных 
земельных участков. Управление находится 
по адресу: площадь Конституции, дом 2. По-
сетителей принимают в кабинете 405 по втор-
никам с 9:00 до 13:00 и по четвергам с 14:00 
до 18:00. Справки по телефонам: 32-70-97 и 
44-07-64.

ПАРЕНЬ СЖЕГ ТРИ МАШИНЫ, 
ЧТОБЫ ЕГО НЕ ОБВИНИЛИ В КРАЖЕ 
САЛФЕТОК
Преступника  из 
Волгореченска бы-
стро обнаружили, 
хотя он и думал, 
что хорошо замел 
следы.

Два автомобиля полностью выгорели на сто-
янке в Волгореченске. Всего же пламя бушевало в 
трех машинах, «Рено Меган», «Хендай Галлопер» и 
«Шевроле Вива». Оперативники, которые прибы-
ли на пожар, быстро определили, что транспорт 
кто-то поджег, после чего в два счета установили 
злоумышленника. Им оказался 19-летний житель 
Волгореченска, который до 5 утра отдыхал в баре, 
а потом, возвращаясь домой, решил компенси-
ровать затраты прошедшей ночи за чужой счет. 
Он забрался на огороженную стоянку, вскрыл три 
машины и стал искать ценности. С одной маши-
ны он снял аккумулятор, в бардачке другой взял 
салфетки, в третьем авто не было ничего, что 
показалось бы ему интересным. Потом преступ-
ник решил замести следы и поджег зажигалкой 
салоны машин. В отношении молодого человека 
возбудили уголовное дело, ему грозит до пяти лет 
лишения свободы.

Программы Сумма Ставка Срок, месяцев Возможность 
пополнения

«ПЕНСИОННЫЙ»* От 1000 рублей 13,0% 12 Да

«ДОХОДНЫЙ» От 1000 рублей 12,0% 12 Да

«ПОЛГОДА» От 1000 рублей 11,0% 6 Да

«Кредитный потребительский кооператив «СОЦИАЛЬНЫЙ КАПИТАЛ», ИНН 7604273966. ОГРН 1157604001356. Регистрационный номер записи в 
Государственном реестре КПК 5949. Юридический адрес: 150000, Ярославль, Революционная, 18. Членский взнос 120 рублей на полгода, 240 рублей 
на год. Паевой взнос 100 рублей, и он возвращается при выходе из кооператива. Вступительный взнос 20 рублей. Взнос в резервный фонд 20 рублей. 
Сбережения до 13,0% процента годовых на срок 12 месяцев с учетом капитализации. Минимальная вносимая сумма -1000 рублей, максимальная 
– 3 500 000 рублей. Предусмотрена капитализация или ежемесячное снятие процентов (по выбору пайщика). Существует возможность пополнения 
сбережений от 1000 до 150 000 рублей ежемесячно. Сбережения принимаются только от пайщиков кооператива. Возможно досрочное расторжение 
договора под 0,35 процента годовых. Предусмотрена обязанность солидарного несения субсидиарной ответственности. Подробности на сайте www.
sockapital.ru. Иных условий, влияющих на стоимость займа, не предусмотрено.

*Тариф «Пенсионный» доступен только для пенсионеров.КУДА ОБРАЩАТЬСЯ?

www.sockapital.ru

Г. КОСТРОМА, 
УЛ. СОВЕТСКАЯ, 97,

(4942) 467-503

УЗНАЙТЕ СЕКРЕТ ДОМАШНЕЙ 
ЭКОНОМИИ
ПРОСТОЕ ПРАВИЛО ПОМОЖЕТ ПРЕВРАТИТЬ 100 РУБЛЕЙ В 1000

Только собрались начать ко-
пить деньги, но снова пришли 
платежки за коммуналку. Через 
неделю – на интернет нужно 
раскошелиться, а тут еще и са-
хар закончился, супруге туфли 
потребовались новые. Нет, в 
этом месяце точно не получит-
ся. Не получится и в следую-
щем, и через год. Пока вы не 
пересмотрите подход к нако-
плению.

Задались целью оптимизи-
ровать бюджет? Делайте это. 
Следуйте простому правилу, 
что, к примеру, 10 процентов 
от зарплаты нужно отложить. 
Это так же обязательно, как за-
платить за квартиру и купить 
продукты.

Обязательно  выберите 
цель экономии. Это добавит 
мотивации. Вспомните, о чем 
вы давно мечтаете. Это может 
быть образование, отпуск, теле-
фон или планшет, автомобиль 
или жилье.

Даже несколько отложен-
ных сотен со временем прев-
ратятся в приличную сумму. 
Главное – не тяните деньги из 
заветной копилки на текущие 
нужды. Воспитайте в себе «вну-
треннего бухгалтера». А лучше 
заставьте накопления работать. 
Для этого обратитесь в кредит-
ный потребительский коопе-
ратив «Социальный капитал». 
Так вы и от искушения потра-
тить избавитесь, и от инфляции 
кровные сможете защитить, и 
сумму приумножите. Обрати-
тесь к сотрудникам кооперати-
ва, они подскажут, какой тариф-
ный план подойдет именно вам.

Деятельность кооператива 
регулируется Федеральным 
законом от 18 июля 2009 года 
№190-ФЗ «О кредитной коо-
перации» и контролируется со 
стороны Центрального банка 
Российской Федерации и са-
морегулируемой организации 
Союз СРО «НОКК».

ПРИУМНОЖАЙТЕ НАКОПЛЕНИЯ
С УМОМ ВМЕСТЕ 
С «СОЦИАЛЬНЫМ КАПИТАЛОМ»

ПАНОРАМА

НОВОСТИ САЙТА KRAI44.RU ГОРОДСКАЯ АФИША

БЕРЕНДЕЕВКА

пр-т Мира, 157

16 сентября; 9:00 - 13:00

«Кросс нации - 2018». Областной 
легкоатлетический кросс в рамках 
Всероссийского дня бега. Соревно-
вания пройдут на разных дистанциях 
от 2,5 до 12 километров. Победи-
телей и призеров забегов наградят 
памятными призами. 6+

КОСТРОМСКОЙ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ ТЕАТР 
ИМ. А.Н. ОСТРОВСКОГО

пр-т Мира, 9,
тел.: 51-46-11, 51-52-88

Гастроли Смоленского драматиче-
ского театра им. А.С. Грибоедова

14, 15, 16 сентября; 12:00

«Али-Баба». Музыкальная сказка 
для детей. 0+

14 сентября; 18:00

«Его донжуанский список». Пьеса 
о страсти, любви и верности. 16+

15 сентября; 18:00

«Страсти роковыя». Сценические 
терзания в двух действиях. 12+

16, 17 сентября; 18:00

«Поздняя любовь». Трагикомедия 
в двух действиях по пьесе Остров-
ского. 12+

ДНИ ОСТРОВСКОГО 
В КОСТРОМЕ

18 сентября; 18:00

«Снегурочка». Романтическая поэ-
ма о любви. Кинешемский драмати-
ческий театр им. А.Н. Островского. 
12+

19 сентября; 18:00

«Красавец мужчина». Комедия в 
двух действиях. Рыбинский драма-
тический театр. 12+

КОСТРОМСКОЙ ТЕАТР КУКОЛ

ул. Островского, 5, тел.: 31-20-29

15, 16 сентября; 11:00 и 13:00

«Винни-Пух». Спектакль для детей. 
Торжественное открытие 82-го теа-
трального сезона. 0+ 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ФИЛАРМОНИЯ

ул. Советская, 58, 
тел.: 31-26-37, 31-40-05

19 сентября; 18:30

«Страсть и нежность». Открытие 
нового концертного сезона 2018-
2019 года. Музыкальную программу 
представит Костромской государ-
ственный оркестр народных инстру-
ментов и заслуженный артист Респу-
блики Карелия, солист Владислав 
Косарев. 6+

МУЗЕЙ ПРИРОДЫ 
КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ

Молочная Гора, 3, тел.: 31-70-71

До 28 октября

«3D Воображариум». Необычная 
выставка картин, которые можно 
трогать руками. Коллекция включа-
ет в себя настенные, напольные и 
комбинированные 3D работы. 0+

РЕТРОКИНОТЕАТР ДОМА 
НАРОДНОГО ТВОРЧЕСТВА

ул. Советская, 23,
 тел.: 31-21-23, 31-40-49

14 сентября 12:00 - х/ф «Короле-
ва красоты, или Очень трудное 
детство» (Россия, 2002), 90 мин., 
комедия. 0+ 

16 сентября 12:00 - м/ф «Незнай-
ка на Луне» (Россия, 1997), 78 мин., 
приключения. 0+ 

17 сентября 12:00 - х/ф «Крепкий 
мужик» (СССР, 1990), 65 мин., дра-
ма, мелодрама. 0+ 

19 сентября 12:00 - х/ф «Первый 
день мира» (СССР, 1959), 90 мин., 
драма. 12+ 

ул. Льняная, 15, 
тел.: 22-02-74, 22-70-82

14 сентября 17:00 - х/ф «След Соко-
ла» (СССР, 1968), 105 мин., драма. 
12+ 

17 сентября 17:00 - х/ф «Трембита» 
(СССР, 1968), 92 мин., музыкальная 
комедия. 0+

19 сентября 17:00 - х/ф «Сказание 
о земле Сибирской» (СССР, 1947), 
114 мин., мелодрама. 0+
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ДЕПУТАТЫ ПОД НОГАМИ
Костромским коммунистам 

для проведения митинга пре-
доставили удаленный от цен-
тра города сквер Борьбы, но, 
несмотря на периферийное 
место дислокации, на митинг 
2 сентября пришли около 300 
человек. Многие держали в ру-
ках транспаранты с изображе-
нием костромских депутатов, 
голосовавших за пенсионную 
реформу на заседании област-
ной Думы. 

Со сцены к собравшимся 
обратились костромские ком-
мунисты, представители партий 
«Рот Фронт» и «Яблоко», а так-
же неравнодушные горожане. 
Первый секретарь костромского 
обкома КПРФ Валерий Ижицкий 
назвал закон драконовским, за-
метил, что власть отгородилась 
от народа Кремлевской стеной 
и не признает никакой другой 
силы, кроме силы народного 
единства. Лидер коммунистов 
подчеркнул, что власть боится 
массовых акций, а значит, един-
ственный способ добиться, что-
бы народ услышали, – раз за 
разом собираться на митингах 
и пикетах. Предложенную орга-
низаторами резолюцию поддер-
жали единогласно. Последний 
пункт документа гласит: «Мы не 
сдадимся!». 

Завершилась акция шестви-
ем «позорного взвода» народ-
ных избранников. Протестую-
щие триумфально пронесли 
портреты депутатов-единорос-
сов, а затем бросили их на ас-
фальт к подножию памятника 
расстрелянным рабочим. 

Митинг в Костроме стал не 
единичным в регионе. К всерос-
сийской акции протеста в тот 
же день присоединились ком-
мунисты из Нерехты, Шарьи, 
Буя, Волгореченска, Чухломы, 

Галича, Вохмы и Октябрьского 
района. 

ДАЙТЕ ДОЖИТЬ 
ДО ПЕНСИИ

Несогласные с пенсионной 
реформой костромичи вновь 
собрались в сквере Борьбы 6 
сентября. Организаторами оче-
редной акции протеста стали 
трудовые коллективы несколь-
ких производственных предпри-
ятий. Выступая перед собрав-
шимися, один из инициаторов 
митинга, депутат Костромской 
областной Думы Владимир Ми-
хайлов отметил, что россияне 
сегодня имеют полное право 
требовать увеличения мини-
мальной пенсии до 30 тысяч ру-
блей, но вместо этого их застав-
ляют вымаливать возможность 
дожить до пенсии. По мнению 
депутата, нехватку средств в 
пенсионном фонде можно по-
крыть благодаря развитию про-
изводства, внедрению прогрес-
сивной шкалы налогообложения 

и активной борьбе с бизнесом, 
использующим различные меха-
низмы ухода от налогов.

– Ни в одной стране мира 
проблемы не решают за счет 
бедных и малоимущих. Наша 
страна на одном из первых мест 
по количеству олигархов, яхт, 
по добыче нефти и газа, но эти 
деньги сегодня не попадают в 
пенсионный фонд, – возмутил-
ся Владимир Михайлов. – Мы 
должны продолжать борьбу 
потому, что этот закон неспра-
ведливый. Я хочу пробудить в 
людях самоуважение, что мы не 
твари какие-то и не позволим 
над нами издеваться. 

На митинге собралось око-
ло трехсот человек. Некоторые 
держали в руках плакаты: «Мы 
не хотим умереть на работе», «А 
почему не 90?», «Пенсия – это 
заслуженный отдых, а не воз-
раст дожития». Акция проходила 
в формате свободного микро-
фона, и возможность сказать 
свое слово получили предста-
вители различных политических 

сил. Выступающие единодушно 
потребовали не повышать пен-
сионный возраст. 

БЕЗ АРЕСТА 
НЕ ОБОШЛОСЬ

Третья акция протеста прош-
ла в минувшее воскресенье. Ее 
организаторами стали предста-
вители закрытого весной штаба 
Алексея Навального, а идейным 
вдохновителем – активист Алек-
сандр Зыков, ранее уже отбы-
вавший арест за проведение 
подобной акции. К 14 часам на 
Сковородке собрались около 
ста человек, но постепенно к 
ним присоединились заинтере-
совавшиеся прохожие. Колонна 
несогласных прошла до входной 
двери здания облдумы, возле 
которой каждый желающий мог 
выступить и высказать набо-
левшее. Проходя мимо мэрии, 
протестующие скандировали: 
«Жулики и воры! Пять минут на 
сборы!». Завершился протест на 
Октябрьской площади. 

На протяжении всей акции 
сотрудники правоохранитель-
ных органов в штатском снима-
ли происходящее на видеока-
меры, но задержаний не было. 
Спустя два часа после завер-
шения шествия домой к Руслану 
Стариковскому, который актив-
но выступил на акции, нагряну-
ли сотрудники Центра по борь-
бе с экстремизмом. Об этом в 
соцсетях сообщил Александр 
Зыков: «Руслан ехал домой по-
сле выступления на митинге 
против повышения пенсионно-
го возраста и у подъезда был 
остановлен сотрудниками ЦПЭ. 
После составления протокола 
Руслан был помещен под арест 
до суда». 

Пока суд будет решать судь-
бу активиста, костромская оппо-
зиция готовится к новым улич-
ным выступлениям. Коммунисты 
собираются выйти на митинг 
против пенсионной реформы 
уже на следующей неделе – 
всероссийская акция протеста 
запланирована на 22 сентября. 

ПЕНСИОННЫЕ СТРАСТИ
Костромичи снова вышли на улицы

Череда акций протеста 
против увеличения пен-
сионного возраста про-
катилась по Костроме. 
Поводом к новой волне 
уличных выступлений 
стало обращение прези-
дента Владимира Путина 
к народу, в котором он 
поддержал проводимую 
реформу, хотя и сказал о 
ее незначительном смяг-
чении. С начала осени 
костромичи уже трижды 
заявили о своем несо-
гласии с решением главы 
государства и правитель-
ства. 

Новым сити-менеджером стал замгубернатора
Костромой будет управлять новый глава администрации. Выборы сити-
менеджера прошли спокойно, а результат оказался предсказуемым. Ва-
кантное место досталось заместителю губернатора Костромской области 
Алексею Смирнову. 

Из двенадцати претендентов, заре-
гистрированных для участия в конкурсе, 
до собеседования были допущены се-
меро. Ознакомившись с документами, 
конкурсная комиссия забраковала пять 
кандидатур. Оксана Ключинская, Лариса 
Гусарова, Наталья Цветкова, Сергей Ти-
хомиров и Борис Андрианов неверно ука-
зали сведения о доходе и имуществе. Как 
заметил председатель комиссии Юрий 
Журин, скорее всего это произошло «по 
причинам неопытности кандидатов или 
небрежности», однако это стало доста-
точной причиной для снятия кандидатур 
с голосования. 

Кандидаты, допущенные до фина-
ла, представили свою программу и от-
ветили на вопросы членов комиссии. 
Претендентов на ответственный пост 
оценивали как школьников – по пятибал-

льной шкале. Фаворит Алексей Смирнов 
набрал 45 баллов. Следом за ним с 36 
баллами разместился Евгений Ступин, 
а третьим стал Владимир Бутылкин – 29 
баллов.

Окончательное решение депутатский 
корпус принял 5 сентября. Последняя 
интрига была развенчана в начале за-
седания, после того как Евгений Ступин 
снял свою кандидатуру с голосования. 
Депутат объяснил свое решение близо-
стью позиций с Алексеем Смирновым и 
убеждением в том, что замгубернатора 
с его богатым опытом принесет больше 
пользы для Костромы. На тайном голо-
совании Алексей Смирнов был выбран 
депутатами практически единодушно, 
набрав 30 голосов из 35. Его ближайший 
конкурент Владимир Бутылкин получил 
лишь три голоса.

Отвечая на вопросы депутатского 
корпуса, Алексей Смирнов рассказал, 
что намерен активно заниматься пои-
ском новых источников финансирования, 
поскольку именно от этого на 99% зави-
сит решение вопросов городского хозяй-
ства. Новый глава планирует повышать 
уровень лояльности к бизнесу, развивать 
туризм, а также проводить оздоровление 
Волги. Четко ответил Алексей Смирнов 
и на вопрос перспектив горводоканала: 
«Предприятие было и останется муни-
ципальным». 

Работу своего предшественника Вик-
тора Емца уже бывший замгубернато-
ра назвал хорошим заделом, и резких 
движений в отношении команды адми-
нистрации он принимать не планирует. 
Сити-менеджер намерен оценить работу 
каждого и только после этого сделать 
выводы – кто хорошо работает, а с кем 
придется расстаться. На своем посту 
Алексей Смирнов пробудет два года – 
именно столько времени осталось до 
окончания полномочий депутатов го-
родской Думы. Ф

о
то

: 
п

р
е

с
с

-с
л

у
ж

б
а

 а
д

м
и

н
и

с
тр

а
ц

и
и

 К
о

с
тр

о
м

с
к

о
й

 о
б

л
а

с
ти

.



12 сентября 2018 года444 ТЕЛЕВЗГЛЯД

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости

09.15 Сегодня 17 сентября. День на-
чинается 12+
09.55, 03.15 Модный приговор 12+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.15, 03.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 01.15 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
22.30 Большая игра 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Т/с «МОСГАЗ» 16+
04.10 Контрольная закупка 12+

05.00, 09.15 Утро 
России

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома
12.00, 03.45 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «МОРОЗОВА» 12+
18.00 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Т/с «АКВАРЕЛИ» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Т/с «ПРИНЦИП ХАБАРОВА» 12+

04.55 Т/с «ТАКСИСТ» 16+
06.00 Деловое утро НТВ 12+
08.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня
10.20 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 Реакция
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ШЕФ. НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
21.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
23.00 Х/ф «НЕВСКИЙ» 16+
00.10 Поздняков 16+
00.20 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
01.20 Место встречи 16+
03.15 Поедем, поедим! 0+
04.10 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 
16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 Пешком... 0+

07.05 Д/с «Эффект бабочки» 0+
07.35 Цвет времени 0+
07.50 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 0+
09.10, 17.50 Класс мастера 0+
10.15 Наблюдатель 0+
11.10, 01.40 ХХ век 0+
12.00, 02.30 Д/ф «Константин Циол-
ковский. Гражданин Вселенной» 0+
12.30, 18.45, 00.40 Власть факта 0+
13.10 Линия жизни 0+
14.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ПАРАД «БЕЗ-
ЗАВЕТНОГО» 0+
15.10 На этой неделе... 100 лет на-
зад. Нефронтовые заметки 0+
15.40 Агора 0+
16.45, 01.25 Мировые сокровища 
0+
17.05, 22.20 Т/с «СИТА И РАМА» 0+
19.45 Главная роль 0+
20.05 Правила жизни 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Д/ф «Тайные агенты Елизаве-
ты I» 0+
21.40 Сати. Нескучная классика... 0+
23.10 Кто мы? 0+
00.00 Д/ф «Его называли «Папа Иоф-
фе» 0+

06.00 Ералаш
06.30 М/ф «Маленький 

принц» 6+
08.30 М/с «Драконы. Защитники 
Олуха» 6+
09.00 Быть женщиной 12+
09.30 М/ф «Лоракс» 0+
11.10 Х/ф «СТРАЖИ ГАЛАКТИКИ. 
ЧАСТЬ 2» 16+
14.00 В поисках правды 6+
14.30 Т/с «КУХНЯ» 16+
18.30 День города 12+
18.45 Про сеть 6+
19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
20.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 16+
21.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ» 12+
23.45 Кино в деталях 18+
00.30 Быть женщиной 12+
00.45 Мультфильм 0+
01.15 Х/ф «ДАЛЬШЕ ЖИВИТЕ САМИ» 
18+
03.15 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
04.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК» 16+
05.10 6 кадров 16+
05.50 Музыка на СТС 16+

05.50, 06.10 Т/с «ЛЮБИМАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости

08.00 Играй, гармонь любимая! 12+
08.45 Смешарики. Новые приключения
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 12+
10.15 Лев Лещенко. «Ты помнишь, 
плыли две звезды...» 16+
11.10 Теория заговора 16+
12.25 Идеальный ремонт 12+
13.40 Вячеслав Добрынин. «Мир не 
прост, совсем не прост...» 16+
14.35 Песня на двоих 12+
16.30 Кто хочет стать миллионером? 16+
18.00 Вечерние новости
18.15 Эксклюзив 16+
19.45, 21.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.00 Мэрилин Монро. Жизнь на аук-
цион 16+
23.50 Х/ф «ЖИЗНЬ ПИ» 12+
02.25 Х/ф «БОЛЬШОЙ ПЕРЕПОЛОХ В 
МАЛЕНЬКОМ КИТАЕ» 12+

05.00 Утро России. 
Суббота 12+

08.40 Местное время. Суббота 12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Пятеро на одного 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-Кострома
11.40 Смеяться разрешается 12+
13.00 Х/ф «ПОД ДОЖДЁМ НЕ ВИДНО 
СЛЁЗ» 12+
15.00 Выход в люди 12+
16.15 Субботний вечер 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф «МОЁ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ» 12+
00.55 Х/ф «ОЖЕРЕЛЬЕ» 12+

05.00, 12.00 Квартирный во-
прос 0+
06.00 Звезды сошлись 16+

07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.35 Готовим с Алексеем Зиминым 0+
09.10 Кто в доме хозяин 16+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Еда живая и мёртвая 12+
13.05 НашПотребНадзор 16+
14.05 Поедем, поедим! 0+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Однажды... 16+
17.00 Секрет на миллион 16+
19.00 Центральное телевидение
21.00 Х/ф «ПЁС» 16+
23.55 Международная пилорама 18+
00.55 Квартирник НТВ у Маргулиса 16+
02.00 Х/ф «ТРИО» 16+

06.30 Библейский сюжет 0+
07.05 Х/ф «ТАНЯ» 0+
09.00 Мультфильмы 0+
10.00 Д/с «Судьбы скреще-
нья» 0+

10.30 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ» 0+
12.05 Д/с «Эффект бабочки» 0+
12.30, 02.00 Д/ф «Япония многоли-
кая» 0+
13.25 Эрмитаж 0+
13.55 Д/ф «Чаплин и Китон. Бродяга 
против человека без улыбки» 0+
14.55 Московский международный Дом 
музыки 0+
16.35 Больше, чем любовь 0+
17.15 Д/ф «Одевайтесь по правилам! 
Мода и провокация» 0+
18.10 Д/с «Энциклопедия загадок» 0+
18.35 Х/ф «12 РАЗГНЕВАННЫХ МУЖ-
ЧИН» 0+
20.20 Х/ф «ЧИСТАЯ ПОБЕДА» 0+
21.00 Агора 0+
22.00 Квартет 4Х4 0+
23.40 2 Верник 2 0+

06.00 Ералаш
06.20 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана» 0+

06.45 М/с «Семейка Крудс. Начало» 6+
07.10 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!» 6+

07.35 М/с «Новаторы» 6+
07.50 М/с «Три кота» 0+
08.05 М/с «Драконы. Защитники Олу-
ха» 6+
08.30 Уральские пельмени16+
09.00 День города 12+
09.30 Просто кухня 12+
10.30 Рогов. Студия 24 16+
11.30, 02.00 Союзники 16+
13.05 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. ПОСЛЕД-
НИЙ РЫЦАРЬ» 12+
16.00  Про сеть  6+
16.15 Быть женщиной 12+
16.55 М/ф «Снежная королева-2. Пере-
заморозка» 0+
18.25 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ» 12+
21.00 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ. КНИ-
ГА ТАЙН» 12+
23.35 Х/ф «СОЮЗНИКИ» 18+
03.30 Х/ф «УРОКИ ЛЮБВИ» 16+
05.15 6 кадров 16+

05.10, 06.10 Т/с «ЛЮБИМАЯ 
УЧИТЕЛЬНИЦА» 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости

07.40 Смешарики. ПИН-код
07.50 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.25 Непутевые заметки 12+
10.15 Светлана Крючкова. «Я научи-
лась просто, мудро жить...» 12+
11.15 Честное слово 12+
12.15 Александр Збруев. Три истории 
любви 12+
13.25 Х/ф «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА» 12+
15.55 Я могу!
17.20 Международный музыкальный 
фестиваль «Жара» 12+
19.25 Лучше всех! 12+
21.00 Воскресное «Время»
22.00 Что? Где? Когда?
23.20 Х/ф «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА» 18+
01.45 Х/ф «ПОЛНОЙ ГРУДЬЮ» 16+

04.50 Т/с «ЛОРД. 
ПЁС-ПОЛИЦЕЙСКИЙ» 
12+

06.45 Сам себе режиссёр 12+
07.35 Смехопанорама 12+
08.00 Утренняя почта 12+
08.40 Местное время. Воскресенье 
12+
09.20 Сто к одному 12+
10.10 Когда все дома с Тимуром Ки-
зяковым 12+
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести-Кострома
11.40 Т/с «СВАТЫ» 12+
13.50 Х/ф «ПОКА СМЕРТЬ НЕ РАЗЛУ-
ЧИТ НАС» 12+
18.00 Удивительные люди-3 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
23.00 Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым 12+
01.00 Д/ф «Святой Спиридон» 12+
02.00 Т/с «ПЫЛЬНАЯ РАБОТА»

05.00, 11.55 Дачный ответ 0+
06.00 Центральное телевиде-
ние 16+

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Их нравы 0+
08.45 Устами младенца 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 У нас выигрывают! 12+
15.05 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.10 Звезды сошлись 16+
22.00 Ты не поверишь! 16+
23.00 Николай Басков. Моя исповедь 
16+
00.10 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+

06.30 Д/с «Энциклопедия за-
гадок» 0+
07.05 Х/ф «ВО БОРУ БРУСНИ-
КА» 0+

09.35 Мультфильмы 0+
10.20 Обыкновенный концерт 0+
10.50 Х/ф «12 РАЗГНЕВАННЫХ МУЖ-
ЧИН» 0+
12.25 Д/ф «Нукус. Неизвестная кол-
лекция» 0+
13.05, 02.05 Диалог 0+
13.50 Дом ученых 0+
14.20 Х/ф «ЗНАКОМЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ. 
ЮРИЙ ВОЛКОВ» 0+
16.05 Д/с «Первые в мире» 0+
16.20 Пешком... 0+
16.50 Д/ф «Ангелы с моря» 0+
17.35 Ближний круг Николая Скорика 
0+
18.30 Романтика романса 0+
19.30 Новости культуры
20.10 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ» 0+
21.40 Гала-концерт мировых звезд 
оперы и балета 0+
23.20 Д/ф «Чаплин и Китон. Бродяга 
против человека без улыбки» 0+
00.15 Х/ф «ТАНЯ» 0+

06.00 Ералаш
06.15 М/ф «Астерикс. Земля 
богов» 6+

07.50 М/с «Три кота» 0+
08.05 М/с «Царевны» 0+
08.30 В поисках правды 12+
09.00 Быть женщиной 12+
09.30 Уральские пельмени 16+
10.10 Х/ф «НЯНЯ» 16+
12.10 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ» 16+
14.05 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ» 12+
16.40 Х/ф «СОКРОВИЩЕ НАЦИИ. КНИ-
ГА ТАЙН» 12+
19.10 М/ф «Миньоны» 6+
21.00 Х/ф «ДЖУМАНДЖИ. ЗОВ ДЖУН-
ГЛЕЙ» 16+
23.25 Х/ф «РЕПОРТЁРША» 18+
01.40 Х/ф «ИДАЛЬГО» 12+
04.15 М/ф «Букашки. Приключения в 
Долине муравьев» 0+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.15 Сегодня 21 сентября. 

День начинается 12+
09.55, 04.25 Модный приговор 12+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 03.35 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50 Человек и закон 16+
19.55 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 60+ 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.40 Илья Кабаков. В будущее возь-
мут не всех 16+

05.00, 09.15 Утро 
России

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома
12.00 Судьба человека с Борисом Кор-
чевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «МОРОЗОВА» 12+
18.00 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Юморина 16+
23.25 Х/ф «ТЁЩА-КОМАНДИР» 12+
03.00 Х/ф «СВАТЫ» 12+

04.55 Т/с «ТАКСИСТ» 16+
06.00 Деловое утро НТВ 12+
08.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.20 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 Малая земля 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.10 ДНК 16+
18.10 Жди меня 12+
19.40 ЧП. Расследование 16+
20.15 Х/ф «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. РУБЕ-
ЖИ РОДИНЫ» 16+
00.15 Захар Прилепин. Уроки русского 
12+
00.50 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.50 Место встречи 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 Новости 
культуры
06.35 Пешком... 0+

07.05 Правила жизни 0+
07.35 Лето Господне 0+
08.05 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 0+
09.15, 17.55 П.Чайковский, Сочинения 
для скрипки с оркестром 0+
10.15 Х/ф «ЗЕМЛЯ» 0+
11.55 Д/ф «Среди лукавых игр и масок. 
Виктория Лепко» 0+
12.35 Черные дыры, белые пятна 0+
13.15 Д/ф «Крутая лестница» 0+
14.05 Д/ф «Дело Нерона. Тайна древ-
него заговора» 0+
15.10 Письма из провинции 0+
15.40, 20.15 Д/с «Первые в мире» 0+
15.55 Д/с «Бабий век» 0+
16.20 Энигма. Андреа Бочелли 0+
17.05, 22.10 Т/с «СИТА И РАМА» 0+
18.35 Цвет времени 0+
18.45 Царская ложа 0+
19.45 Смехоностальгия 0+
20.30 Искатели 0+
21.15 Линия жизни 0+
23.20 Д/ф «Одевайтесь по правилам! 
Мода и провокация» 0+
00.15 Х/ф «ЧЕРКЕС» 0+

06.00 Ералаш
06.35 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана» 0+

07.00, 08.05 М/с «Да здравствует ко-
роль Джулиан!» 6+
07.25 М/с «Три кота» 0+
07.40 М/с «Семейка Крудс. Начало» 6+
08.30 М/с «Драконы. Защитники Олу-
ха» 6+

09.00 День города 12+
09.15 В поисках правды 12+
09.30 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 16+
10.30 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. ЭПОХА 
ИСТРЕБЛЕНИЯ» 12+
14.00 День города 12+
14.15 Рейс 44 12+
14.30 Т/с «КУХНЯ» 12+
18.30 День города 12+
18.45 Наш регион 6+
19.00 Х/ф «БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЙ» 16+
21.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. ПОСЛЕД-
НИЙ РЫЦАРЬ» 12+
00.00 Х/ф «НЕ ШУТИТЕ С ЗОХАНОМ» 
16+
02.15 Х/ф «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕСТА» 16+
04.20 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК» 16+
05.10 6 кадров 16+
05.50 Музыка на СТС 16+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости

09.15 Сегодня 19 сентября. День на-
чинается 12+
09.55, 03.15 Модный приговор 12+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.15, 03.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 01.15 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
22.30 Большая игра 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Т/с «МОСГАЗ» 16+
04.10 Контрольная закупка 12+

05.00, 09.15 Утро 
России

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома
12.00, 03.45 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «МОРОЗОВА» 12+
18.00 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Т/с «АКВАРЕЛИ» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Т/с «ПРИНЦИП ХАБАРОВА» 12+

04.55 Т/с «ТАКСИСТ» 16+
06.00 Деловое утро НТВ 12+
08.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Се-
годня

10.20 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 Реакция
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ШЕФ. НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
21.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
23.00 Х/ф «НЕВСКИЙ» 16+
00.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
01.15 Место встречи 16+
03.10 Чудо техники 12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 Пешком... 0+

07.05, 20.05 Правила жизни 0+
07.35 Мировые сокровища 0+
07.50 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 0+
09.10, 17.50 Класс мастера 0+
10.15 Наблюдатель 0+
11.10, 01.35 Д/ф «Прощай, старый 
цирк» 0+
12.30, 18.40, 00.50 Что делать? 0+
13.20 Искусственный отбор 0+
14.00, 20.45 Д/ф «Тайные агенты Ели-
заветы I» 0+
15.10 Библейский сюжет 0+
15.40 Д/с «Первые в мире» 0+
15.55 Д/с «Бабий век» 0+
16.20 Сати. Нескучная классика... 0+
17.05, 22.20 Т/с «СИТА И РАМА» 0+
19.45 Главная роль 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.40 Абсолютный слух 0+
23.10 Кто мы? 0+
00.00 Д/ф «Крутая лестница» 0+

06.00 Ералаш
06.35 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана» 0+

07.00, 08.05 М/с «Да здравствует ко-
роль Джулиан!» 6+
07.25 М/с «Три кота» 0+
07.40 М/с «Семейка Крудс. Начало» 6+
08.30 М/с «Драконы. Защитники Олу-
ха» 6+
09.00 День города 12+
09.15 Наш регион 6+
09.30, 20.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 16+
10.30, 00.10 Уральские пельмени. Лю-
бимое 16+
11.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. МЕСТЬ 
ПАДШИХ» 16+
14.00 День города 12+
14.15 В поисках правды 6+
14.30 Т/с «КУХНЯ» 12+
18.30 День города 12+
18.45 Рейс 44 12+
19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
21.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ-3. ТЁМ-
НАЯ СТОРОНА ЛУНЫ» 16+
00.30 Быть женщиной 12+
00.45 Мультфильм 0+
01.00 Х/ф «СТРАННАЯ ЖИЗНЬ ТИМОТИ 
ГРИНА» 12+
03.00 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
04.00 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК» 16+
04.55 6 кадров 16+
05.45 Музыка на СТС 16+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости

09.15 Сегодня 20 сентября. День на-
чинается 12+
09.55, 03.45 Модный приговор 12+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время покажет 
16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.50, 03.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 01.50 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
22.30 Большая игра 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Т/с «МОСГАЗ» 16+

05.00, 09.15 Утро 
России

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома
12.00, 03.45 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «МОРОЗОВА» 12+
18.00 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Т/с «АКВАРЕЛИ» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Т/с «ПРИНЦИП ХАБАРОВА» 12+

04.55 Т/с «ТАКСИСТ» 16+
06.00 Деловое утро НТВ 12+
08.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 
Сегодня
10.20 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+
12.00 Реакция
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ШЕФ. НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
21.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 
16+
23.00 Х/ф «НЕВСКИЙ» 16+
00.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
01.15 Место встречи 16+
03.10 НашПотребНадзор 16+
04.05 Т/с «МОСКВА. ТРИ ВОКЗАЛА» 
16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 Пешком... 0+

07.05, 20.05 Правила жизни 0+
07.40 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 0+
09.10, 17.50 Класс мастера 0+
10.15 Наблюдатель 0+
11.10, 01.25 ХХ век 0+
12.30, 18.45, 00.40 Игра в бисер 0+
13.10, 18.35 Цвет времени 0+
13.20 Абсолютный слух 0+
14.00 Д/ф «Тайные агенты Елизаве-
ты I» 0+
15.10 Моя любовь - Россия! 0+
15.40 Д/с «Бабий век» 0+
16.10 2 Верник 2 0+
17.05, 22.20 Т/с «СИТА И РАМА» 0+
19.45 Главная роль 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Д/ф «Дело Нерона. Тайна древ-
него заговора» 0+
21.40 Энигма. Андреа Бочелли 0+
23.10 Кто мы? 0+
00.00 Черные дыры, белые пятна 0+
02.40 Мировые сокровища 0+

06.00 Ералаш
06.35 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана» 0+

07.00, 08.05 М/с «Да здравствует ко-
роль Джулиан!» 6+
07.25 М/с «Три кота» 0+
07.40 М/с «Семейка Крудс. Начало» 
6+
08.30 М/с «Драконы. Защитники 
Олуха» 6+
09.00 День города 12+
09.15 Рейс 44 12+
09.30, 20.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 16+
10.30, 00.30 Уральские пельмени. 
Любимое 16+
10.50 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ-3. ТЁМ-
НАЯ СТОРОНА ЛУНЫ» 16+
14.00 День города 12+
14.15 Быть женщиной 12+
14.30 Т/с «КУХНЯ» 12+
18.30 День города 12+
18.45 В поисках правды 12+
19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
21.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. ЭПОХА 
ИСТРЕБЛЕНИЯ» 12+
00.30 Быть женщиной 12+
00.45 Мультфильм 0+
01.00 Х/ф «МОЙ ПАРЕНЬ - ПСИХ» 16+
03.15 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
04.15 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК» 16+
05.05 6 кадров 16+
05.50 Музыка на СТС 16+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 
Новости

09.15 Сегодня 18 сентября. День на-
чинается 12+
09.55, 03.15 Модный приговор 12+
10.55 Жить здорово! 16+
12.15, 17.00, 18.25 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00, 02.15, 03.05 Мужское / Жен-
ское 16+
18.00 Вечерние новости
18.50, 01.15 На самом деле 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с «ИЩЕЙКА» 12+
22.30 Большая игра 12+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Т/с «МОСГАЗ» 16+

05.00, 09.15 Утро 
России

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
09.55 О самом главном 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное 
время. Вести-Кострома
12.00, 03.45 Судьба человека с Бори-
сом Корчевниковым 12+
13.00, 19.00 60 Минут 12+
15.00 Т/с «МОРОЗОВА» 12+
18.00 Андрей Малахов. Прямой эфир 
16+
21.00 Т/с «АКВАРЕЛИ» 12+
23.15 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым 12+
02.00 Т/с «ПРИНЦИП ХАБАРОВА» 12+

04.55 Т/с «ТАКСИСТ» 16+
06.00 Деловое утро НТВ 12+
08.20 Т/с «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.00 Се-
годня
10.20 Х/ф «ПАСЕЧНИК» 16+

12.00 Реакция
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00, 16.30 Место встречи
17.20 ДНК 16+
18.15, 19.40 Т/с «ШЕФ. НОВАЯ 
ЖИЗНЬ» 16+
21.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ» 16+
23.00 Х/ф «НЕВСКИЙ» 16+
00.10 Т/с «СВИДЕТЕЛИ» 16+
01.15 Место встречи 16+
03.15 Еда живая и мёртвая 12+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости 
культуры
06.35 Пешком... 0+

07.05, 20.05 Правила жизни 0+
07.35 Цвет времени 0+
07.50 Х/ф «ХОЖДЕНИЕ ПО МУКАМ» 0+
09.10, 17.50 Класс мастера 0+
10.15 Наблюдатель 0+
11.10, 01.30 ХХ век 0+
12.15 Гончарный круг 0+
12.30, 18.40, 00.40 Тем временем. 
Смыслы 0+
13.15 Важные вещи 0+
13.30 Дом ученых 0+
14.00, 20.45 Д/ф «Тайные агенты Ели-
заветы I» 0+
15.10 Эрмитаж 0+
15.40 Д/с «Первые в мире» 0+
15.55 Д/с «Бабий век» 0+
16.20 Белая студия 0+
17.05, 22.20 Т/с «СИТА И РАМА» 0+
19.45 Главная роль 0+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.40 Искусственный отбор 0+
23.10 Кто мы? 0+
00.00 Д/ф «Среди лукавых игр и масок. 
Виктория Лепко» 0+
02.35 PRO MEMORIA 0+

06.00 Ералаш
06.35 М/с «Шоу мистера 
Пибоди и Шермана» 0+

07.25 М/с «Три кота» 0+
07.40 М/с «Семейка Крудс. Начало» 6+
08.05 М/с «Да здравствует король 
Джулиан!» 6+
08.30 М/с «Драконы. Защитники Олу-
ха» 6+
09.00 День города 12+
09.15 Про сеть 6+
09.30, 20.00 Т/с «МОЛОДЁЖКА» 16+
10.30, 00.00 Уральские пельмени. Лю-
бимое 16+
11.05 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ» 12+
14.00 День города 12+
14.15 Наш регион 6+
14.30 Т/с «КУХНЯ» 16+
18.30 День города 12+
18.45 В поисках правды 6+
19.00 Т/с «ВОРОНИНЫ» 16+
21.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ. МЕСТЬ 
ПАДШИХ» 16+
00.30 Быть женщиной 12+
00.45 Мультфильм 0+
01.00 Х/ф «ДЕСЯТЬ ПРИЧИН МОЕЙ 
НЕНАВИСТИ» 0+
02.55 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 16+
03.55 Т/с «ВЕЧНЫЙ ОТПУСК» 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 17 СЕНТЯБРЯ ВТОРНИК, 18 СЕНТЯБРЯ СРЕДА, 19 СЕНТЯБРЯ ЧЕТВЕРГ, 20 СЕНТЯБРЯ ПЯТНИЦА, 21 СЕНТЯБРЯ ВОСКРЕСЕНЬЕ, 23 СЕНТЯБРЯСУББОТА, 22 СЕНТЯБРЯ

ТРЕБОВАНИЯ К ОРИГИНАЛ-
М А К Е ТА М .  П р и н и м а ю т с я 
электронные версии ориги-
нал-макетов, выполненные в 
программах: Adobe Photoshop; 
Adobe Illustrator CS6; Corel Draw 
X5. Вся работа должна быть 
выполнена в цветовой палитре 
CMYK. Сумма красок – 240%. Ми-
нимальный кегль – 6 pt.

ã. Êîñòðîìà, óë. Ñîâåòñêàÿ, 
ä. 19, 2-é ýòàæ, îôèñ 6. www.polezniy-yurist.ru.

ВЫ ПОТЕРЯЛИ УРОВЕНЬ ДОХОДА?
ÅÑÒÜ ÇÀÊÎÍÍÛÉ ÑÏÎÑÎÁ ÐÅØÅÍÈß!

Также в соответствии с законом (№ 127-ФЗ)
ÏÎËÍÎÅ ÑÏÈÑÀÍÈÅ ÄÎËÃÎÂ

возможно в ходе проведения процедуры ÁÀÍÊÐÎÒÑÒÂÎ.
Начать нужно с ÁÅÑÏËÀÒÍÎÉ консультации, которые будут

проведены ñ 27 àâãóñòà ïî 15 ñåíòÿáðÿ в г. Кострома.
ÎÎÎ «ÏÎËÅÇÍÛÉ ÞÐÈÑÒ»
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+7-960-505-75-95,
  30-13-15

Николо-Сольбинский женский монастырь
ПРИГЛАШАЕТ  НА  РАБОТУ

поваров, помощников поваров, 
пекарей, кондитеров

(возможно обучение на рабочем месте)
Работа вахтенным методом, жилье и питание 

предоставляется. 
Размер зарплаты при собеседовании.

Тел.: +7-915-970-17-57, Светлана Владимировна,
+7-915-973-59-75, Татьяна Германовна

НАШ 

АДРЕС В 

ИНТЕРНЕТЕ:
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ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ

РЕКЛАМА 16+

Также заказать аппарат (в т.ч. наложенным платежом) вы можете по адресу: 391351, Рязанская обл., Елатьма,  
ул. Янина, 25,  АО «Елатомский приборный завод» или на сайте завода www.elamed.com. ОГРН 1026200861620. 
БЕСПЛАТНЫЙ ТЕЛЕФОН КОМПАНИИ «ЕЛАМЕД»: 8-800-200-01-13

АДРЕСА ПРОДАЖ:
•  МАГАЗИН «КОСТРОМСКОЙ 
ЛЕКАРЬ», ул. Советская, 77, 
тел. 31-62-67 

•  МАГАЗИН «МЕДТЕХНИКА», 
ул. Шагова, 48 

•  МАГАЗИН «МЕДТЕХНИКА»,
м/р-н Давыдовский-2, 5 

•  АПТЕКИ «АПТЕКА ВАШЕЙ 
СЕМЬИ»,  тел. 41-77-51

•  АПТЕКА «ГУБЕРНСКАЯ», 
Кинешемское шоссе, 6а;
Большие Мучные ряды, 28;
м/р-н Давыдовский-2, 35

•  АПТЕКА «36.6», ул. Голубкова, 7а

•  АПТЕКИ  «БУДЬ ЗДОРОВ»

•  АПТЕКИ «ЖИВИКА»

•  АПТЕКИ «ФАРМЛИГА»

•  АПТЕКА «НЕ БОЛЕЙ», 
ул. Центральная, 42 

КАКОВЫ ЖЕ ПРИЧИНЫ ЗАБОЛЕВАНИЯ 
СУСТАВОВ?
1. НЕРВНЫЙ ФАКТОР.  Выброс «стрессовых» 

гормонов влияет на состояние суставной смаз-
ки и может разрушать хрящевую ткань.

2. СЫРОСТЬ И ХОЛОД.  Необходимо держать 
суставы в тепле, не давать им переохлаждать-
ся.

3. ПИТАНИЕ. Недостаток витаминов в рационе 
также приводит к заболеваниям суставов.

Впервые в России в Москве общественной 
организацией «Общество фармакоэкономиче-
ских исследований» было проведено масштаб-
ное исследование полезности магнитотерапии 
с использованием аппарата АЛМАГ-01 от ком-
пании ЕЛАМЕД. Ученые, проводившие иссле-
дование, подтвердили: АЛМАГ-01 способствует 
значительному уменьшению боли и дискомфор-
та в суставах, а также улучшению подвижности. 
Но главный вывод звучит так: АЛМАГ дает воз-
можность повысить результативность лечения и 
сэкономить денежные средства! Аппарат может 

усиливать действие лекарственных средств, ко-
торые лучше усваиваются и действуют быстрее! 
Это и позволяет уменьшить затраты на лечение 
в два раза! 

АЛМАГ-01 выпускается предприятием вот 
уже второй десяток лет, и за это время успел 
заработать себе достойную репутацию.

АЛМАГ ПРИМЕНЯЮТ, ЧТОБЫ:
•  устранить боль;
•  снять воспаление и отек в области сустава;

•  уменьшить спазм окружающих сустав мышц;
•  снизить утреннюю скованность движений;
•  увеличить дальность безболезненной ходьбы;
•  улучшить усвоение лекарственных средств, 

что дает возможность уменьшить их дозу;
•  предотвратить рецидивы заболевания и улуч-

шить качество жизни.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ:
• АРТРИТ • АРТРОЗ • ОСТЕОХОНДРОЗ 
• ПЕРЕЛОМЫ • УШИБЫ, ГЕМАТОМЫ

9 причин, из-за которых болят 
ваши суставы

Как остановить развитие болезни

Заболевания суставов поражают каждого 
третьего человека на планете. И если 
раньше от проблем с суставами страдали 
в основном люди пожилого возраста, 
то сегодня эти проблемы мучают людей 
в полном расцвете сил. 

систематическое применение курсами, несколько 
раз в год.

МАГНИТОТЕРАПИЯ ДЛЯ СУСТАВОВ
Вокруг больного сустава – отек и спазм мышц, 

кровообращение нарушено. Для того чтобы устра-
нить эти проблемы, подходит импульсное маг-
нитное поле. Оно, действуя мягко и в то же вре-
мя целенаправленно прямо на область больного 
сустава, снимает мышечный спазм, открывает 
кровеносные капилляры, рассасывает отечность, 
снимает воспаление. 

Такие процедуры еще и сильное кровоускоряю-
щее средство. Уже в первые секунды применения 
магнитного поля местный кровоток возрастает в 
2-3 раза. Это способствует усиленному питанию 
сустава и выведению продуктов воспаления. К 
тому же применение магнитного поля хорошо 
обезболивает, блокируя болевые импульсы, и 
позволяет снижать лекарственные дозы.

Чем сильнее разрушен хрящ, тем дольше необ-
ходимо заниматься оздоровлением своих суста-
вов, поэтому здесь важно запастись терпением. 
Часто даже на 2-3 стадии артроза регулярное 
применение таких процедур дает стойкую мно-
голетнюю ремиссию, что при данной патологии 
можно считать клиническим выздоровлением.

4. ИНФЕКЦИЯ. Воспалительный процесс в су-
ставах может быть вызван проникновением 
бактерий, грибков, вирусов и паразитов. 

5. МЕХАНИЧЕСКИЙ ФАКТОР.  Травмы, резкие 
движения, ожирение способствуют развитию 
артрозов.

6. НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ. Ревматоидный ар-
трит встречается в 2-3 раза чаще у тех, чьи 
родственники страдали этим заболеванием.

7. СОСУДИСТЫЙ ФАКТОР.  Нарушение кро-
вообращения провоцирует возникновение 
заболеваний суставов.

8. ВРЕДНЫЕ ПРИВЫЧКИ.  Курение и алкоголь 
вредят организму в целом, а значит, и суста-
вам.

9. ВРЕМЕННОЙ ФАКТОР. С возрастом суста-
вы деформируются под воздействием всех 
вышеперечисленных причин. Поэтому за их 
состоянием нужно начинать следить с мо-
лодости.

ЛЕЧЕНИЕ СУСТАВОВ: комплексное, 
длительное и систематическое 
воздействие! 

Лечение артроза и артрита направлено на 
уменьшение болевого синдрома, снятие вос-
паления, улучшение структуры хряща и возвра-
щение подвижности суставу. Оно включает в 
себя: 
 •  прием лекарственных препаратов;
•  физиопроцедуры;
•  лечебную физкультуру;
•  соблюдение правил лечебно-охранительного 

режима;
•  санаторно-курортное лечение. 

При этом стоит отметить, что во многих слу-
чаях, например артроза 1-2 степени, может 
быть достаточно процедур с применением бе-
гущего магнитного поля. Современное разви-
тие медицины позволяет использовать его не 
только в больнице, но и в домашних условиях. 
Это дает возможность проводить длительное 

Что рекомендуют для лечения суставов?

Заболевания 
костей и суставов 
– одни из самых 
распространен-
ных в мире.Они являются 

самыми исто-
щающими для 
человеческого 
организма.

К 2030 году спрос 
на протезирова-
ние тазобедрен-
ного сустава воз-
растет на 174%.

Только 1/3 боль-
ных обращаются 

к врачу.

А на протезиро-
вание коленного 
сустава – на 

647 %.Вызывают больше 
половины всех 
хронических со-
стояний у людей 
старше 50 лет.
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КЛУБ ЮНЫХ ПРОГРАММИСТОВ
ДЛЯ ШКОЛЬНИКОВ:

Программирование на Java,

Программирование на 1С,

Системное администрирование

8-961-007-33-31

СНИМУ
1-комн. кв., можно малосемейку или 

комнату в общежитии, сниму для русской 
пары. Рассмотрю варианты в разных рай-
онах города. Тел.: 46-73-65, 8-953-644-
51-06.

2-3-комн. кв. или частный дом в черте 
города снимет русская семья, своевремен-
ную оплату и порядочность гарантируем, 
рассмотрим все предложения. Тел.: 46-62-
85, 8-910-191-05-80.

Благоустроенную квартиру, желательно 
с хорошим ремонтом, сниму для русской 
пары. Рассмотрю варианты в разных рай-
онах города. Тел.: 46-73-65, 8-906-522-
60-69.

Порядочная русская семейная пара без 
вредных привычек, работающие, снимет 
1-2-комн. кв., комнату, часть дома. Район 
значения не имеет. Аккуратность и оплату 
в срок гарантируем. Тел. 8-950-240-04-49.

СДАМ
В районе ж/д вокзала ТСЖ недорого 

сдает в аренду теплое цокольное поме-
щение с окнами, 70 кв. м (3 комнаты). Тел. 
8-910-808-17-97.

Давыдовский м/р-н, 1-комн. кв., сдам на 
длительный срок, все удобства, хорошее 
состояние, чисто. Есть вся необходимая 
мебель. Цена 10000 р. + к/у. Тел.: 46-63-25, 
8-930-386-62-85.

Давыдовский-2 м/р-н, 1-комн. кв., сдам, 
1-й этаж, частично меблирована. Цена 
12000 р. Тел. 8-910-806-26-14. 

Калиновская ул., 2-комн. кв., сдам на 
длительный срок, хорошее состояние, есть 
необходимая мебель и бытовая техника. 
Первый этаж. Цена 9000 + комм. платежи. 
Тел.: 46-62-85, 8-906-522-60-69.

Комната в общежитии, сдам на длитель-
ный срок, все удобства, хорошее состо-
яние, чисто, есть мебель, холодильник. 
Средний этаж. Тел.: 46-73-65, 8-910-191-
05-80.

Магистральная ул., 1-комн. кв., сдам на 
длительный срок, все удобства, ремонта 
не требует, окна ПВХ, есть необходимая 
мебель, холодильник, телевизор. Высокий 
этаж, лифт. Есть балкон. Цена 7000 р. + 
комм. платежи. Тел.: 46-73-65, 8-930-386-
62-85.

Мира пр-т, 1-комн. кв., сдам на длитель-
ный срок, крупногабаритная, хорошее со-
стояние, есть мебель, холодильник, теле-
визор. Средний этаж. Цена 8000 р + комм. 
платежи. Тел.: 45-05-02, 8-930-386-62-85.

Никитская ул., 2-комн. кв., сдам на 
длительный срок, все удобства, хорошее 
состояние, есть вся необходимая мебель 
и бытовая техника. Есть балкон. Цена 
10000 р. + комм. платежи.  Тел.: 46-73-65, 
8-910-191-05-80.

Якиманиха м/р-н, 1-комн. кв., сдам на 
длительный срок, все удобства, ремон-
та не требует, есть необходимая мебель, 
холодильник. Средний этаж. Цена 6000 р. 
+ комм. платежи. Тел.: 46-63-25, 8-906-
522-60-69.

КУПЛЮ
Куплю дом в Костроме или пригороде, 

до 50 км. Рассмотрю все варианты. Без 
посредников. Тел.: 30-00-01, 8-953-665-
08-87.

Куплю 1-2-комн. кв., срочно. Рассмотрю 
все варианты. Тел.: 30-00-01, 8-953-665-
08-87.

Куплю комнату в любом состоянии. 
Рассмотрю все варианты. Тел.: 30-00-01, 
8-953-665-08-87.

ПРОДАМ
Андреевское с., отдельно стоящий бре-

венчатый дом-пятистенок, продам, одна 
комната – 36 кв. м, кухня – 9 кв. м, терраса, 
две летние комнаты, высокий чердак, сухой 
подвал, сеновал, двор для скота. Печное 
отопление, центральное водоснабжение, 
газ баллонный, местная канализация. Зем. 
участок 23 сотки. Цена 350 т. р. Тел.: 300-
001, 8-903-634-60-01.

Барский Погост д. (7 км от п. Красное-
на-Волге),  отдельно стоящий дом, продам, 
электричество, отопление печное, вода в 
колодце. Есть старенькая банька. В доме 

одна отапливаемая комната 16 кв. м и хо-
лодная – 18 кв. м. Земли 10 соток. Цена 
180 т. р. Тел.: 300-001, 8-903-634-60-01.

Безгачево п., 2-комн. кв.. продам, ул. 
план., рядом с городом, большой балкон с 
внутренней отделкой и окнами ПВХ, счёт-
чики воды, водонагреватель. Цена 1250 т. р. 
Тел.: 300-001, 8-953-665-08-87.

Боровая ул., д. 8, комната в секционном 
общежитии, продам, 12 кв. м, окно ПВХ, 
состояние комнаты хорошее, состояние 
мест общего пользования удовлетвори-
тельное. Цена 390 т. р. Тел.: 300-001, 8-953-
665-08-87.

Боровая ул., комната в общежитии секц. 
типа, продам, 17,5 кв. м, секция на четыре 
комнаты, окно ПВХ, новая батарея, замене-
на проводка, проведена вода, установлена 
душевая кабина, мойка, все для стираль-
ной машины. Туалет на две семьи. Цена 
590 т. р. Тел.: 300-001, 8-953-665-08-87.

Волгарь п., 2-комн. кв., продам, 2п5, 
ул. план., неугловая, сделан ремонт, окна 
ПВХ, АОГВ, балкон не застеклен, остается 
мебель в подарок. Цена 1240 т. р. Тел.: 30-
00-01, 8-953-665-08-87.

Волгореченск г., 1-комн. кв., продам, 
5к5, 36//9, хорошее состояние, лоджия 
застеклена, санузел совмещённый. Цена 
750 т. р. Тел.: 300-001, 8-903-634-60-01.

Гагарина ул., 2-комн. кв., продам, 1-й 
эт. 5-эт. дома, комнаты смежные, санузел 
совмещенный, окна ПВХ, интернет, кабель-
ное телевидение, счетчики холодной воды 
и газа, домофон, металлическая дверь, 
новая газовая колонка. Цена 1530 т. р. Тел.: 
300-001, 8-903-634-60-01.

Димитрова ул., комната в общежитии 
секц. типа, продам, 4к5, неугловая, теплая, 
светлая, с балконом, чистый подъезд, 
душевная на восемь комнат, санузел на 
четыре комнаты. Подходит под ипотеку и 
мат. капитал. Цена 450 т. р. Тел.: 300-001, 
8-903-634-60-01. 

Димитрова ул., комната в общежитии 
секционного типа, продам, 2к5, 20 кв. м, 
район с развитой инфраструктурой, в ком-
нате сделан ремонт, металлическая дверь. 
Места общего пользования в хорошем со-
стоянии. Цена 680 т. р. Тел.: 300-001, 8-903-
634-60-01.

Дренево д., дом, продам, 50 кв. м, на 
участке 13 соток, газ и электричество под-
ведены к дому, в километре находится пляж 
на реке Покша и туристическая база «Волж-
ский прибой». Цена 550 т. р. Тел.: 300-001, 
8-953-665-08-87.

Заволжская ул., д. 10а, 1-комн. кв., про-
дам, 6-й этаж, общ. пл. 34/18,7/6,12, сану-
зел совмещенный, 3,4 кв.м, застекленный 
и обшитый деревом балкон, счетчики на 
воду. Цена 1300 т. р. Тел.: 300-001, 8-953-
665-08-87.

Индустриальная ул., д. 29 (магазин 
«Уют»), 1-комн. кв., продам, 1к9,  отдель-
ный вход на две квартиры, об. пл. 35,5 кв. м, 
санузел совмещен, вместительная гарде-
робная. В подарок остается мебель. Цена 
1690 т. р. Тел.: 300-001, 8-903-634-60-01.

Ленина ул., две смежные комнаты в ком-
мунальной квартире, продам, 13 + 12 кв. м, 
состояние жилое, все удобства, санузел 
раздельный, кухня 10 кв. м. От центра го-
рода один квартал. Цена 640 т. р. Тел.: 300-
001, 8-903-634-60-01.

Маяковского ул. (р-н Ледовой арены), 
полдома, продам, пл. 70 кв. м, коммуни-
кации центральные, участок сухой, ухо-
женный, правильной формы (4 сотки), 
автономное отопление, дом требует косме-
тического ремонта. Прямая продажа. Цена 
1600 т. р. Тел.: 30-00-01, 8-903-634-60-01.

Новополянская ул., комната в общ. секц. 
типа, продам, 8к9, 18 кв. м, отличное сост., 
окно ПВХ, места общего пользования в 
идеальном состоянии, в кухне есть балкон. 
Цена 500 т. р. Тел. 8-953-665-08-87.

Новый п. (сусанинский тракт, 20 км от 
Костромы), отдельно стоящий кирпичный 
дом, продам, две изолированные комнаты, 
кухня, терраса, кладовка, туалет. Окна ПВХ. 
Газовый котел, вода, хороший ремонт, кана-
лизация местная. Участок 12 соток, новый 
забор. Цена 1350 т. р. Тел. 8-953-665-08-87.

Озерная ул. (Ребровка), отдельно стоя-
щий дом, продам, 66 кв. м, 3 изолирован-
ные комнаты, совмещённый санузел, тер-
раса. Сделан косметич. ремонт, состояние 
жилое. Зем. участок 4 сотки. Цена 2000 т. р. 
Тел.: 300-001, 8-903-634-60-01.

Октябрьский п., 2-комн. кв., продам, 
2д2, общ. пл. 47 кв. м, комнаты изолирова-
ны, АОГВ, сделан косметический ремонт, 
санузел совмещен, придомовая террито-
рия ухожена. Цена 1350 т. р. Тел.: 300-001, 
8-903-634-60-01.

Пожарный пер. (за Костромкой), 1/3 
часть дома, продам, 33/17/8, большая 
отапливаемая прихожая, две неотапли-
ваемые террасы по 10 м, глубокий сухой 
подвал, газовое отопление, воды нет. Тре-
буется ремонт. Земельный участок 2 сотки, 
в собственности. Цена 750 т. р. Тел.: 300-
001, 8-953-665-08-87.

Продам земельный участок 4,5 сотки 
у перекрестка ул. Индустриальной и Га-
личской. Рядом озеро, остановка – 100 м, 
«Оптовик». Срочно. Дешево. Тел. 8-910-
806-26-14.

Продам садовый участок 6 соток у стан-
ции Каримово. Есть садовый домик, вода. 
Тел. 8-920-383-65-79.

Продам садовый участок в коопера-
тиве «Волжанка» (рядом д. Борщино, по 
ярославскому тракту), 2-эт. дом: 1-й этаж 
пеноблок, 2-й – дерево, общ. пл. 50 кв. м, 
ремонт, кухня, терраса, две комнаты, 10 
соток земли, летний домик, гараж, сарай, 
летний душ, теплицы, колодец, баня. Цена 
550 т. р. Тел.: 300-001, 8-953-665-08-87.

Просвещения ул. (за р. Костромой), 
1-комн. кв., продам, 1к1, //22/9, отдельный 
вход, автономное отопление, все удобст-
ва, окна ПВХ, санузел совм., качественный 
ремонт, полы с подогревом, земельный 
участок 1 сотка. Статус квартиры. Цена 
1250 т. р. Тел.: 300-001, 8-903-634-60-01.

СНТ «Фанерщик-1» (Ребровка), садо-
вый участок, продам, 5 соток, дом требует 
ремонта. Есть вода, городское электриче-
ство. Один собственник. Цена 70 т. р. Тел.: 
300-001, 8-903-634-60-01.

Совхозная ул., 2-комн. кв., продам, 5к5, 
общ. пл. 42 кв. м, переходный вариант, ком-
наты изолир., на разные стороны, санузел 
совмещен. Квартира без ремонта. Капи-
тальный ремонт крыши, новые счетчики. 
Цена 1390 т. р. Тел.: 300-001, 8-903-634-
60-01.

СТ «Дубки» (ул. Боровая), сад, продам, 
4 сотки, есть вода, электричество, яблони; 
без домика. Газификация в 2019 г. Цена 
75 т. р. Тел. 8-915-908-76-18.

СТ «Земледелец» (поворот на д. Гри-
дино, 5 км от Костромы), дача, продам, 
2-эт. дом, обшит сайдингом, две комнаты, 
кухня, веранда, балкон, подвал, кладов-
ка. Окна ПВХ, новая эл.проводка. Имеется 
просторная баня с водопроводом. В ста 
метрах – река Сендега. Цена 830 т. р. Тел.: 
300-001, 8-953-665-08-87.

СТ «Струя-1» (ул. Московская), садовый 
участок, продам, 5 соток, дом 4х6, террито-
рия огорожена, насаждения, электричест-
во, водопровод, рядом пруд. Цена 350 т. р., 
торг. Тел.: 8-910-953-78-43, 32-14-38.

СТ «Струя-1» (ул. Московская, рядом 
м/р-н Венеция), земельный участок, про-
дам, 6 соток, рядом 3 озера. Подходит для 
отдыха и для ИЖС. Есть вода, электри-
чество, газ в 70 м. Сделано межевание, 
подъезд – асфальт, остановка в 100 м. Цена 
450 т. р. Тел. 8-906-52-444-52.

Текстильщиков пр-т (центральная часть 
города), 1-комн. кв., продам, 1д2, все ком-
муникации, газовая колонка, санузел сов-
мещен. В кухне окно ПВХ, на окнах решетки. 
Подходит под ипотеку и мат. капитал.Цена 
750 т. р. Тел.: 300-001, 8-903-634-60-01.

Юных Пионеров ул., 2-комн. кв., продам, 
5к5, неугловая, комнаты изолированные, 
на разные стороны, санузел раздельный, 
балкон застеклён. Квартира требует ре-
монта. Цена 1500 т. р. Тел.: 300-001, 8-903-
634-60-01.

СРОЧНЫЙ ВЫКУП НЕДВИЖИ-
МОСТИ, В ТОМ ЧИСЛЕ С ДОЛГА-
МИ. ОБМЕН, ПРОДАЖА НА ВАШИХ 
УСЛОВИЯХ. ТЕЛ.: 30-00-01, 8-953-
665-08-87.

УСЛУГИ
УСЛУГИ по сбору документов для при-

ватизации квартир и комнат, по узаконива-
нию перепланировок, сопровождение сде-
лок, межевание, сбор пакетов документов 
по недвижимости, представительство в 
суде. Тел.: 30-00-01, 8-953-665-08-87.

ПОМОЩЬ в приобретении жилья с ис-
пользованием мат. сертификата, быстрый 
подбор жилья, помощь в оформлении до-
кументов, сопровождение сделки. Тел.: 
30-00-01, 8-903-634-60-01.

Требуются охранники для работы в г. 
Костроме и вахтовым методом. З/плата 
своевременно, 2 раза в месяц. Тел.: 47-
22-42, 8-953-658-16-03.

Подготовка к ЕГЭ по истории и об-
ществознанию. Опытный преподава-
тель вуза, кандидат наук. Тел. 8-903-
897-93-01.

Приглашаем на работу: механика 
на участок башенных кранов, машини-
ста экскаватора (вахта), электрика-на-
ладчика ГПМ, сторожа на частную базу 
отдыха (вахта). Адрес: г. Кострома, ул. 
Деминская, д. 1. Тел.: 42-81-12, 8-915-
911-11-53.

ОБОЙЩИКА МЯГКОЙ
МЕБЕЛИ, работа сдельная, 

з/п от 20000, график 5/2

УЧЕНИКА ОБОЙЩИКА МЕБЕЛИ, 
стипендия 20000

КЛАДОВЩИКА на склад готовой 
продукции, з/п 14200, 

график 5/2, пн – пт: 08.00-17.00, 
сб-вс выходные.

ИЗВЕЩЕНИЕ

ИЗВЕЩЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ ОТКРЫТОГО КОНКУРСА ПО ПРИВЛЕЧЕНИЮ 

ОРГАНИЗАЦИЙ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 
ДЛЯ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПОСТАВОК СЫРЬЯ

Предмет конкурса: привлечение организаций и индивидуальных предпри-
нимателей для осуществления поставок сырья для производственных нужд ООО 
«Котлетарь».

Заказчик: ООО «Котлетарь», ИНН/КПП 4401049402/440101001, 156019, г. Кос-
трома, ул. Мелиоративная, 9.

Сроки поставок: с 01.10.18 по 31.12.18 года.
Организатор конкурса: отдел материально-технического снабжения ООО «Кот-

летарь», адрес: 156019, г. Кострома, ул. Мелиоративная, 9, тел. 44-03-80, 
E-mail: snab3@kotletar.ru

Подробное описание, объем и условия поставок сырья, входящих в перечислен-
ные лоты, указано в конкурсной документации.

Конкурсную документацию можно получить у организатора конкурса по адресу, 
указанному выше, с 08.00 до 17.00 ежедневно, перерыв с 12.00 до 13.00, кроме 
выходных и праздничных дней, с даты публикации данного извещения до даты 
вскрытия конвертов. Конкурсная документация предоставляется бесплатно, в 
электронном виде.

Сроки подачи заявок: с даты публикации первого извещения до 10.00 часов 
28.09.18 года.

Претенденты могут подать заявку на участие в конкурсе в отношении опреде-
ленного лота.

Место, дата и время вскрытия конвертов с заявками: г. Кострома, ул. Ме-
лиоративная, д. 9, 28.09.18 года в 10.00.

ЛОТЫ

№ 

лота 

п/п

Наименование и характеристика поставляемых товаров Начальная 
(максимальная) 

цена (с НДС) 
за 1 кг, руб

1 Мясо птицы механической обвалки (мяса кур преи-
мущественно из целой тушки), охлажденное

110

2 Мясо птицы механической обвалки (из мясосырья по 
ГОСТ 52702, ГОСТ 53157), охлажденное

70

3 Чеснок чищеный крупный, ГОСТ 220

4 Лук репчатый чищеный крупный, ГОСТ 25

5 Фарш из говядины, ТУ, охлажденный 400

6 Фарш из свинины, ТУ, охлажденный 330

7 Шпик измельченный, ТУ, охлажденный 220

Навоз конский продает частный 
конный клуб. Чистый, без опилок, 
перепревший. Самовывоз и достав-
ка. Отличное удобрение для вашего 
участка. Цена от 120 руб. за мешок (40 
кг). Тел. 8-950-247-00-00.

Колхоз «12-й Октябрь» с 1.09.2018 г. 
предлагает к продаже неограниченное 
количество картофеля. Сорта карто-
феля: Ред Скарлет (красноклубневая), 
Гала (желтоклубневая), Удача (бело-
клубневая). Картофель чист от парши 
и проволочника. Цена на картофель 8 
руб./кг. Уборка овощей будет органи-
зована с 20.09.2018 г. Тел.: 655-458, 
655-456, 8-953-658-31-08, 8-953-658-
31-01. Режим работы: с 8.00 до 18.00, 
без перерывов и выходных.

ПРОДАМ
Продам казан узбекский на 8 литров, 

чугунный. Тел.: 32-68-05, 8-961-127-65-62.

Продам саженцы 15 сортов клубники 
и цветы-многолетники. Тел. 8-920-383-
19-12.
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Костромские кладбища закрывают 
на акарицидную обработку
В ближайшие полторы недели все кладбища в Костроме бу-
дут обработаны от клещей. Если позволит погода.

Несмотря на наступление 
осени, ситуация с укусами кле-
щей оставляет желать лучшего. 
Количество обращений в меди-
цинские учреждения постепен-
но снижается, но каждую неде-
лю от укусов клещей все еще 
страдает несколько десятков 
человек. Кладбища относятся в 
этом плане к местам повышен-
ной опасности, поэтому специ-
алисты регулярно проводят их 
обработку специальными хи-
микатами. На время обработки 
кладбища закрывают для посе-
тителей.

Повторные обработки тер-
риторий костромских кладбищ 

от клещей начались 10 сентя-
бря. Первым закрыли клад-
бище на улице Костромской. 
Здесь все профилактические 
мероприятия должны завер-
шиться к 13 сентября. С 13 по 
17 сентября в планах обработ-
ка территории кладбища на 
улице Галичской. Кладбища 
на улице Нариманова, Маги-
стральной и Ярославской бу-
дут закрыты на один день - 17, 
18 и 19 сентября соответст-
венно.

В случае неблагоприятных 
погодных условий возможно из-
менение графика акарицидных 
обработок.     
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МАСТЕР НА ЧАС. Поклеит обои, за-
шпаклюет стены, повесит люстру, гардину, 
вытяжку. Замена, перенос розеток, выклю-
чателей. Подключу стиральную машину, 
смеситель, унитаз. Сборка, реставрация 
мебели. Установка дверей. Замена, ре-
монт дверных замков. Укладка лами-
ната, линолеума, плинтуса. Устранение 
засоров канализации. Ремонт квартир, 
домов, хоз.построек. Плотницкие рабо-
ты. РАБОТАЕМ БЕЗ ВЫХОДНЫХ С 8 ДО 
22 ЧАС. Тел.: 50-43-78, 8-960-739-87-67, 
8-950-249-93-78.
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РЕМОНТ КВАРТИР, ВАННЫХ КОМ-
НАТ, ВСЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РА-
БОТ. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА И НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ. ПОМОГУ КУПИТЬ И ДОСТА-
ВИТЬ МАТЕРИАЛЫ (МАТЕРИАЛЫ ПО 
ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). ПЕНСИОНЕРАМ 
СКИДКА – 10%. ТЕЛ. 8-920-390-11-77.

МАСТЕР-ОТДЕЛОЧНИК ВЫПОЛНИТ 
РЕМОНТ КВАРТИРЫ, КОМНАТЫ, СА-
НУЗЛА. ВСЕ ВИДЫ РАБОТ. БЕЗ ПО-
СРЕДНИКОВ. НИЗКИЕ ЦЕНЫ. ДОГО-
ВОР. ГАРАНТИЯ ОТ 4 ЛЕТ. ПОМОЩЬ В 
ЗАКУПКЕ И ДОСТАВКЕ МАТЕРИАЛОВ. 
(МАТЕРИАЛЫ ПО ОПТОВЫМ ЦЕНАМ). 
ТЕЛ.: 30-07-29, 8-953-641-74-76.

БРИГАДА (2 ЧЕЛОВЕКА) 
ВЫПОЛНИТ РЕМОНТНО-
ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ: 
КАФЕЛЬНАЯ ПЛИТКА, 
ОБОИ, ЭЛЕКТРИКА, САН-

ТЕХНИКА, СТЯЖКИ, ШПАТЛЕВКА, 
НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ И МНОГОЕ 
ДРУГОЕ. ГАРАНТИЯ 5 ЛЕТ. ПОМОЩЬ 
В ДОСТАВКЕ. ЗАКУПКА. ДОГОВОРА. 
ВЫГРУЗКА. БЕЗ ВЫХОДНЫХ. ТЕЛ.: 50-
37-15, 8-920-641-92-78.

Срочный ремонт. Сантехника. Уста-
новка, замена водопровода (счетчики, 
стиральные машины и т.д.), систем ото-
пления, канализации. Работа без выход-
ных. Тел. 36-02-09.

КАЧЕСТВЕННЫЙ НЕДОРОГОЙ 
РЕМОНТ КВАРТИР. Ванная комната 
(плитка, мозаика, панели ПВХ), гип-
сокартон, штукатурка, шпатлевка, 
оклейка обоев, нанесение жидких 
обоев, укладка ламината, линолеума, 
замена водопровода, канализации, 
стяжка пола, подвесные потолки и 
мн. другое. БЕСПЛАТНЫЙ ЗАМЕР. 
КОРОТКИЕ СРОКИ. Помощь в закуп-
ке материала. ДОГОВОР. Работаем 
без выходных. БЕЗ ПОСРЕДНИКОВ. 
Тел.: 500-765, 8-953-647-07-65.

ДомофонСервис. Монтаж, ремонт 
домофонов. Установка, замена тру-
бок, доводчиков. Ключи к домофону 
– 100 руб. Наличный и безналичный 
расчет. Кострома и область. Тел. 
8-906-609-56-81.

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ любой 
сложности: панели, обои, шпатлев-
ка, линолеум, ламинат, ванные «под 
ключ», сантехника и многое другое. 
Тел.: 8-950-249-98-33, 50-37-62, 
8-953-647-16-60.

ЭЛЕКТРИК: бюджетные расценки 
на замену и ремонт электропроводки, 
выключателей, розеток, люстр, счет-
чиков электроэнергии, подключение 
стиральных машин. Тел. 8-915-927-
09-95.

ОБШИВКА ДОМОВ САЙДИНГОМ. 
ТЕЛ. 8-960-744-80-93.

ВСЕ ВИДЫ РЕМОНТА И ОТДЕЛКИ 
ПОМЕЩЕНИЙ. Отделка балконов. 
Сантехника, электрика. Установка 
дверей. НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ ОТ 250 
РУБ. Закупка, БЕСПЛАТНАЯ доставка 
материалов. Договор, гарантии, скид-
ки. Тел.: 8-903-896-10-28.

МАСТЕР НА ЧАС. Подключение 
люстр, стиральных машин, водонаг-
ревателей, УЗО, розеток, ремонт про-
водки. Навеска гардин, шкафов. Сбор-
ка/ремонт мебели. Установка/ремонт 
сантехники. Замена труб, счетчиков. 
Услуги грузчиков. Частичный и ком-
плексный РЕМОНТ КВАРТИР. Тел. 
8-910-374-04-29, Алексей.

Бригада строителей производит ре-
монт частных и садовых домов. Лю-
бые плотнические работы (каркасные 
дома, сайдинг, блокхаус, вагонка, фун-
дамент, кровля). Тел. 8-953-651-12-52.

РЕМОНТ КВАРТИР
ВАННАЯ (ПВХ) от 12 600 руб.

ВАННАЯ (КАФЕЛЬ) от 17 900 руб.

тел. 46-72-58 (БЕЗ ВЫХОДНЫХ)

ОПЫТНЫЕ МАСТЕРА ВЫПОЛНЯТ 
ЛЮБЫЕ ВИДЫ ОТДЕЛОЧНЫХ РА-
БОТ: САНТЕХНИКА, ЭЛЕКТРИКА, 
НАЛИВНЫЕ ПОЛЫ, ШТУЧНЫЙ ПАР-
КЕТ, САЙДИНГ (ЛЮБЫЕ ФАСАДНЫЕ 
РАБОТЫ, КОНОПАТКА, ШЛИФОВ-
КА). ЗАКЛЮЧАЕМ ДОГОВОРА. ПО-
МОЩЬ В ЗАКУПКЕ И СКИДКИ НА 
МАТЕРИАЛ. ТЕЛ.: 8-960-744-80-93, 
8-920-396-48-28.

Мастер›Ок’ Отделочные 
работы и мелкий ремонт. Ра-

бота с ГКЛ и ГВЛ, шпатлевание стен 
и потолков, стяжка полов, монтаж 
теплых полов, укладка напольных по-
крытий, оклейка стен обоями, ванные 
«под ключ». Мелкий домашний ремонт. 
Помощь в закупке и доставке матери-
алов. Скидки на работу и материалы. 
Тел. 8-903-895-26-97.

БРИГАДА МАСТЕРОВ ВЫПОЛ-
НИТ РЕМОНТ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ 
В КРАТЧАЙШИЕ СРОКИ. КВАРТИ-
РЫ «ПОД КЛЮЧ», ВАННЫЕ «ПОД 
КЛЮЧ». КАПИТАЛЬНЫЙ, КОСМЕТИ-
ЧЕСКИЙ, МЕЛКИЙ РЕМОНТ. СКИД-
КИ НА МАТЕРИАЛ И НА РАБОТУ. ПО-
МОЩЬ В ЗАКУПКЕ МАТЕРИАЛОВ. 
НЕДОРОГО. ТЕЛ.: 8-920-396-48-28, 
СТАНИСЛАВ.

“САНТЕХМАКС”
МОНТАЖ, РЕМОНТ

ВОДОПРОВОДА, 
КАНАЛИЗАЦИИ

УСТАНОВКА
САНТЕХПРИБОРОВ,

СЧЕТЧИКОВ ВОДЫ.

БЫСТРО, ПРОФЕССИОНАЛЬНО, 
С ГАРАНТИЕЙ

т. 36-00-14, с 9.00 до 21.00

без выходных

ПЕРЕТЯЖКА МЯГКОЙ МЕБЕЛИ
НА ДОМУ У ЗАКАЗЧИКА

51-41-27, 8-910-957-62-02

Компьютерный сервисный центр осу-
ществляет квалифицированный ремонт 
ноутбуков и компьютеров, установку и 
настройку любых операционных систем, 
снятие баннеров, лечение компьютерных 
вирусов, настройку сетевого оборудова-
ния. Гарантия низких цен. Компьютерные 
курсы на дому. Тел.: 8-910-807-92-47, 46-
67-36. Без выходных.

РЕМОНТ И УСТАНОВКА ТЕХНИКИ

сервисный

РЕМОНТ 
телевизоров ЖК, ПЛАЗМЫ и др.

Т. 46-63-03
Любой район. Гарантия

ОТОПЛЕНИЕ АВТОНОМНОЕ И 

ТВЕРДОТОПЛИВНЫЕ КОТЛЫ, САН-

ТЕХНИКА, КАНАЛИЗАЦИЯ, ЗАМЕ-

НА И УСТАНОВКА КОТЛОВ, РАДИ-

АТОРОВ. МИНИМАЛЬНЫЕ СРОКИ 

МОНТАЖА. ГАРАНТИЯ. СКИДКИ. 

ТЕЛ.: 8-920-396-48-28, 8-960-

744-80-93.

ЭЛЕКТРОМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ любого 
характера. Индивидуальный под-

ход. Помощь в приобретении матери-
алов по сниженным ценам. Тел.: 50-
47-25, 8-929-094-30-65.

НАШ 

АДРЕС В 

ИНТЕРНЕТЕ:

Сантехник выполнит ремонт, замену 
водопровода, канализации, отопления. 
Замена унитазов, раковин, смесителей и 
другое. Установка в/счетчиков, стираль-
ных машин, водонагревателей, душевых 
кабин, прочистка канализации. Помощь в 
закупке и доставке. Услуги электрика. Тел. 
8-950-248-68-60.

Комплексный и мелкий ремонт квар-
тир.Шпатлевка, штукатурка, настил лами-
ната, линолеума, установка напольного 
плинтуса, оклейка обоев, покраска, гип-
сокартонные работы, помощь в закупке 
материала, сантехника, электрика и т. д. 
Тел.: 8-950-242-61-80, 8-960-746-08-84, 
Виталий Юрьевич.

Спиливаем сложные деревья. Отопле-
ние. Водопровод, канализация. Копаем, 
углубляем колодцы, траншеи. Заборы. 
Сварка. Детские качели. Крыша. Строитель-
ство. Ремонт. Демонтаж, вывоз мусора. Тел.: 
8-903-634-45-53,  8-961-127-97-90.
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КАМАЗ-САМОСВАЛ. ДОСТАВКА 
ПЕСКА, ЩЕБНЯ, ТОРФА, ОТСЕВА 
ДРОБЛЕНИЯ. ТЕЛ. 360-094.

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
ДО 5 ТОНН, ДО 8 МЕТРОВДО 5 ТОНН, ДО 8 МЕТРОВ
ПЕРЕЕЗДЫ,ПЕРЕЕЗДЫ,
ГРУЗЧИКИГРУЗЧИКИ
Длина 5 м, 
высота 2,3 м, 
объем 
23 куб.м. Открытые машины (профна-
стил, доска, металл).

360-330; 8-906-666-84-48360-330; 8-906-666-84-48

АВТОУСЛУГИ

ЗДОРОВЬЕ

Продам погрузчик-экскаватор ТЕ-
РЕХ-840. Один собственник. Состояние 
идеальное. Цена договорная. Тел. 8-950-
249-82-91, Валентин.

Фотообъявление о продаже 
своего автомобиля 

вы можете разместить всего 
за 140 руб.

Букинист купит дорого старинные 
книги до 1917 года, журналы, рукопи-
си, архивы до 1945 года, автографы 
писателей и знаменитых людей, пла-
каты и киноафиши, бумажные день-
ги (строго с 1918 по 1945 год). Тел. 
8-915-929-94-73.

КУПЛЮ

Куплю: антиквариат любой, доро-
го. Оценка, выезд бесплатно. Зво-
нить в любое время, без выходных. 
Тел.: 30-01-45, 8-903-634-61-45.

КУПЛЮ РОГА ЛОСЕЙ, МАРАЛА, 
ОЛЕНЕЙ И САЙГАКА, В ЛЮБОМ СО-
СТОЯНИИ И КОЛИЧЕСТВЕ, АККУ-
МУЛЯТОРЫ Б/У. ВЫЕЗД В ЛЮБОЙ 
РАЙОН БЕСПЛАТНО.ТЕЛ.: 8-903-
895-05-43.

Радиодетали куплю. Конденса-
торы, микросхемы, реле, разъемы, 
переключатели, диоды, тиристо-
ры, генераторные лампы, шунты, 
измерительные приборы и др. Тел. 
8-916-739-44-34.

АНТИКВАРИАТ куплю, дорого 
(иконы, самовары, книги, изделия 
из серебра и бронзы, деревянные 
скульптуры). Оценка, выезд бес-
платно. Тел.: 8-962-180-20-18, 
30-20-18, в любое время, без вы-
ходных.

АНТИКВАРИАТ. Предметы стари-
ны: иконы, картины, монеты, мебель, 
самовары, книги, посуда, открытки, 
фотографии, статуэтки, колокольчики, 
знаки, ордена, утюги. По московским 
ценам. Оценка, консультации. Адрес: 
Советская, 67, «Дом Корсаковых», 
1 этаж, с 9.00 до 18.00. Город Нерехта, 
ул. Победы, д. 5, пн, ср, пт. Тел.: 50-
26-52, 8-910-801-20-62, спр. Сергея 
Михайловича.

ПО МОСКОВСКИМ ЦЕНАМ

Куплю винтажные штучки: любые от-
крытки (в том числе подписанные, сов-
ременные, с актерами), советские фото-
графии, конверты, значки, календарики, 
фантики, книги (детские иллюстрирован-
ные), игрушки, куклы, модели авто, елоч-
ные украшения и маски, статуэтки, жур-
налы мод, комиксы, «Веселые картинки» и 
др., военную униформу, монеты, настоль-
ные игры, бижутерию, духи, телефоны, 
часы и прочие интересные мелочи. Тел. 
8-910-801-35-72.
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АРТРА МСМ 
ФОРТЕ
таб. п/о № 60

149990 РУБ.

КАЛЬЦИЙ Д3 НИКОМЕД ФОРТЕ
таб. жев. лимон №120

49990 РУБ.

НО-ШПА 
ФОРТЕ
таб. 80 мг № 24

15990 РУБ.

КСИМЕЛИН 
ЭКО
спрей назальный 

0,1% 10 мл

14990 РУБ.

114990 РУБ.

ЭССЕНЦИАЛЕ 
ФОРТЕ Н
капс. 300 мг № 90

10990 РУБ.

СУПРИМА-
ЛОР
таб. д/рас. 

апельсин № 16

19990 РУБ.

КАРДИОМАГНИЛ
таб. п/п/о 75 мг № 100

ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ 
ФУТБОЛЬНАЯ ШКОЛА 

«ДИНАМО»

для занятий 
футболом
детей 

в возрасте 
от 5 лет

ТЕЛЕФОН ДЛЯ СПРАВОК

42-58-51

г.  Кострома, 

ул. Свердлова, 

4, оф. 5, 

тел.: 31-40-11; 

37-07-12

Если на даче стало плохо... 
Рвению садоводов и огородников, их 
работоспособности и трудолюбию 
можно только позавидовать, но фи-
зический труд на свежем воздухе 
нередко может навредить здоровью. 
Особенно злопамятны хронические 
болезни, которые могут напомнить о 
себе в самый неподходящий момент.

САДОВОДЫ В ГРУППЕ РИСКА
Свежий воздух бодрит, и пожилому че-

ловеку начинает казаться, что ему все по 
силам. Однако для людей с хроническими 
заболеваниями, особенно сердечно-со-
судистыми, интенсивная физическая ак-
тивность крайне опасна. Им необходимо 
строго соблюдать все назначения врача – 
кому-то показан перерыв в нагрузках ка-
ждые два часа, а кому-то нужно отдыхать 
каждые полчаса. 

Очень часто из-за пренебрежения к вра-
чебным рекомендациям страдают дачники, 
работающие на грядках на солнцепеке. Са-
мым опасным и неприятным последствием 
перегрева может стать тепловой удар. Воз-
никнуть он может не только из-за чрезмер-
но долгого пребывания на открытом солнце, 
но и из-за сочетания высокой температуры 
и обильной влажности окружающей среды.

Не стоит проводить много часов в саду, 
когда после жарких дней сильно похолода-
ло. Из-за погодных контрастов очень легко 
простудиться и серьезно заболеть. 

ДАЧНАЯ АПТЕЧКА: ЧТО ВЗЯТЬ 
С СОБОЙ?

Очень часто дачники могут помочь себе 
сами, не дожидаясь приезда медиков. В ап-
течку для оказания первой помощи должны 
входить несколько групп лекарств. Наибо-
лее частые «дачные» травмы – бытовые, 
начиная от пореза ножом на кухне и закан-
чивая ожогами при приготовлении ужина 
либо заготовок на зиму. Дачная аптечка 

обязательно должна содержать перевязоч-
ные материалы, раствор йода, зеленку, пе-
рекись водорода, ножницы и жгут. Не будут 

лишними и антигистаминные препараты, 
– укусы насекомых чаще всего не приводят 
к опасным последствиям, но иногда может 
начаться аллергическая реакция. 

Первые проявления простуды все хо-
рошо знают. Чем раньше человек начнет 
лечиться, тем быстрее пойдет на поправ-
ку, поэтому в аптечке должны обязательно 
присутствовать и противовирусные препа-
раты. Из-за немалых физических нагрузок 
садоводов нередко преследует мышечная 
боль. Эти проблемы могут означать массу 
состояний начиная от миозита до ущемле-
ния седалищного нерва, которые требуют 
медикаментозного лечения. Облегчить боль 
помогут разогревающие мази и обезболи-
вающие препараты. 

Отдельный набор лекарств нужно взять 
с собой тем, кто страдает от каких-либо 
хронических заболеваний. Обязательно 
положите в аптечку инструкцию, как поль-
зоваться препаратом и в каких дозировках 
принимать. Не лишним будет подписать 
пузырьки: «От сердца», «От давления» и 
так далее. Это поможет близким быстрее 
сориентироваться в недрах аптечки, если 
дачнику стало плохо. 

НЕЗАМЕНИМЫЙ ТОНОМЕТР  
Измерять давление на даче нужно регу-

лярно, а не только когда становится плохо. 
При бессимптомном повышении артери-
ального давления лучше выждать один-два 
часа. Как правило, после небольшого отды-
ха давление снова приходит в норму. 

Самое нежелательное, что может угро-
жать на даче пожилым людям, – это инфаркт 
и инсульт. Для пациентов с заболевания-
ми сердечно-сосудистой системы суще-
ствует несколько угрожающих симптомов, 
при появлении которых лучше немедленно 
оставить работу и пойти прилечь – тяжелая 
одышка, дискомфорт в груди, внезапная 
слабость в руке, ощущение, что половина 
мышц лица парализуется. Если эти сим-
птомы появились, следует срочно вызывать 
скорую. Даже если опасения окажутся на-
прасными, лучше проявить бдительность и 
подстраховаться.

ОТДЕЛЬНЫЙ НАБОР ЛЕКАРСТВ НУЖНО 
ВЗЯТЬ С СОБОЙ ТЕМ, КТО СТРАДАЕТ 

ОТ КАКИХ-ЛИБО ХРОНИЧЕСКИХ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ. ОБЯЗАТЕЛЬНО 

ПОЛОЖИТЕ В АПТЕЧКУ ИНСТРУКЦИЮ, 
КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ ПРЕПАРАТОМ 

И В КАКИХ ДОЗИРОВКАХ ПРИНИМАТЬ.



г.  К о с т р о м а , 
ул.  Свердлова, 
4, оф. 5, 
тел.: 31-40-11; 
37-07-12
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