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PasMmep NeHCHUM MOXKET CTaTh
CIOPIIPHU3OM

MO3ABOTLTECH O BYAYLUEM
C NOMOLbIO «COLIMAJIBHOIO KAINMUTANA»

KocTpoMuum, KoTOpble TOTOBATCS K IIEHCUM, CTAJI-
KHBAIOTCA C IIPO0JIeMOol HavncaeHus mocobus. OHur
[IOIIAAA0T 10, TPH Pa3Hble cucTeMbI pacuera. Tpymo-

Poccuiicroit @eneparuu. [lonyuaercs, uTo poccusite
SKUBYT B (DUHAHCOBOM HEOIIPEIeJIEHHOCTH.

BOI cTask U 10X0abI 10 2002 ToIa HAYMCIITIOTCS TI0 CO- Kax e mo3aboTuThbesa 0 cBOEM MaTepHAJILHOM 0Jia-
BeTcKUM mpasmiiaMm, ¢ 2002-ro o 2015-i — ¢ yaetom romoayunn? OTBeT IPOCT: HEOOXOIUMO OTKJIAIBIBATH
CTPaxXOBBIX HAKOILJIeHUH, a ¢ 2015-ro — 110 OasIam. nenbru. llosTomMy nMeHHO ceffuac HeOOXOTUMO 3asTy-
MaThCsI O CPEACTBAX U PEIINTh, KAK PallHOHAaJILHO pac- KAK BbITb, EC/IH
— Ilepemernranoch Bce: KAKOM-TO CTAM PACCUUTHI- HOPSIUTHCA UMU. B 9TOM ciiydae MOKHO 00paTUTHCSA
BaeTcs 110 OAHUM IIpaBUJIaM, CTAK, KOTIa HAYaJICS B «ConmaIbHBIA KanuTa». 31ech HAKOILJICHU Oy Iy T NEHCUOHHOE
HepCOHUPUITTPOBAHHBIN yUeT, pACCUUTHIBAETCS II0 3aIUIIEHBI 0T MHQJISIIUA U IPUHECYT JOIIOJTHUTEIb- NOCOEBME CTANIO
npyrum mnpasusiam. basasr mocie 2015 roga 1o 1moJi- HBIHA T0X0[. DTO MOKET CTATh XOPOIIUM IIOICIOPHEM
HOHM CTOMMOCTH, GAJIIbI, KOTOPEIE OMPEIesIAIOTCS IT0 B KU3HH. J[eaTeITbHOCTh KOOIIepaTuBa PeryJInpyeTcs CIOPNPU3OM?
JIPYTroM CTOMMOCTH, — roBopuT KoHeTaHTHH Y TPIOMOB, demepanbubM 3axoroM ot 18 mrostst 2009 roma Ne 190-
mpesumeHT HarmmoHaIbHOM accormaium Herocy 1apcT- D3 «O KpeauTHON KOOIIEpaITum» U KOHTPOJIUPYETCS
BEHHBIX IIEHCUOHHBIX (POHIOB.* co croponbl llenTpansroro 6anka Poccutickoit De-
Jepanuu U caMoperyaupyemoin opraausanmn Comoa
Bannosasa cucrema pacuera IeHCHH He IIO3BOJISET CPO «HOKK».
BBICUUTATH CyMMY IIOCOOHMS Hallepes — CTPaxOoBhHIE
B3HOCHI W CTaK II€PECUUTHIBAIOTCSA B 0aJIJIBI, CTOHU-
MOCTB KOTOPBIX €3KeTo/THO orpesiesseT [[paBurebcTBO *https://www.bfm.ru/news/359336
Mporpammbi Cymma CraBka Cpok, mecAueB B::":’::"::::;b

«MEHCUOHHbIA»** 01 1000 py6nen 16,8% 12 [a

«JOXOAHbIM» OT1 1000 py6nei 15,0% 12 Ja

«MOJITOOA» OT1 1000 py6nei 13,8% 6 Ja KYOA Py

**Tapnd «MeHCUOHHbIV» [LOCTYNEH TOSIbKO AJ15 MEHCUOHEPOB. n osPAulATbca =

«KpeauTHbIii noTpebuTensckuii koonepatne «COLMASIBHBIVE KAMUTAS», MHH 7604273966. OFPH 1157604001356. PernctpaumnoHHblii HOMep 3an1cy B rocyAapCTBEHHOM r. KOCTPOMA,
peecTtpe KMK 5949. tOpuanyecknii agpec: 150000, Apocnaenb, PesontoumonHas, 18. YneHckuii B3Hoc 120 pybneit Ha nonroaa, 240 py6neit Ha roa,. Maesow B3Hoc 100 py6nen, ] @ @
 OH BO3BPALLAETCSI NPV BLIXOLE M3 KOOmNepaTvea. BeTynurenbHbin B3HOC 20 pyGnei. BaHoc B pe3epsHbiit hoHg, 20 pyGrieit. CoepexeHis 10 16,8% npoLEeHTa rofoBbIx Ha CPOK Y. COBETCKAH’ 97,

12 MecsiLeB ¢ y4eToM kanutanusauuv. MuHumanbHas BHocumas cymma -1000 py6neit, makcumansHas - 3500000 py6neit. MpeaycMoTpeHa kKanutanuaaums Um exxemMecayHoe
CHSITVE NPOLEHTOB (No BbiGopy naiwmka). CyLiecTByeT BO3BMOXHOCTb NonosiHeHns coepexenunii ot 1000 go 150 000 py6neit exemecsyHo. CoepexeHnst NPUHUMAIOTCS TONIbKO

OT NanLMKOB KoonepaTtnea. BoamMoxHO focpoyHoe pactopxeHune gorosopa noa 0,35 npoueHTta rofosbix. Moapo6HOCTM Ha carite www.sockapital.ru. VIHbIX yCnoBuia, BAMSIIOLLNX

Ha CTOMMOCTb 3aiiMa, He MPEeAyCMOTPEHO.

www.sockapital.ru

4942)467-503

ANA BAC, POOUTEIIN!

HerocynapcreeHHOe fOWKONbHOE Y4YpexAeHne yacT-
HbI feTCKu cap «Jletckaa AKapemua» NpUHUMMaeT
AeTeil B rpynnbl 061epa3BuBaloLLeil HanpaBaeHHOCTH

ot 1,5 po 7 ner.

Bonee noapo6Hy0 UHOPMaLUIO Bbl MOXKETe NoJy-
4yuTb No TeN.: 49-67-30, 49-67-32, a TaKKe Ha caunTe:
aKapemuna44.pgd, crpaHuuke BKoHtakre vk.com

BocnuTaHHmm «I.[e'.rcxou AK&AEMMM»
oTnpaspaHoBanu JleHb 3HaHUN

1 cenmsabps 83pocnvie demu udym 8 WKONY, d MANBIWU - 8 dem-
cad, Ymobvl MHO20My HAYHUMBCA U MHO20€ Y3Hamb. B amom deHb
yB8nexamenvHwvlll NPa30HUK ON1A CaMbIX MANIEHbKUX KOCmMpomu4etl
nodzomosun yacmusiii demckuii cad «Jemckasa Akademusa». Camvie
10Hble «aKadeMuKu» ommemuau deHb 83pOCNEHUA, a cmapuue pe-

6ama - lens 3HaHUilL.

BocnutaHHukn «detckon Aka-
oeMun» OTNpaBuUINChb B HACTO-
fulee nyTewecTsMe no gopore
3HaAHWN: NPOCNEKT MaTeEMaTUKM,
YL@ IOHBIX XYAO0XHUKOB, KHVXKHbIA
OynbBap, Naowanb okpyxatoLe-
ro mmpa. Ha kaxpon octaHOBKe-
CTaHUUM pebaT Xxaanu Becernble n
VHTEPECHbIE 3aaHUNS, KOHKYPChbI 1
pasBuBatoLLme urpbl. Bce coenaHo
Tak, 4ToObl AETAM MyTb K 3HAHUAM
He rnokasascs TEPHUCTbLIM, a Hao-
60pOT - NNLWLb NOAOrPEN UHTEPEC
K MOKOPEeHM0o 06pasoBaTeNbHbIX
BEPLUMH.

- [leHb 3HaHu
- 9TO NPEKPACHbIN
npasaHuk, ¢ LBe-
Tamu, ynbibkamu,
wapamu, My3bl-
Kon. Ona MmeHs -
3TO COJIHEYHbIN, '
SAPKUI 1, rMaBHOE, % =
BONIHUTESNbHbIN s @)]//
OeHb, - HE MOXET %4—“‘” i
coepXxaTtb aMOLUiA BocnuTaTenb
Jlopmuna Beicoukasi. - HeHapo-
KOM BCMOMWHAaELLb 1 COObITUSI CBO-

ero petcrtea. B nepBbili CBOW OEHb
B LLIKOJIE 51 YyBCTBOBaJ1a cebs Takom
Ba>XHOW N B3POCJION.

My3bikanb-
HblIA pyKoBOAU-
Tenb «JeTckoin
Axkapemun»
Onua Bacunbe-
Ba TOXe BCMOM-
Huna ceoe 1 ceH-
TA6pPS.

- O wKonbHoM
dopme g meyTana
C oeTckoro caga. Kak ceryac nom-
HIO: OrPOMHbIe ABa 6aHTa - 60Jib-
e, 4eM MOos roJsioBa, 6enbin dap-
TyK, LLOKONAAHOrO LBETAa NiaTbe 1
nopTtdenb - ronyboi Co CNOHEH-
koM. OH OblN1 6osblLLEe MeHs B ABa
pasa, - pacckasbiBaeT KOnus Bacu-
nbes.a. - [epBbIl KNacc HMUKoraa He
3abbiBaeTcs. OTOT AeHb OCTAETCA B
namsaTy Ha AoNrne rogpl.

MHorve M3 BOCNUTAHHUKOB
«[JeTckon Akagemmnm» OTNpPaBaTCs
B CBOW NEPBbIN KlacC yXe B cle-
ayioulem rogy. Bnpouem, 06 aTom
OTBETCTBEHHOM LUAre AeTn rnoka

He aymailoT. Beaob Havyaswumimncs
y4yeObHbIli rof, roTOBUT Tak MHOIMO
VIHTEPECHbIX COObLITUI, MHOIVE N3
KOTOPbIX Masblam nogaput «deT-
ckasa Akagemms».

- B petckom cagumke Ham Hpa-
BUTCS UrpaTb C MAYOM, 3aHMMATb-
CS1 My3bIKOW 1 pUCOBATh, - FOBOPSAT
4-netHue Arata u Kpuctuna. - A
elle Mbl loBMM 3aHMMaTbCS LLax-
Matamu. TO BECENO, MHTEPECHO N
MOS3I pa3BMBAET.

- JowkonbHOe BOCNUTaHune
- 9TO HayaflbHasa CTyneHb poOcC-
CUINCKOI cucTemMbl 06pasoBaHus,

r

L

- roBopuT 3aBepyouwaa «Jdert-
cko Akapemuun» CepertnaHa

oA

CyBopoBa. - Haw petckuin cag
npegnaraeTt pasBuBaloLLyo obpa-

Mwukpopaiton
NaBblaoBCcKui-3, 36
Ten. 49-67-30
aKapemua44.ph

30BaTENbHYIO .
nporpamMmy gns IR
[eTeln oT O4HOro
roga o Cemu ner.
B Hactynaiouwem
y4e6HOM roay Mbl
He TONbKO coxpa-
HAeM OCHOBHbIE
Hawu Jucumn-
nanHbl o6paso-
BaTE/IbHOW OEATEeNbHOCTU, HO U
BBOAVM HOBbIE B pamMKax A0Mnos-
HUTENLHOro 06pa3oBaHUS.

[MaBHast HOBMHKA HOBOTO y4eb-
HOro roga - 310 OTKPbITUE punmana
[eTCKOo BbusHec-LwKobl. Ha 3aHa-
TUSX AETU CMOTYT N3Y4nTb Pas3nny-
Hble BUbl UCKYCCTBA, MEHTAJIbHYIO
rpamoTy, IOrnKy, CEMENHYI0 9KO-
HOMMKY, 9TUKET. A caMoe rnaBHoe
- oby4yaTbcs AeTr OyayT Kak Ha pyc-
CKOM, TaK 1 Ha aHrIMIACKOM $3blKe.

Takxe B 9TOM roay «JleTckasa
AkagemMuvs» Ha4HET NIOA0TBOPHOE
coTpyaHuyecTtso ¢ AMLL Ne9. MNe-
[arorv-my3bikaHTel OyayT roto-
BUTb MasbllLEN K MOCTYMEHNIO B
My3blKanbHylO LWKony. Poautenam
He NpUAeTCs HUKYAA BO3UTb CBOUX
Yyaz. 3aHaTus 6yayT NPOXOAUTb Ha
6ase «JleTckoi AkagemMunmn».

WM, KOHe4YyHO, B JeTcKkomM caay
OCTalTCs BCE T€ AUCUMMIIVHBI, KO-
TOpbIE yXXe Nonobunm ManeHbekne
KocTpoMuun. Bece HaumHaHua ne-
[,aroroB 1 pyKoBoAUTENEN AeTCKO-
ro caja HanpaBJ/ieHbl Ha TO, 4TO-
Obl KaXabli pebeHoK pa3BuBancs
rapMOHWYHO, BCECTOPOHHE 1 KOM-
nnekcHo. Pe3ynbTtat aToi paboTbl
BUAEH - C KaXAbIM roAoM caauk
cTaHoBUTCSH Bce 6osiee yoobHbIM
1 KOM®DOPTHLIM AN poauTenen n
MasblLEN.
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3ABOTOU O OETAX

Imum nemom cpasy 8 wecmu 080opax 06nacmuo20 usbupamenbHo2o okpyza N2 6
noAsunoc» Hogoe uzposoe obopydosarue dna demell pasHoz0 so3pacma. A decamn
YyuebHbIx 3a8edeHull nonyuunu K 1 cenmabpsa nazepHvie npuHmepsl. Cpedcmaa Ha
6nazoycmpoticmso d80pos u nodapxu Ha JeHb 3HAHUI U3 NUUHBIX CpedcmB 8bldenun
denymam obnacmuoii Jymvt Bnadumup Muxaiinos.

Pa6oTa no yctaHoBKe AEeTCKMX FOPOAKOB
B OKpYre nNpoBOAUTCS B paMKax BbIMNOSIHEHMWS
Haka30B, MOJIy4EHHBIX B X0Ae 13bupartersb-
Hov kamnaHum 2015 roga. MHorue xutenm
obpalwanu BHUMaHne Bnagumupa Muxaii-
NI0Ba Ha OTCYTCTBME HOPManbHbIX AETCKMX
njowanok Bo gesopax. Nostomy 6b1510 npu-
HATO peLleHne HanpaBuUTb OCHOBHbIE YCU-
nvs npu paboTte B n3bMpaTenbHOM OKpyre
Ha peLLeHne MMEHHO 3Toi Npobnemsbl. Bece
pacxofbl Ha N3roTOBJIEHNE U YCTAaHOBKY Tak
Ha3blBaEMbIX «MasiblX UFPOBbIX GOPM» B3
Ha cebsa nenyTtat KocTpomMmckoin o6nacTHo
Aymbl Bnagnmump Muxannos.

- Bnagumunp BukTtopo-
BUY - yXE AaBHO penyrtar
OT Hallero okpyra, u Hawle
B3aMMOAENCTBUE OANTCSH
yXe He OfVH rof, - roBOpUT
npeaceparenb TOC «<Ma-
nbiwkoBo» Hatanbs lMopio-
HOBa. - Kak npepcepnaresnb %
TOC, g Hepenko obpalua- :
I0Cb C Pa3/INYHBIMK NPOCh- =
6amMu, KOTopble KacalTcs He ToJIbKo Gnaro-
YCTPOWCTBA, HO 1 NPOBEAEHNS NPa3oHNKOB
Ha TeppuUTOPUM OKpYra, afpPeCHON NOMOLLN
BeTepaHam 1 Tak ganee. Korga mMbl cobupanm
Hakasbl nepep Bbibopamu, Gbin yBEPEHDI,
4yTo Bnagnmup BukTopoBUY HE OCTaBUT nX
6e3 BHUMaHUs. Tak 1 NosTly4usiock - pesyssraTt
NPOBEAEHHOM PabOoTbl KAXAbIA MOXET yBU-
[EeTb CBOUMU r1la3amMu, Npuas B HALLW ABOPbI.

-
-
i

B nnaH Ha 3TOT rop GbiN BKIOYEHDI
LwecTb ABOPOB OKpyra, rae npobnema oT-
CYTCTBUSI ETCKOIr0 UrPOBOIro 060pyn0BaHS
owyuianacb ocobeHHo ocTpo. MNoarotoeka
K YCTAQHOBKE rOpOAKOB CTapToBana eue B
Havyane neta. Mo 3akasy Bnagumunpa Mu-
xarnoBa pa3paboTKON NPOEKTOB AeTCKUX
ropoAKOB 3aHANacb KOMMNaHUs, MMeloLLLas
BCE HeobXxoauMble NINLEH3UN 1 cepTuduka-
Tbl. OCHOBHOW yrnop 6bi1 caenaH Ha QyHK-
LMOHanbHOCTL 060pyaOBaHUSA 1 ero 6es-
onacHocTb. KayecTBo NpoBOAMMbIX paboT
KOHTPOJIMPOBAJIOCh HA BCEX 9Tanax oT Npo-
M3BOACTBA 0 MOHTaxa. B aTom npouecce
y4acTBOBaJIM B TOM YMCIIE U CaMM XUTESN.

- Mbl He NPOCTO KOHTPO- -
NMpoBanm NpoLece co CTo-
POHbI, HO U aKTUBHO NMOMO-
ranan B yCTaHOBKE FOPOAKA,
- paccka3blBaeT cTaplunii
no pomy Ne 6 Ha ynuue
JNarepHoii MapuHa Map6y-
30Ba. - Xutenu cobpanmcb
B [IeHb, KOrAa K Ham npuexa-
nn paboume. Hocunu Boay,
ybupanu mycop, NnoMoranu u conepexmnsa-
N1, kak mornu. Bo Bcem 3TOM y4acTBOBanu
n camun pebsTa, 4To, 9 cYMTal, OCOBEHHO
BaXHO. [ocne Toro kak paboTbl 3aKOHYUIICh,
Mbl HA3HAYWN OEXYPHbIX, KOTOPbIE CNEAWIN
TPW AHS, 4TOObI HAKTO HE UrpaJsl Ha NIoLLAaKeE,
noka He 3acTbiHET GyHAAMEHT. Mbl O4EeHb
pappbl, 4TO y Hac nosieunack nnotaaxa. K co-

XaneHuio, B 9TOM rofy Hall OM He BKJTOUNIN
B MyHVLIMNanbHYO NporpamMmmy 61aroycTpoit-
cTBa. Ml Torga Mbl 06paTuanch 3a NOMOLLbIO
K genytaty obnactHoi Oymbl Bnagummpy
Mwuxarinosy. lonpocuan ycTaHOBUTb HaM
OeTCKMN ropoaokK 1 NpeanoXunm HanpasnTb
Ha 3TO AeHbr, KOTopble cobpasnn BCem ao-
MOM, - OKOJI0 NATHaAUATN ThicAY pyonen.
Ho Bnagnmup BuktopoBumy oTBETUA, 4TO
coenaeT nioLwanky Ha cobCTBEHHbIE Cpes-
cTtBa. [MoaTomMy cobpaHHble paHee OeHbru
Mbl PELNIN UCNOMb30BaTh Ha yyacTue B
nporpamme 6,1aroyCTponcTea CleayoLLLero
roga - paboTbl B HalleM JBOPE €LLE OYEHb
MHOro. Ho yxe cenyac y Hac nosiBunach 3a-
MeyaTenbHas nioLwanka - Ka4ecTsom paboT
Mbl O4YeHb A0BOJIbHbI. COBCTBEHHO, Kak U
BHELLHMM BUAOM MJIOLWAAKW - HALW ABOp Byk-
BasibHO Npeobpa3suncs. Cenyac y Hac urparoT
[eTn cpagdy U3 HECKOJIbKMX JOMOB. Ml Mbl 3TO-
MY O4€Hb papl.

Bo nBope noma Ne 15 Ha CTygeHueckom
npoe3ne 6bln yCTaHOBJIEH CMOPTUBHbIV KOM-
nnekc ans neten 6onee cTapLuero Bo3pacra.
006 9TOM NOMPOCUJIN CaMM XUTEJIN.

- B Hawem pgBope yxe ecTb ropoaok
Ons Manbllwen, a ansa craplnx pebaTt Hu-
yero He 6bl0, - NPM3HAETCH cTapLuii No
nomy Ne 15 Ha CtyaeHuyeckom npoesge
Anekceit CMUPHOB. - [103TOMY Mbl XOTENN,
4YTOObI Y HAC NOSIBUIICS CBOW CMOPTMBHbIN
Komnnekc. B utore Bo gBope yctaHOBUAN
roponok: KoJibLa, KaHat, 6pycbsi, TECEHKN.

IHo/IPObHOCTH

[eTn 0OBOMbHBI, 3aHNMAIOTCSA CMOPTOM - U
3TO caMoe raBHOe.

LLlecTe ABOPOB, B KOTOPbIX 3TUM JIETOM
ObISI0 YCTAHOBMIEHO CMOPTUBHOE U UTPOBOE
obopynoBaHue, - 3TO NiMLLb OAUNH U3 3TanoB
nposoanmoti paboTel. Celtvac dopmmpyeTcs
MJaaH Ha CNeayloLWnin CE30H, a 3HA4UT, NPOo-
rpamma 6ygeTt 06s3aTenbHO NPOoAOJIKEHA.

Ewe oanH nogapok genyrtat Koctpom-
ckon obnacTtHou Lymbl Bnagnmnp Mn-
xanoB cpenan y4ebHbIM 3aBEAEHUAM,
pacnonoXeHHbIM Ha TeEPPUTOPUN OKpyra.
HakaHyHe 1 ceHTa0ps neBaTb 06Leobpaso-
BaTEsIbHbIX YHPEXOEHWNI U LLKOSIa-UHTepHaT
Ans cnabocnbilalumx geTen noayqymnm na-
3epHble NPUHTEPLI.

- Bnagnmup BukTopoBmy no3apasui HaC
C HacTynaroLwmm y4ebHbIM rogoM 1 nepeaan B
noaapoK rMMHa3u1 Na3epHbI NPUHTEP, - FO-
BOPUT AupekTop rmmHasum Ne 28 Hatanbsa
CxkBOpLOBA. - ITO OYEHb HYXHas BELb ANiS
opraHu3aumm y4ebHoro npouecca, NoToMy Kak
KaXAOMY Y4UTESNO HeOOX0AMM Pa3faaTOYHbIiA
mMaTepuan ons ypokos. Hawa gpyxoba ¢ Bna-
anMupomMm MunxannoBbiM OJINTCS yXXE MHOro
net. Kaxaplii rog oH no3apaensieT Hac ¢ Hava-
nom y4ebHoro roga, JHeM yumTens, nomora-
€T B OpraHn3aumm pasnmnyHbiX MeponpUaTUi.
Mol cTapaemMcs He obpallaTtecs 6e3 kpanHei
HeobX0AMMOCTH, HO 3HaeM, 4To Brnagmmup
BukTOpOBMY BCeraa OTKINMKHETCS 1 caenaet
[J151 HALLMX YYEHWKOB BCE, YTO B €ro cusax.

AHnTOH TPUTOPbLEB

JleBY1IIKA C BUHTOBKOM,

win KAK CTAHOBATCSA

Ona

nopaaepiKaHus
xopouiei hopmbl
Heob6xoanMo
TPEeHMPOBaTbCA
MUHUMYM TPU pa3a
B Hegenio.

YEMIINOHAMU

Mpw1 npuswviknu cuumams, ¥mo cmpenb6a - 3Mo He XKeHCKoe deno, 8edb maxenyrw suUHmMoOBKy mpyano

npedcmasums 8 xpynkux desuubux pyxkax. Cnoxusuiuiica cmepeomun nomaem 16-nemmnaa Anacma-

cusa Kysneuosa, B80CNUMAHHUYA CMPENKOB8O-CNOPMUBHO20 kny6a «Cual"mep». HedasHo oHa npuses3na
u3 Kazanu npecmuxxHyw 301o0mymr Hazpaay u 38aHue macmepa cnopma.

MepBeHcTBO Poccum no nyne-
BOW cTpenbbe cpenm cnoprtcme-
HoB 1999 ropna poxaeHus n mMo-
NIoXe 3aBEepLUNIIOCh B cepefnHe
aBrycrta. Ha npecTuxHbiii TYpHUP
cbexanucb 6onee 300 oHMOPOB
co Bcen Poccun. Hawy obnactb
Ha COPEBHOBAHUSIX NPeACTaBUAN
[EeBATb BOCNUTAHHNKOB CTPEKO-
Boro kny6a «CHalinep». Cpeau Hux
n AHactacua KysHeuoBa.

OT0o cenyac AHacTacuio yxe
CMeNo MOXHO HasBaTtb Npodeccu-
OoHasioM, a Kaknx-To Aga-Tpu roga
Hasag o cTpenbbe OHa Jaxe He
3agymbiBanacbk. B cnopt nesyLuka
nonana abCoNoTHO CIy4ariHO.

- Mbl rynanm B Napke Ha Hu-
KWUTCKOM, 3alUnv B TUP, 1 BNepBbie
B XW3HU 5 B35i/1a B PYKW BUHTOBKY.
Mpuuenunack 1 cpasy xe nonana B
KPYXO04ek, - BCnoMuHaeT AHacTta-
cus. - YyTb No3xe poamTeny npu-
BEN MEHS B CTPEJIKOBbIV KNy, 1 5
NMOHSANa, YTO CTpenbba - 3To0 Moe.

BM-4, MB-9, MN-3, BMN-12...
BonblwWMHCTBY ntogen aTn Heno-
HATHble abBpeBnaTypbl HU O HEM
He CKaXyT. A BOT Ans CTPENKOB
3TO NPOMUCHbIE UCTUHbI, Ha3Ba-
HNUS CMOPTUBHBIX YNPAXHEHUNA.
Hanpumep, 7 aBrycrta cnop-
TCMEHKN COPEBHOBANNCHL B AUC-
unnnuHe Bl-4. 3To 3HAYUT, 4TO
Kaxabli CNOPTCMEH NMPOU3BOAWNI
40 BbICTPENOB M3 MHEBMATUYE-

CKOW BUHTOBKWM B NO3ULUN CTOSA
Ha paccTtoaHmm 10 meTpoB. Ha
3Ty AMcumniavHy AHacTtacus BO3-
narana Hanbonblne Hagexabl.
Ho He noBe3no. [leByuika 3aHgana
11-e mecTO, N, 4TO camoe obua-
HO€E, 0,0 NOJIyYEHUS 3BAHNS «MaC-
Tep cnopTa» He XBaTUI10 Kaknx-To
0,2 6anna.

- Ha TpeHupoBkax s ctpenana
Ha ypOBHE MacTepa crnopTa, HO B
peLlalLwmnii MOMEHT HE MOoNy4n-
nocCb, - pacckasbiBaeT AHacTa-
cus. - Ha cnepytowmii oeHb 6bina
HasHayeHa cTpenbba 13 Manoka-
nnéepHoi BuHTOBKM MB-9. 9ToI
OVCUMMNIIHE Mbl NOCBSALLANN HEM-
HOrO BPEMEHU HA TPEHUPOBKAX,
NOSTOMY Ha BbICOKWUIA pe3ynbTaT
Haaexabl NPakTUYeckn He ObINo.

YnpaxHeHne MB-9 BbINOMHATb
dU3nveckn TPyaAHO: B TEYEHME
yaca AeBYLLKN A0JXHbI NPOM3BEC-
T No 60 BbICTPENOB N3 BUHTOBKM.
Bec aToro «pyxbsi» - OKOJ10 LWECTN
kmnorpamm. AHactacumn KysHeuo-
BOW NMPeAcTosno COPEBHOBATLCS
C 66 ctpenkamun. N3 Hux 11 macTte-
pOB crnopTa 1 gaxe MacTep cnoprta
MeXAyHapoaHOro knacca.

- 91 npocTo BbIWNA, Ha4Yana
CTPENSATb U BAPYr NMOHSANA, 4TO
cmory. 9 3abblna HopmMaTUBbI, 3a-
Oblfla CBOI pe3ynbTarT, - NpU3Ha-
etca AHactacu4. - Korga nogHa-
Nlacb C OrHEBOW TOYKM, TO YBUAOENA,

YTO HaxoXyCb Ha MNEPBON CTPOUYKE.
CHavana paxe He noBepuna: pe-
3ynkTat - 615,3 ouka. A nonpocuna
cdoTorpadurpoBaTb HAC Ha Nbege-
cTane, a 3aTemM oTnpasusia CHUMOK
nane. N coobweHne: «<Hopmatms
MacTepa CrnopTa BbINOSHEH».

MyTb OT HaYMHaOWEro cTpen-
Ka 0o mactepa cnopta AHactacus
KysHeLoBa npowna Bcero 3a asa
rona. JobuTbcsa Takoro yanBu-
TeJNIbHOro pe3ynbraTta geByLlke rno-
Mor ee TpeHep - Ctanucnae Ka-
npanos. OH pacckasan 0 cekpeTax
noAroToBKU KOHbIX CMOPTCMEHOB.

- Ha TpeHnpoBkax Mbl B OCHOB-
HOM OTpabaTbiBAEM TEXHUKY MpPO-
M3BOACTBA BbICTpena, a Takxe
y4MMCS yAEpXuBaTb opyxume. Ho B
nepBylo oyepeab cTpenkam Heob-
xogmma ncmxonormyeckas noaro-
ToBKa. BeicTynatb Ha copeBHOBA-
HUSIX TAaKOro paHra - aTo 6osbLuas
OTBETCTBEHHOCTb, - roBoput CTa-
Hucnas Kanpanos.

bes Tpyaa B cnopTte HuKoraa
Hu4ero He nonyymtcs. Kak paccka-
3bIBAaEeT TPEHEP, B Uaeane, CTpern-
KM OOMMKHbI YNPaXHATLCS KaXKabll
LeHb MMHUMYM MO TPW Yaca.

- PasymeeTcs, y oeten takon
BO3MOXHOCTWN HeT. Bce-Takm o
LUKOJIe CMOPTCMEHaM Toxe 3abbl-
BaTb Henb3sa. [ns nognepxaHus
xopowen hopmMbl HEOOBXOAMMO
TPEHMPOBATLCS MUHUMYM TPpW pasa
B Hepeno, - nosicHaeT CtaHucnas
HwkonaeBuny.

Tenepb y AHacTtacuu KysHe-
LOBOMN OTKpbIBAeTCHa gopora B
caMblli YTO HU Ha eCcTb OONbLLIONK
cnopt. Cnepaytouias CTyneHb - 3T0
MacTep crnopTa MexayHapon-
Horo knacca. O6 aTom aeByuika
noka He gymaert. Celivac BaxHO
HabpaTbCs onbiTa, pa3 3a pa3om
noaTBepXxaas BbICOKNIN npodec-
CUOHaNbHbIW KNnacc.

CnpaBennvBo OyneT ckasaTb,
4YTO Ha COpeBHOBaHUSIX B KazaHu ¢
NydLleni CTOPOoHbl NposiBUAnN cebs
1 opyrme BOCANTaHHUKN CMOPTUB-
HO-CTPEeNKOBOro knyba «CHannep».
Tak, B 0OWEeKoOMaHOHOM 3a4yeTe
Mo HEOIMMMUNCKNM yNPaXHEHU-
SIM 13 ManokannbepHOro opyXxms
KOCTpOMCKasi komMaHaa nonana B
nepByio OECATKY.

Amutpuin KOCTEPUH



MOHEAENbHMK, 11 CEHTABPA

BTOPHHK, 12 CEHTABPA

TEJIEB3IJIA/T

CPEJIA, 13 CEHTABPA

YETBEPI, 14 CEHTABPH

NATHALA, 15 CEHTABPA

CYBBOTA, 16 CEHTABPA

| kocTPOoOMickOoW| o< -1

6 ceHTs6psa 2017 ropga

BOCKPECEHDE, 17 CEHTSBPA

5:00 «[Jo6poe yTpo».
I1 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HosocTu.
9:20 «KoHTponbHas 3akynka.
9:50 «Xutb 3n0poBol» (12+).
10:55 «MopHblii npurosop».
12:15 «[lasait noxexumes!» (16+).
13:15 «Bpems nokaxer» (16+).
15:15 «Bpems nokaxer» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 «Bpemsi nokaxer» (16+).
18:00 BeyepHue HOBOCTM.
18:45 «Ha camom pene» (16+).
19:50 «MycTb ropopsit> (16+).
21:00 «Bpems».
21:35 T/c «OT4UI BEPET» (16+).
23:40 «BeyepHuit YprauT» (16+).
0:15 HouHble HoBoCTH.
0:30 «Toposckue nuxoHbl». «4ETbIPE CE30HA
B FABAHE» (18+).
2:20 X/dp «CKAKW YTO-HUBYfIb» (12+).
3:05 X/db «CKAXI YTO-HUBY[b» (12+).
4:15 «KoHTponbHas 3akynkas.

5:00 ¥rpo Poccum.

BOS T [I 6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MectHoe Bpewms. Bectu. Yrpo.

9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.

9:15 «CemeiiHblit anbbom. K tobuneio Mocuda
Kob3oHa (12+).

9:55 «O camom rnaHoM». Tok-wwoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems.
Becy - Koctpoma.

11:55 T/c «CBATbb» (12+).

13:00 «60 MuryT>. Tok-wwoy ¢ Onbroit Ckabee-
BOIf 1 EBrenvem Monosbim (12+).

14:55 T/c «TAHbI CNEACTBUS (12+).

18:00 «Anppeit Manaxos. Mpsmoii admp» (16+).
19:00 «60 MuHyT». Tok-wwoy ¢ Onbroit Ckabee-
BOVA 1 EBreHuem MonosbiM (12+).

21:00 «Pycckas cepusi». Mapus Mopowumna,
Tatbsiva Konraxoa, [lapbsi LLlep6akosa, Oner
Anma3zos, Anexceit Kopsikos, Métp Bapanuees,
Anexceit [lemuaos, Imutpuit Muyena, AHatonuit
ToGoukwii v EsreHnst HoxpuHa B Tenecepuane
MEPHAS KPOBb» (12+).

23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbEBbIM»
(12+).

1:50 T/c «BACWJIUCA» (12+).

3:45 T/c <POAUTENINS (12+).

5:00 T/c <ATIBOKAT> (16+).
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs».
6:05 T/c <ALIBOKAT» (16+).
7:00 «[lenooe yrpo HTB» (12+).
9:00 T/c <BO3BPALLEHWE MYXTAPA> (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» (16+).
11:15 T/c J/IECHUK» (16+).
13:25 0630p. Ype3BblyaiiHoe NPOUCLIECTBYE.
14:00 «MecTo BCTpEuM.
16:30 «MecTo BCTpeum».
17:30 T/c «YNMLbI PASBUTBIX GOHAPEN»
(16+).
18:30 0630p. Ype3BbluaiiHoe NPOUCLLECTBHE.
19:40 T/c <MOPCKVE [bsIBOJTbl. CEBEPHBIE
PYBEXW» (16+).
21:40 T/c KEHA NOJMLIEACKOTO» (16+).
23:50 «Mtoru pHs».
0:20 «Mo3pxsikos» (16+).
0:35 T/c «<ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
(16+).
1:10 «MecTo BcTpeum» (16+).
3:10 «Kak B kuto» (16+).
4:05 T/c «NC» (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00, 15:00,

. 19:30, 23:30 HoBocTv KynbTypbl.
6:35 K10 B IOME XO035IUH.

EEEZEE 7:05 «JlereHibl MUDOBOTO KMHO».

Opacr MapuH.

7:35 «[TyTewwecTBUs HaTypan1cTa.

8:05 «[paBuna xuaHu».

8:35 T/c «EKATEPUHA».

9:15 «[lewkoM...» Mocksa MnapoBcKoro.

9:45 CKasku 13 ruHbI W aepesa. [bIMKOBCKast

rpyLKa.

10:15 «Habnioparenb».

11:15 XX Bex. Tenemoct «Mbl Xenaem cHacTbst

Bam...» CCCP - CLLIA. Mamsn CamanTbl CMmT.

1986.

12:15 YepHble Abipbl. Benble naTHa.

13:00 [/ «MporHo3 noroasl Ans anoxu ne-

PeMeH».

14:30 Bubneiickuii cloxet.

15:10 Poccuiickuie «3Be3/bl MPOBOI ONEPbI».

BepoHuka [Ixuoesa.

16:15 «Ha atoii Hegene...100 ner Hasan. He-

POHTOBbIE 3aMETKM».

16:45 «Aropa». Tok-woy ¢ Muxaunom LLUBbig-

KUM.

17:50 [i/c «Xonopy.

18:30 «Habniopatenb».

19:45 MnaBHas ponb.

20:05 [/ «HepoH: B 3awwmTy TpaHa» 1 c.

20:55 «CriokoiHoi HouM, Manbium!»

21:10 «Cari. HeckyyHast knacevka...» ¢ Bnagu-

MUPOM BacunbesbiM.

21:50 «[MpaBuna Xunu».

22:20 T/c <EKATEPUHA».

23:00 «McTopuyeckue nyTelwectaus Meaxa Ton-

CcTOro». «PoKOBbIe MrHOBEHMS. Jles ToncToii».

23:45 «Maructp urpbl». ABTOpCKasi Nporpam-

ma Bnagummpa Mukywesnya. «41o ocTaéres

Famnery...»

0:15 XX Bex. TenemocT «Mbl Xenaem cyacTbst

BaM...» CCCP - CLLIA. Mamsvt CamaHTbl CMuT.

1:15 XusHb 3amevaTenbHbix uaen. «3aragka

NNCLMEHHOCTI MaiAs».

1:40 Poccuiickvie «3Be3abl MUPOBOIA ONePbI».

BepoHuka [Ixvoesa.

2:45 Liget Bpemetn. Jleonmp MactepHak.

c1c
natbl» (6+).
6:35 M/¢ «CtpacThbiit Maparackap» (6+).
6:55 M/c «[la 3apaBcTBYT koponb [hkynuan!»
(6+).

7:25 M/¢ «Ce30H oxoTbi» (12+).

9:00 Cnopt™aHus (12+).

9:30 M/¢ «baneputa» (6+).

11:10 X/d «COKPOBWLLEE HALMW. KHUTA
TAAH» (12+).

13:30 Uctopus Mocynapctea Poceuiickoro (6+).
14:00 T/c «KYXHSb (12+).

15:30 T/c «<BOCbMUOECATBIE» (16+).

17:00 T/c «<BOPOHMHb» (16+).

18:30 Jenb ropopa (12+).

19:00 T/c «<BOPOHMHbI» (16+).

20:00 T/c «<MOJIOAEXKA. B3POCIAS XW3Hb»
(16+).

21:00 X/d «TEPMUHATOP. JIA NPUAET CNA-
CUTENb> (16+).

23:10 «Ypasbckue nenbmenu». Jliobumoe (16+).
23:30 «KuHo B peTansix» (18+).

0:30 M/d.

1:00 T/c «TEMHbIA MUP: PABHOBECWE»
(16+).

2:00 [/ «Hypaku B 3D» (18+).

3:35 X/ «BAP «TAIKUIA KOVIOT> (16+).

5:30 «Epanaw».

5:50 Mysbika Ha CTC (16+).

mm 19:00 Bect - nHTEpBbIO.
19:20 Popwtenbckuii kny6.

19:45 MpaBOC/aBHbIi# BECTHUK.

6:00 M/c «CmeLapuku» (0+).
6:05 M/c «Anuca 3HaeT, 4To Ae-

5:00 «[loGpoe yTpo».
I1 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HosocTu.
9:20 «KoHTponbHas 3aKynka.
9:50 «<XuTb 3n0poBo!» (12+).
10:55 «MopHblit npurosop».
12:15 «[laBaii noxexumes!» (16+).
13:15 «Bpems nokaxer» (16+).
15:15 «Bpems nokaxer» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 «Bpems nokaxet» (16+).
18:00 BeyepHue HoBOCTH.
18:45 «Ha camom pene» (16+).
19:50 «MycTb roopsit» (16+).
21:00 «Bpemsi».
21:35 T/c «OT4WI BEPET» (16+).
23:40 «BeuepHuii YpraH» (16+).
0:15 HouHble HOBOCTU.
0:30 «[opoackue NxoHbl». «4ETHIPE CE30HA
B FABAHE» (18+).
2:10 X/cp «KBUHTET» (16+).
3:05 X/ «KBUHTET» (16+).
4:30 «KoHTponbHas 3akynka.

5:00 Yrpo Poccuu.
[I 6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MectHoe Bpems. Bectu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camom rnaBHoM». Tok-wwoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems.
Bectu - Koctpoma.
11:55 T/c «CBATbl» (12+).
13:00 «60 Muryr» (12+).
14:55 T/c «TAUHbI CTIEACTBUSY (12+).
18:00 «Axppeit Manaxos. Mpsimoit apup» (16+).
19:00 «60 MunyT» (12+).
21:00 T/c «4EPHAS KPOBb» (12+).
23:15 «Beyep ¢ Bnagumupom ConoBbEBbIM»
(12+).
1:50 T/c «BACUIIUCA» (12+).
3:45 T/c POQUTEN» (12+).

5:00 T/c «ADBOKAT» (16+).
=} 6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropiHsi».

6:05 T/c <ALIBOKAT> (16+).
7:00 «[enosoe ytpo HTB» (12+).
9:00 T/c «<BO3BPALLIEHWE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLIEHWUE MYXTAPA» (16+).
11:15 T/c JIECHUK» (16+).
13:25 0630p. Ype3BbluaiiHoe NponCILECTBHE.
14:00 «MecTo BCTpeum».
16:30 «Mecto BCTpeun».
17:30 T/c <YL PASBUTLIX GOHAPER»
(16+).
18:30 0630p. Ype3BblyaliHoe NpoMCLLECTBUE.
19:40 T/c «MOPCKME [IbSIBOJIbl. CEBEPHBIE
PYBEXW» (16+). .
21:40 T/c «KEHA NONULIENCKOTO» (16+).
23:50 «MTorm aHs».
0:20 T/c «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
(16+).
1:00 «Mecro Bctpeun» (16+).
2:55 KsapTuipHblit Bonpoc (0+).
4:05T/c «[MC» (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:30 HoBocTu KynbTypbl.
6:35 KT0 B I0ME X039MH.

L 7:05 «Jlerexpbl MMPOBOrO KUHO».
7:35 «[yTewwecTBms HaTypanmcTar.

8:05 «[paBuna XuaHu».

8:35 T/c <EKATEPUHA.

9:15 «[Tewkom...» Mocksa CraHucnasckoro.
9:40 MnasHasi ponib.

10:15 «Habnopatens».

11:15, 0:25 Yro? Mme? Korpa?

12:15 [l/¢ «Cekpet paBHoBecus».

12:55 «Cartu. HeckyyHas knaccuka...» ¢ Bnagu-
MUpoM BacunbesbiM.

13:35 I/ «Hepon: B 3awumty Tvpaxa» 1 c.
14:30 K 70-netvio co aHs poxaenus MsaHa
Cayrosa. «Moenem B Llapckoe Ceno». «3auem B
Codum Haw nonk?».

15:10 Poccuiickue «3Be3fibl MUPOBOIA ONeEpbi».
PonvoH Morocos.

16:15 «[siToe uamepenue». ABTopckasi npo-
rpamma MpuHbl AHTOHOBON.

16:45 «bonbLue, Yem nio6oBb».

17:25 XuaHb 3ameyatesnbHbix uaei. «3aragka
NUCbMEHHOCTY Maiisi».

17:50 [i/c «Xonopy.

18:30 «Habniopatenb».

19:45 naBHasi ponb.

20:05 [/ «HepoH: B 3awmTy TMpaHa» 2 C.

5:00 «[loGpoe yTpo».
I1 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HoocTu.
9:20 «KoHTponbHas 3akynka.
9:50 «Xub 3n0poBo!» (12+).
10:55 «MopHblit npuroop».
12:15 «[laBait noxexumcs!» (16+).
13:15 «Bpems nokaxer» (16+).
15:15 «Bpems nokaxer» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 «Bpems nokaxet» (16+).
18:00 BeyepHue HOBOCTH.
18:45 «Ha camom pene» (16+).
19:50 «[ycTb rosopsT» (16+).
21:00 «Bpemsi».
21:35 T/c «OT4I BEPET» (16+).
23:40 «BeyepHuii YpraHt» (16+).
0:15 HouHble HoBOCTH.
0:30 «Topoackue nuxoHbl». «4ETBIPE CE30HA
B FABAHE» (18+).
2:10 X/cb «TAVHbIA MUP» (12+).
3:05 X/db <TAVIHBIA MUP> (12+).
4:10 «KoHTpONbHast 3aKynka».

5:00 Yrpo Poccum.
[I 6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MectHoe Bpems. BecTu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccuu.
9:55 «O camom rnasHom». Tok-woy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems.
Becmw - Koctpoma.
11:55 T/c «CBAThI» (12+).
13:00 «60 MunyT» (12+).
14:55 Axa Koasib'yK B IETEKTUBHOM Teriece-
puane «TAHbI CIEACTBUSH (12+).
18:00 «Axppeit Manaxos. Mpsimoit apup» (16+).
19:00 «60 MuyT» (12+).
21:00 «Pycckas cepusi». Mapus Mopolumxa,
TatbsHa Konraxoea, [apbs LLiepGakosa, Oner
Anmasos, Anexceit Kopsikos, Métp Bapanuees,
Anexceit lemupos, IMuTpuii Muena, AHatonmit
JloBoukwii v Esrenns HoxpuHa B Tenecepuane
EPHAS! KPOBb» (12+).
23:15 «Beuep ¢ Bnagumupom ConoBbEBbIM»
(12+).
1:50 T/c <BACWJINCA» (12+).
3:45 T/c «POAUTENN» (12+).

5:00 T/c <ATIBOKAT> (16+).
=} 6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerogHs».

6:05 T/c «ALIBOKAT» (16+).
7:00 «[lenosoe yrpo HTB» (12+).
9:00 T/c <BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c <BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» (16+).
11:15 T/c <JIECHUK» (16+).
13:25 0630p. Ype3BbiyaiiHoe NPOUCILIECTBHE.
14:00 «MecTo BCTpeun».
16:30 «MecTo BCTpeun». .
17:30 T/c <YLl PASBUTBHIX GOHAPEN»
(16+).
18:30 0630p. YpeseblyaiiHoe MPOUCLLECTBYE.
19:40 T/c «MOPCKME [1bSIBOJIbl. CEBEPHbIE
PYBEXW» (16+).
21:40 T/c KEHA NOJILIENCKOTO» (16+).
23:50 «MToru pHs».
0:20 T/c «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
(16+).
1:00 «MecTo BeTpeum» (16+).
2:55 «[lauHblit 0TBET> (0+).
4:05 T/c «NC» (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00, 15:00,

. 19:30, 23:30 HoBocTv kynbTypel.
- 6:35 KT0 B IOME X035IMH.

EEEEET 7:05 «Jleremyil MMPOBOro KMHO. Poc-

Ticnas Mnatr.

7:35 «[lyTewwecTBUs HaTypanm1cTa.

8:05 «Mpasuna Xu3Hu».

8:35 T/c «EKATEPVIHA.

9:15 «[lewwkom...» Mockea Cassbl Mopo3oga.

9:40 MnasHas ponb.

10:15 «Habnioparenb».

11:15 XX Bek. «O4eBUaHOE - HEBEPOSTHOE».

1976.

12:20 «MarucTp urpbl». ABTOpCKas Nporpam-

Ma Bnagummpa Mukywesuya. «4to ocTaércs

Famnery...»

12:45 1/ «MoranH Kennep».

12:55 UckyccTeeHHblil 0T6Op.

13:35 [/ «HepoH: B 3awmty Tvpaa» 2 c.

14:30 K 70-neTvio co AHs poxpaenus Meaa

Cayrosa. «Moegem B Llapckoe Ceno». «Hapna

Kamepow».

15:10 Poccuiickue «3Be3fibl MUPOBOA OMEpbi».

20:55 «CnokoitHoi HOuM, !
21:10 MckyccTBeHHbIl 0T6Op.
21:50 «lpaBuna Xuanm».
22:20 T/c <EKATEPUHA.
23:00 «McTopuyeckue nyTelectsus Msaxa Ton-
cToro». «PokoBble MrHoBeHus. Bepa 3acynuy».
23:45 «Tem BpemeHem».
1:30 Poccuitckue «3Be3fibl MUPOBOIA OMepbl».
PopavoH Morocos.
2:30 /¢ «3se3na Maup. depop Conory6».

<% po 6:00 M/c «Cvewapuku» (0+).
CTC 630 M <Hosaropss (6+).
7:00 M/c «3abaBHble uctopum» (6+).
7:25 M/c «Tpu kota» (0+).
7:40 M/c «LLoy muctepa Muboan n LWepma-
Ha» (0+).
8:05 M/c «/lpakoHbl. [oHku no kpato» (6+).
9:00 Jlenb ropoga (12+).
9:30 «Ypanbckue nenbmey». Jliobumoe (16-+).
9:45 X/¢ «TEPMUHATOP. JIA MPUAET CNA-
CUTENb» (16+).
12:00 T/c «MOJIOAEXKA. B3POCIIAS XM3Hb»
(16+).
13:00 T/c «KYXHS» (12+).
13:30 [lenb ropopa (12+).
14:00 T/c «KYXHSD (12+).
15:30 T/c «<BOCBMUAECSTBIE» (16+).
17:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).
18:30 llenb ropoga (12+).
19:00 T/c <BOPOHMHb» (16+).
20:00 T/c <MONOLAEXKA. B3POC/IASA XM3Hb»
(16+).
21:00 X/¢ «TEPMUHATOP-3. BOCCTAHWUE
MALLIMH> (16+).
23:05 LLloy «<YpanbCkux nenbmeHeii» (16+).
0:30 M/d.
1:00 T/c <TEMHbI/A MWP: PABHOBECHE> (16+).
2:00 X/ HY[AKN-5» (18+).
3:35 X/ <KPOBABAS! JIE[I! BATOP» (16+).
5:40 My3bika Ha CTC (16+).

0:00 Hosoctw (16+).
0:15 TexHuka Mbicm (16+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00,
8:30 Hosoctu. Yrpo (16+).

6:15 Haw pervioH (12+).

6:45 Moit gokTop (16+).

7:15 Ophm poma (6+).

T7:45 BHe 30Hbl (6+).

7:55, 8:55 Kyxuu mupa (12+).

8:15 Blopo MHTEPECHBIX COBLITMI (12+).

8:45 Cnoptmanus (12+).

18:00, 19:00, 20:30 HosocTu. WUroru axst (16+).

18:15 MMpocto BkycHO (12+).

18:30 Haw pervoH (12+).

19:30 O6uwee aeno (12+).

20:45 Moit poktop (16+).

22:30 Hosocti. Utoru pHs (16+).

22:50 Haw pervon (12+).

23:30 O6wee aeno (12+).

ExarepuHa CemeHuyk.
15:45 [/ «Jli060Bb 1 GOMbLLE, YEM NI0GOBLY.
16:45 «BnuxHuii kpyr ABaHrapza JleoHTbeBa».
17:35 [l/¢ «Kebek - dpaHLy3ckoe cepaue
CeBepHoit AMepuku».
17:50 [i/c «Xonopy.
18:30 «Habniogatent».
19:45 MnasHas pob.
20:05 [1/d «TposHCKMit KOHb: MU MW peanb-
HOCTB?»
20:55 «CnoKonHOM HOYM, Manblum!»
21:10 «AGCONIOTHBIIA CNyX». AbMaHax no ucTo-
PUM My3bIKaJTbHOIA KyNIbTYpbI.
21:50 «MpaBuna Xu3uu».
22:20 T/c <EKATEPUHA.
23:00 «McTopuyeckue nyTetwectsus Msava Ton-
CTOro». «PoKoBble MrHoBeHus. MeTp CTonbimaHy.
23:45 X/ «AHTEN>.
0:30 XX Bek. «O4yeBMAHOE - HEBEPOSITHOE».
1976.
1:30 Poccuiickve «3Be3fibl MUPOBOI OMepbi».
Exarepuxa CemeHuyk.
2:05 [/ «JTio60Bb 1 GonbLLe, YeM NI0GOBL.

<5 o 6:00 M/c «Cmewapuku» (0+).
(CTC 630 M <Hosaropes (6+).
7:00 M/c «LLloy muctepa Muboam u Lepma-
Ha» (0+).
7:25 M/c «Tpu kota» (0+).
7:40 M/c «lLoy mucrepa Muboay 1 Lepma-
Ha» (0+).
8:05 M/c «[lpakoHbl. FoHKM NO kpato» (6+).
9:00 [leHb ropopa (12+).
9:30 LLloy «YpanbCkux nenbmeHeit» (16+).
9:55 X/¢ «TEPMUHATOP-3. BOCCTAHUE MA-
LIWH» (16+). B
12:00 T/c «<MOOAEXKA. B3POC/IAS XM3Hb»
(16+).
13:00 T/c «KYXHS (12+).
13:30 [leHb ropopa (12+).
14:00 T/c «KYXHSD> (12+).
15:30 T/c «<BOCbMUAECSTBIE» (16+).
17:00 T/c <BOPOHWHbI» (16+).
18:30 [lens ropoga (12+).
19:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
20:00 T/c <MOJOAEXKA. B3POCTIAS XM3Hb»
(16+).
21:00 X/ <TEPMUHATOP. FEHE3UC» (16+).
23:25 LLloy «YpanbCkux nenbMeHei» (12+).
0:00 X/gp.
0:30 M/,
1:00 T/c «TEMHbIA MUP: PABHOBECME»
(16+).
2:00 X/ «<OCUHOE HE3[10» (16+).
4:00 X/¢ «MPU3PAYHAS KOMAH[A» (16+).
5:35 «Epanatu».

mm 19:00 Bect - nHTEpBbIO.
19:20 XuBM Kak X03MH.
Bce 0 XKX.

19:40 PomaH C NPOOSXEHNEM.

5:00 «[oGpoe yTpo».
9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HoBocTh.
9:20 «KoHTpONbHAs 3aKynka».
9:50 «Kutb 3n0poBo!» (12+).
10:55 «MoaHbIi npurosop».
12:15 «[laBait noxexumes!» (16+).
13:15 «Bpewmsi nokaxet» (16+).
15:15 «Bpems nokaxer» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 «Bpemsi nokaxeT» (16+).
18:00 BeyepHue HOBOCTM.
18:45 «Ha camom pene» (16+).
19:50 «MycTb roopst> (16+).
21:00 «Bpems».
21:35 T/c «OTYUI BEPET» (16+).
23:40 «BeyepHwmii Ypraut» (16+).
0:15 HouHble HoBoOCTH.
0:30 «loposckue nuxoHbl». «4ETbIPE CE30HA
B FABAHE> (18+).
2:10 X/cp SIECTHULA» (16+).
3:05 X/db SIECTHULIA» (16+).
4:10 «KoHTpOnbHast 3akynka».

5:00 Yrpo Poccuu.
[I 6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MecTHoe Bpems. Bectu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camoM rnasHoM». Tok-woy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems.
Bectu - Koctpoma.
11:55 T/c «CBATbl» (12+).
13:00 «60 Munyt» (12+).
14:55 T/c «TAVHbI CNEACTBUSH (12+).
18:00 «Anppeit Manaxos. Mpsimoit apup» (16+).
19:00 «60 Muny> (12+).
21:00 T/c «4EPHAS KPOBb» (12+).
23:15 «Hogast BonHa-2017».
1:40 T/c «BACUJIUCA» (12+).
3:35 T/c «POLAUTEIN (12+).

5:00 T/c «ATIBOKAT> (16+).
:} 6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CerofHsi.

6:05 T/ <ATIBOKAT» (16+).
7:00 «[lenooe yrpo HTB» (12+).
9:00 T/c <BO3BPALLIEHWE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» (16+).
11:15T/c «/IECHUK» (16+).
13:25 0630p. YpesBblyaiiHoe NPOMCLLIECTBUE.
14:00 «MecTo BCTpEUM».
16:30 <MecTo BCTpEUM».
17:30 T/c «<YIULILI PA3BUTBIX GOHAPEN»
(16+).
18:30 0630p. Ype3BblyaliHoe NPoUCLLECTBUE.
19:40 T/c «MOPCKVE [bsIBOJTbl. CEBEPHBIE
PYEEXW» (16+).
21:40 T/c KEHA NONMLIEACKOrO» (16+).
23:50 «Mtoru pHs».
0:20 T/c «<ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
(16+).
1:00 «Mecto BCTpeum» (16+).
2:55 «HawMorpe6Haa3op» (16+).
4:05 T/c «NC» (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00, 15:00,
19:30, 23:30 HoBoCTH KynbTypbl.
6:35 K10 B JOME X038MH.
[ Poccun] 7:05 «JlereHpl MUPOBOrO KMHO». EB-
reHuii EscTurtees.
7:35 «[TyTewwecTB1s HaTypanm1cTa.
8:05 «[paBuna xuaHu».
8:35 T/c «EKATEPUHA.
9:15 «[ewkom...» Mocksa Ps3aHoBa.
9:40 nasHas porb.
10:15 «Habnioparenb».
11:15 «Ypmac O1T ¢ HoHHoit MOpAtokoBoii».
12:15 «Mrpa B Gucep». «M. CanTbikos-LLenpuH.
«/cTOpKS OAHOrO rOpoAaY.
12:55 «ABCONIOTHBIA CRTyX».
13:35 [l/¢ «TposHCKuiA KOHb: Mud M peans-
HOCTb?»
14:30 K 70-netuio co aHa poxaexns MBana
Cayrosa. «Moenem B Liapckoe Ceno». «Mnbitb
X0HETCS».
15:10 Poccuitckvie «3Be3zbl MUPOBOIA ONEpbl».
[ImuTpuii Kopyak. Pycckue HapoaHble necku.
16:00 LiseT BpemeHn. 3aBapa MyHk. «Kpuk».
16:15 «Poccus, Mo6osb Mosl»
16:45 85 net Uropio Kupunnosy.
17:35 [/ «Crapuiit ropop, [aBaHbl».
17:50 [i/c «Xonopy.
18:30 «Habniopatenb».
19:45 MnaBHas ponb.
20:05 [/ «Mmnepatopckuii Asopew; B Kioto.
Kpacora, HenoasnacTHasi BpemeHu».
20:55 «CrioKoiHoi HouM, Manbium!»
21:10 «Bonblue, YeM N1I060BL>.
21:50 «[MpaBuna Xu3xu».
22:20 T/c <EKATEPUHA».
23:00 «McTtopuyeckue nytewectsus NBana
Toncroro».
23:45 YepHble abipbl. Benbie naTHa.
0:25 «Ypmac OTT ¢ HoHHoit MopztokoBoit».
1:30 Poccuiickve «3Be3apl MMPOBOIA ONepbi».
Imutpuii Kopyak. Pycckue HapoaHble necHu.
( \LI ( 6:00 M/c «CmeLwapuku» (0+).

-= L% 6:30 M/c «Hosatopbi» (6+).
7:00 M/c «LLloy muctepa Muboam v LWepma-
Ha» (0+).
7:25 M/c «Tpu kota» (0+).
7:40 M/c «LWoy muctepa Muboam u Lepma-
Ha» (0+).
8:05 M/c «[lpakoHbl. [oHKK NO Kkpaio» (6+).
9:00 [lenb ropopa (12+).
9:30 LLloy «Ypanbckux nenbmeteit» (12+).
9:35 X/d <TEPMUHATOP. TEHE3MC» (16+).
12:00 T/c «MOOLEXKA. B3POCIIAS XW3Hb»
(16+).
13:00 T/c <KYXHSD» (12+).
13:30 [leHb ropoga (12+).
14:00 T/c «KYXHSb (12+).
15:30 T/c «BOCBMUAECSTHIE» (16+).
17:00 T/c <BOPOHWHbI» (16+).
18:30 [leHb ropopa (12+).
19:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
20:00 T/c <MONOAEXKA. B3POCIIAA XM3Hb»
(16+).
21:00 X/ <MOPCKOM BOM» (12+).
23:30 LLloy «Ypanbckux nenbmeneit» (16+).
0:30 M/d.
1:00 T/c «TEMHbIA MUP: PABHOBECWE»
(16+).
2:00 X/ «[EBYLLKA MOETO JIYLLETO JIPY-
A (18+).
4:00 M/ «7-if rHOM> (6-+).

0:00 Hoeoctw (16+).
0:15 TexHuka mbici (16+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00,
8:30 Hooctu. Yrpo (16+).
6:15 BHe 30Hb! (6+).
6:45 Haw pervion (12+).
7:15 OpHm fioma (6+).
7:55, 8:55 Kyxtu mupa (12+).
8:45 Moit gokTop (16+).
18:00, 19:00, 20:30, 22:30 HoocTtu. Utorm
[Hs (16+).
18:15 Blopo MHTEPECHBIX COObITHIA (12+).
18:30 OpHm noma (6+).
19:20 Cnoptmatus (12+).
19:30 Haw pervon (12+).
20:00 O6wee aeno (12+).
23:00 Haw pervoH (12+).
23:30 O6wee aeno (12+).

5:00 «[loGpoe yTpo».
T’ 9:00, 12:00, 15:00 Hosocri.
9:20 «KoHTpOMbHas 3akynkar.
9:50 «<XuTb 3n0posol» (12+).
10:55 «MopHblit npurosop».
12:15 «[laBait noxexumes!» (16+).
13:15 «Bpems nokaxer» (16+).
15:15 «Bpems nokaxer» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 Knu MeHs».
18:00 BeyepHue HoBOCTH.
18:45 «4enosex 1 3aKkOH».
19:50 «Mone yynec».
21:00 «Bpemsi».
21:30 «[onoc». HoBblit ce30H (12+).
23:25 «BeuepHuit Ypraut» (16+).
0:20 «fopoackue NUXOHbI». «Puun Bnakmop»
(16+).
2:10 X/cb <KAHOHEPKA» (16+).
5:30 «KoHTpOnbHas 3akynkas.

5:00 ¥rpo Poccun.
et [I 6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MectHoe Bpems. Bectu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camom rnaHom». Tok-wwoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems.
Bectu - Koctpoma.
11:55 T/c «CBATbl» (12+).
13:00 «60 MuHyT». Tok-woy ¢ Onbroit Ckabee-
B 1 EBreHuem MonosbiM (12+).
14:55 Axa Koanib4yk B IETEKTUBHOM Tefnece-
puane «TAVHbI CNEACTBUS» (12+).
18:00 «Axppeit Manaxos. Mpsimoii apup» (16+).
19:00 «60 MuHyT». Tok-woy ¢ Onbroit Ckabee-
BOW 1 EBreHnem MonosbiM (12+).
21:00 KoHuept dwnmnna Kupkoposa Ha «Hosoit
BOJHE».
0:30 X/¢ «/ItO60Bb HEKIAHHAS HATPSIHET»
(12+).

5:00 T/c «ATIBOKAT» (16+).
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHs.
6:05 T/c <AIIBOKAT> (16+).
7:00 «[enosoe ytpo HTB» (12+).
9:00 T/c «<BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLIEHWUE MYXTAPA» (16+).
11:15 T/c JIECHUK» (16+).
13:25 0630p. Ype3BbluaiiHoe NponCLLECTBHE.
14:00 «MecTo BCTpeum».
16:30 «Mecto BCTpeuw».
17:30 T/c «YIULbl PASBUTLIX ®OOHAPEWN»
(16+).
18:30 «4M. Paccnegosanue» (16+).
19:40 T/c «MOPCKME AbSiIBOJIbl. CEBEPHbBIE
PYBEXW» (16+).
0:45 «Mbi v Hayka. Hayka v mbi» (12+).
1:45 «Mecto BcTpeum» (16+).
3:45 «Moepem, noegum!» (0+).
4:10 T/c «MINC» (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00, 15:00,
. 19:30, 0:10 HoBocTH KynbTypbl.
6:35 K0 B IOME X035MH.
7:05 «Jlerenabl MAPOBOTO KUHO».
Yapna Cnexcep HanamH.
7:35 «[lyTewwecTBUs HATypanmuCcTar.
8:05 «Poccus, no6osb Mosi!»Beaywmit Mbep
Kpuctvan Bpowe. «[onoBHbE yOOpbl HAPOAO0B
Pocenm».
8:35 «Borblue, Yem No60Bb».
9:15 «[ewkom...» Mocksa BbicoLkoro.
9:40 MnasHas ponb.
10:20 X/ «CUIbBA.
11:55 [/ «[y6ept B CTpaHe «dypecs.
12:55 [/¢ «[eopruit Merner. Jlerkuit TanaxT».
13:35 [/ «Mmneparopckwii BopeL, B Kuoto.
Kpacota, HenoagnacTHas BpemMeHu».

6:00, 10:00, 12:00, 15:00 HosocTu.
6:10 «JlepHnkoBiit nepuoa: MoroHs
3a iuamMm».

6:50 T/c «[OCNEAHASA ANEKTPUYKA» (16+).
8:45 «Cmewwapuku. Cropt.

9:00 «Mrpait, rapmoHb toGnMan!»

9:45 «CnoBo nacTbIps».

10:15 K t06uneio Uropst Kupunnosa. «Kak mo-
oAbl Mbl Obim....» (12+).

11:20 «Cmak» (12+).

12:15 «VpeansHblit pEMOHT».

13:15 T/c «MOAEINCb CHACTHEM CBOUM»
(16+).

15:20 T/c «MOAENNUCH CHACTBEM CBOUM»
(16+).

18:00 BeuepHwue HoBOCTH.

18:15 «KT0 X04eT CTaTb MUIIMOHEPOM?»

19:50 «CeropHs Beuepom» (16+).

21:00 «Bpewmsi».

21:20 «CeropHs Beyepom» (16+).

23:00 «Koponu aHepbi» (16+).

23:50 X/¢ «MNAHETA OBE3bSH: PEBOJIIO-
LNS (16+).

2:10 X/ «<KOBBOVILLIM 1 AHENbl» (12+).
3:50 X/cp <TPW BATIBECA» (12+).

POCCHS [I ?139—)1—/0 «HEOTJIOXKA»

6:35 MynbT-yTpo. «Mawa n Meagesb».

7:10 ©Kusbie uctopum».

8:00 MecTHoe Bpemsi. BecTu - KocTpoma.
8:20 Poputensckuit kny6.

8:50 PomaH ¢ npofonkeHnem.

9:20 «CTO K OHOMY>.

10:10 «[gTepo Ha 0AHOrO».

11:00, 14:00 Bectu.

11:20 MectHoe Bpems.. Bectu - Koctpoma.
11:40 «tOmop! tOmop! tOmop!!!» (16+).

14:20 X/ «MOS MAMA NMPOTUB» (12+).
18:00 «Hosas BonHa-2017».

20:00 Bectm B cy660Ty.

21:00 X/ «<XOHY BbITb CYACT/IMBOM» (12+).
0:30 «Hosas BonHa-2017.

1:25 X/ «MCMbITAHUE BEPHOCTbIO» (12+).

L, 5:00 «HI. Paccnenosatve» (16+).
=J 5:40 «3e3npi cownmcy» (16+).
7:25 Cmorp (0+).
8:00, 10:00, 16:00 «Ceroansi».
8:20 «Hosblit fom» (0+).
8:50 «YcTamn mnapeHua» (0+).
9:30 «l'oToBUM C Anexceem 3umuHbim» (0+).
10:20 MnasHas popora (16+).
11:00 «Epa xuBas v mépteas» (12+).
12:00 KeapTvipHbiii Bonpoc (0+).
13:05 «Hawflotpe6Han3op» (16+).
14:10 «Moepem, noeaum!» (0+).
15:05 CBost urpa (0+).
16:20 «OpHaxapl...» (16+).
17:00 «CekpeT Ha MunavoH». [laHa bopucosa
(16+).
19:00 «LleHTpanbHoe TenesuaeHme».
20:00 «Tbl cynep! TaHupi» (6+).
23:00 «MexayHapoziHas nunopamar (16+).
0:00 «KsapTupHuk HTB y Maprynuca» (16+).
1:00 X/dp «CTAPbIA HOBbIN TOL> (0+).
3:45 «[oepem, noeaum!» (0+).
4:05 T/c «MNC» (16+).

6:30 Bubneiickuii cloxer.

7:05 X/dp «BANEPUI YKANOB».

8:45 M/d «YepTeHoK C NyWwNCTbIM
m XBOCTOM». «safaﬂo‘lHaﬂ nnaHeTa».
«TPY CUHIX-CUHVX 036 MJIMHOBOTO LiBETA. ..»
9:25 «[aT0€ 3MEpEHHe».

9:55 «OBbIKHOBEHHbII KOHLEPT C 3yapaoM
A¢npoBLIM>.

10:25 X/¢ AHEBHOW NOE3[y.

12:00 Bnactb ¢akTa. «Cepreit Butte u Monep-
Hu3aums Poccum».

6:00, 10:00, 12:00 HosocTu.

11 6:10 T/c «MOCNEAHSAS SNEKTPUY-
KA» (16+).

8:10 «Cmewapuku. MUH-kogy.

8:25 «Yacosoii» (12+).

8:55 «3poposbe» (16+).

10:15 «HenyTesble 3amMeTkm».

10:35 «HecTHoe cnoso» ¢ {Opuem HukonaesbiM.

11:25 «Pasenpa».

12:15 «Tn1aBHbli KOTUK CTPaHbI».

13:00 «Teopus 3aroBopa» (16+).

14:10 MexayHapoaHblii My3bikanbHbiA pecTi-

Basb «<XKapa». [ana-KoHuepT.

17:30 X/ XOPOLLMIA MATIBYUK» (12+).

19:20 «Jlyuwwe Beex!»

21:00 Bockpectoe «Bpems». MHpopmaLmorHo-

aHanMTIYeckas NporpaMma.

22:30 Y70? Mpe? Korpa?

23:45 X/cp «<XU4KOK» (16+).

1:30 X/cp <BENbI/ MNEH.

3:40 «MogHblit NpUroBop».

Poccha |4 | f;gg)wc <HEOTJIOXKA

6:45 «Cam cebe pexuccep».

7:35 «CmexonaHopama».

8:05 YTpenHss nouta.

8:45 MectHoe Bpems.. Bect - Koctpoma. Co-
ObiTVS Heaeu.

9:25 «CT0 K 0AHOMY».

10:10 «Korpa Bce foma ¢ Tumypom Kuasiko-
BbIM».

11:00, 14:00 Bectu.

11:20 «CMesTbCA paspeLuaeTcs».

14:20 X/ «3J1AS CYIbBA» (12+).

18:00 «YaumBuTenbHbie niogn-2017» (12+).
20:00 Bectut Hepenu.

21:50 «B i Beyep ¢ B pom Co-
NI0BbEBBIM» (12+).
23:45Top e 3aKpbiTve M ol

HOrO KOHKYPCa MOJIOAibIX CTIonHUTeneit <Hosas
BONHA-2017». TpaHcnsiums u3 Coum.
3:00 «CmexonaHopamay.

5:00 X/ «3A CMINYKAMM» (12+).
=] 7:00 «LlentpanbHoe TenesnaeHune»
(16+).
8:00, 10:00, 16:00 «CeroaHsi».
8:20 Jlotepes «CyacTimeoe yTpo» (0+).
9:25 Enum poma (0+).
10:20 «Iepsas nepepaya» (16+).
11:05 «Hyno Texumku» (12+).
12:00 «[laubiit otBeT (0+).
13:05 «/IBoiiHble CTaHAAPTbI. TyT BaM He Tam!»
(16+).
14:05 «Kak B kuHo» (16+).
15:05 Cos urpa (0+).
16:20 Cnepcreve Benm.. (16+).
18:00 «Hosble pycckue ceHcauum» (16+).
19:00 WUtoru Hepenu.
20:10 Tol He nosepuwb! (16+).
21:10 «3Be3nbl cownmce» (16+).
23:00 X/ «XAPLIKOP».
0:50 X/ «PO3bI AN19 Ab3bl» (16+).
3:00 «Cyne6Hbiit getexTns» (16+).
405 T/c «[NC» (16+).

6:30 «CBSATBIHN XPUCTUAHCKOTO MUPa».
. «KepTBEHHUK ABpaama».
- 7:05 X/ <ACTPEBUTENM».

T 8:45 M/ «MecTb KoTa Jleononba.
«Jleononbp v 30107as pbibkar. «[leHb

poxaeHus Jleononbzar.

9:20 i/ «Mepensuxnmkn. Apxun KyuHmxu».

9:50 «O6bIKHOBEHHbII KOHLEPT C Sfyapaom

OupoBbIM».

10:15 X/ <4ENOBEK-AMDUBMSh.

11:50 «Y41o penats?» Mporpamma B. TpeTsb-

fIKOBa.

12:35 [/ «BopoHbl 6onbLLIOro roposa.

- -
l_{:.!;}
MPUODKM

14:30 K 70-netvio co aHs poxaenus Msaxa
Cayrosa. «Moegem B Liapckoe Ceno». «f xeHat
1 CHACT/IMB».

15:10 Poccuiickve «3e3/bl MUPOBOIA ONepbI».
Tana-koHuept Il MexayHapoaHoro My3bikanb-
Horo dectusans [uHapbl Anvesoit «Opera Art».
16:50 «Mucbma 13 NpoBUHLMK». Kypranbckuii
MONyOCTPOB.

17:20 Ternvm v 3nopen. Hukonaii Famanes.
17:50 X/ <AHEBHOW NOE3[y.

19:45 MupoBble Knaccuyeckue xuTbl. [ana-koH-
LiepT y xpama Xpucra Cnacurens.

21:20 <J/IuHua Xu3Hu». Uropb BepHuk.

22:20 X/ «AYINAHTbI».

0:25 X/ «TONYBbIE FABAM».

2:05 «ckatenm». «Jlexbka ManTenees. Kowel,
nerenbl.

2:50 M/d «BHe urpbi».
= LI . 6:00 M/c «Cmewapuku» (0+).
CTC 630 Mje <Hosaropsi (6+).
7:00 M/c «LLoy muctepa Muboan n LWepma-
Ha» (0+).
7:25 M/c «Tpu kota» (0+).
7:40 M/c «LLoy muctepa Muboan n LWepma-
Ha» (0+).
8:05 M/c «/lpakoHbl. [oHku no kpato» (6+).
9:00 [lex ropopa (12+).
9:30 X/¢p <MOPCKOW BOW» (12+).
12:00 T/c «<MOJTOAEXKA. B3POC/ASA XM3Hb»
(16+).
13:00 T/c «KYXHS (12+).
13:30 [leHb ropopa (12+).
14:00 T/c «KYXHSD (12+).
15:30 T/c «<BOCbMUAECSTBIE» (16+).
17:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).
18:30 [lenb ropopa (12+).
19:00 LLloy «Ypanbckux nenbMeneit» (12+).
21:00 X/¢p «TPUIBBITUE> (16+).
23:15 X/dp «OBUTENTb 3/1A» (18+).
1:10 X/dp «OAHOKIACCHUKI-2» (16+).
3:00 X/¢ «JIIO60Bb OT BCEX BOJIE3HEM»
(16+).
5:05 T/c «CYNEPTEPI» (16+).

mm 19:00 Bectv - MHTEPBLIO.
19:20 CneuobenyxvBanme.

19:40 Myzeit.

TPEBOBAHUSA K OPUTMHAN-
MAKETAM. MpuHumatoTcs anek-
TPOHHbIE BEPCUMN OPUrMHAN-Make-
TOB, BbIMO/IHEHHbIE B NPOrpamMmax:
Adobe Photoshop; Adobe lllustrator
CS6; Corel Draw X5.

TYpUCTUYECKOE areHTCTBO
Aapec: yA. Ceepanosa, 29/19, 2 atax
VP |1eA. 47-26-06, 8-950-240-7077

TYPUHA 4* - 0T 18 000 py6., 1/2 DBL , ALL
- TPEUMA (Kput) 3* - o7 19000 py6., 1/2 DBL, HB
TYHHC 4* - o7 28 000 py6., 1/2 DBL , ALL

12:40 [/ «ApX1TEKTOpbI OT NPUPOALI» 2 C.
13:35 X/ «TOJTYBbIE FABAUM>.

15:20 «Mckatenm».

16:10 «Mrpa B Gucep».

16:50 [/ «Knaccuumam».

18:20 «Ypmac OTT ¢ HonHoit MopzokoBoit».
19:25 X/ 4ENIOBEK-AMOUBMSE».

21:00 «Aropa».

22:00 «Jlysaro MasapotTin 1 Apy3bs. Jlyuiee».
23:15 X/¢ «HEBECHBIE XEHbI JIYTOBbIX
MAPW>.

1:00 Mario Karwe, Credaqo am bartucta, Ipuk
Jlenntn n Puwap Bona. KoHuept Bo BbeHHe.
1:55 [1/d «<ApXuTEKTOPbI OT NPUPOALI» 2 C.

2:50 M/ «Mymc».

‘\. LI (: 6:45 M/c «Anuca 3Haer, uTo fe-
natbl» (6+).

7:15 M/c «ukcuku» (0+).

7:25 M/c «LLoy muctepa Muboay u Lepma-

Ha» (0+).

7:50 M/c «Tpu kota» (0+).

8:05 M/d «Mpukntoyenms Kota B canorax» (6+).

8:30 [leHb ropopa (12+).

9:00 «Ypanbckuie nenbmenm». Jliobumoe (16+).

9:30 X/dp.

10:00 Loy «Ypanbckux nenbmeHeit» (16+).

10:30 «Ycnetb 3a 24 yaca» (16+).

11:30 M/ «Kak npupyuutb ApakoHa. Jlerex-

b (6+).

11:55 M/¢ «[lpakoHbl. [OHKM GeCCTpaLUHbIX.

Havano» (6+).

12:20 M/d «Be3yMHble MUHBOHbI» (6+).

12:30 M/d «MoHCTpbI Ha KaHmKynax» (6+).

14:10 X/cb <BACABM» (16+).

16:00 M/db.

16:30 Loy «YpanbCkux nenbmeHeit» (16+).

16:40 X/ «MPUBbITUE» (16+).

18:55 X/¢p «<YEPEMALLKN-HUHA3S-2> (16+).

21:00 X/ «LUMMOH» (16+).

23:15 X/ «OBUTESb 3/1A. ATIOKATIUMCUC»

(18+).

1:00 X/ «TOJIASA MPABJIA> (16+).

2:50 X/¢p <BACABW» (16+).

4:35T/c «CYMEPTEP/D> (16+).

5:30 «Epanaww».

5:50 My3bika Ha CTC (16+).

6:00 M/c «Cmewuapuku» (0+).

18:00, 22:30 Wtoru Hepenu.
18:15 Mportoa norogsl, KUT-
MHGO.
18:20 OgHv ooma (6+).
18:30 Haw pervow (12+).
19:00 Biopo UHTEPECHbIX COBbITUI (12+).
19:30 BHe 30Hbl (6+).
23:00 Haw pervio (12+).
23:30 O6wee aeno (12+).

13:30 [/ «BroBb 0GpeTEHHbIE AHEBHMKI HHbI
Bbipy60Boit».

15:15 /b «KusHb no 3akoHam cteneit. MoH-
ronus.

16:10 Mo cnenam TaiHbl. «OXOTHUKM HA Au-
HO3aBPOB».

16:55 «[ewwkoMm...» FopOX0BeL, 3an0BEAHbIiA.
17:25 «[enmit». TeneBuauoHHas urpa.

17:55 X/ «MUMUHO».

19:30 HoBoCTH Ky/bTypbI.

20:10 K 75-newiio co fHs poxaetns Mycnuma
Maromaesa. «PoMaHTIKa poMaHCa».

21:05 [/¢ «Bopa. Hosoe namepenme».

22:05 X/dp <TAKCW».

23:35 «bmxumit kpyr Masna Niobumuiesa.
0:30 [/ «BopoHbl 60bLLOTO ropoAa».

1:20 X/ ICTPEBUTENM».

e

narbl» (6+).

6:45 M/c «®ukemku» (0+).

6:55 M/ «MpuknioyeHns koTa B canorax»
(6+).

7:50 M/c «Tpwu kota» (0+).

8:05 M/d «puknioyerns Kota B canorax» (6+).
8:30 M/op.

9:00 M/¢ «LLleenn nactamul» (0+).

10:25 X/ «B/TOHANHKA B 3AKOHE» (0+).
12:10 X/¢ «BJIOHAMHKA B 3AKOHE-2»
(12+).

13:55 X/ «HEPEMALLUKN-HWUHA3S-2» (16+).
16:00 Cnopt™anms (12+).

16:30 Loy «Ypanbckux nensmeeit» (16+).
16:45 X/d «LLIMAOH» (16+).

19:15 M/¢ «Xopotuwii aHo3asp» (12+).

21:00 X/¢ «[ACCAXUPbI» (16+).

23:10 X/$ «OBUTENIb 3N1A. BO3ME3INE»
18+).

0:55 X/dp <TAKOV XXE MPEMATENb, KAK V1 Mbl»
(18+).

2:55 X/ «OBHOKIACCHUKM-2> (16+).

4:45T/c «CYNEPTEPTI» (16+).

5:40 Mysbika Ha CTC (16+).

mm 19:00 Bectv - cnopr.
19:10 Bectut - MHTEpBbIO.

19:30 Poawrensckuii knyb.

6:00 M/c «Cmewwapuku» (0+).
6:15 M/c «Anuca 3Haer, yTo fe-

Tenepb 1 B UHTEpHETE:

www.kraid44.ru
KOST KRAIGMAIL.RU
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SABOJIEBAHUA IIOYEK:

BOCEMb IPaBUj NPOPUNAKTUKN

Iouxu - 3Mo KU3HEHHO BAXKHble 0P2aHbl, PUNLMPBL HAULE20 Op-
2aHu3Ma. OHU oUW alOM KPo8b U noddepikusarom ee XuMu4ecKuil
6anawc. Hcnbimoleas MOUSHbIE HA2PY3KU, NOYKU MO2YM «BbIIMU U3
cmposa». Ocmpvle namono2uU 803HUKAIOM N0 PA3HBIM NPUYUHAM,
Komopble umeom npuobpemeHHblil UNU BPOKIEHHDLI Xapakmep.

HekoTopble 6one3Hn npoTte-
KaloT 6eCCMMNTOMHO, a apyrue
MMEIT SPKYD CUMNTOMATUKY,
KOTOPYIO TPYOHO TepneTb. bonb-
Hble MOYKM Y YyenoBeka TpebyloT
cBOeBpeMeHHON Tepanuu. Mpu
OTCYTCTBUMW JIEHEHNS NaTONOrns
nepexonnuT B XPOHUYECKYIO, U
TOrga YesnoBeKY rPO3AT OonacHble
nocnencTBus.

- He6Gonblwiune, npumepHo ¢
Kynak, OpraHbl pacnonaraiTcs
Onnxe K cepeanHe CNuHbl, YyTb
Huxe pebep: NO OAHOM Noyke
crnpasa 1 CNeBa, - NOSICHSAET He-
¢dponor Cepreit CaBeHKOB. -
[MoykK - 3TO CNOXHbIV Nepepabda-
ThiBAKOLWMIA KOMMNIEKC, KOTOPbIN
eXenHEeBHO nponyckaeT 4yepes
cebsa okono 200 NnMTPOB KPOBWU.
B xope aToit paboTbl OTOUNb-
TPOBbLIBAETCS OKOJIO ABYX JINTPOB
OTXO/40B, COCTOALWMX N3 bonee
yeMm 150 pas3numyHbIX BELWECTB U
NNLWHEN BoObl.

B kayectBe npodunaktuku
no4yeyHbIXx 6one3Hen Bpayn npea-
NlarailoT HECKOJbKO MONEe3HbIX pe-
KomeHgauuii. Cobnogasa nx, Bbl

MWUHUMU3NPYETE puUcku 3abone-
BaHUS.

MomeHbLue cuguTe, No6OJIb-
we pBuranTtecb. ®usnyeckas
Harpyska crnocobHa CHU3UTb PUCK
3a00/1EBaHNS HE TOJNBKO NOY€eK, HO
1 BCEX OPraHoB YesioBeka.

Cnepute 3a ypoBHEM caxapa
B KPOBU. XpOHMYeCKMe 3aboneBa-
HUA NOYeK NOSABMAOTCA KaK MUHU-
MYM Y MOJIOBUHbI N0OEN, CTpaaato-
LMX caxapHbiM AnabeTom.

Boputecb ¢ apTepuanbHbIM
pasneHuem. VIMEHHO OHO, Kak
npaBsuio, NPMBOANUT K 6ONE3HAM
noyex.

CHuxaiiTe n30bITOYHbIN BEC.
M3nuwHaa macca Tesia CTaHOBUTCS
BceoOLwm 6eacTerem. Bec - npu-
YnHa MHOrMXx 6onesHen.

Menite pocTaTo4yHoe KONU-
yecTBO BOoAbl. Boga - mowHoe
cpeacTBO NpPOTUB BCcex Bones-
Hel. HeobxoaMmMo nnTb He Me-
Hee 1,5 nMTpoB BOAbI B CYTKM.
[MenTe N0 BO3MOXHOCTM NpO-
CTylO BOLY, a He cnajgkue Ha-
MUTKK.

N36aBbTecb OT BpeAHbIX

npuBbi4eK. ANKOrofib paspyliaeT
He TOJIbKO MeYeHb, HO 1 NOoYKK, a
HUKOTWH CyXaeT COoCyabl, YMEHb-
LIaeT KPOBOTOK B MOYKax 1 NpuBO-
OWT K paKy noyex.

06xoanTECH MO BO3MOX-
HOCTU 0e3 neKapCTBEHHbIX
cpencTB. Mbl y>Xe HAaCTOMbKO Npu-
BbIK/IM €CTb JIeKapCTBa NPUropLL-
HSIMW NPy ManenLuen 6o1esHu, 4To
yXXe He 3a[lyMblBaeMCsi, HACKOJIbKO
BeJIKa MX pa3pyLumTesnbHas cuna.
OGcnepyiiTe Novyku pas B
nonroga. Ecnvy Bac noBbilleHHOE
[aBfeHne, caxapHblil AMabeT, nnLl-
HWIA BEC, HAacCNeOCTBEHHad npegpa-
CMOJIOXKEHHOCTb K 3ab0NeBaHNSAM
noyek, npoxoamte obcnenoBaHme
yauie. 3T0 NO3BONUT n3bexartb

KPYMHbIX Npobnem.
Mo maTtepuanam Or6y3
«LLleHTp MeauuMuHCKON
npodpunakTnkm Koctpomckom
oGnacTtu»

Moyku -
3TO CNOXKHbIN
nepepa6arbiBatoLmm
KOMMNJIEKC, KOTOPbIN
eXxeHeBHO NponycKaet

yepes ceb6a okono 200 nuTpos
KpoBu. B xoae 3101 paboTbi
0T(hUNbTPOBLIBAETCA OKONO

ABYX IUTPOB OTXOA0B.

ANTEKA | L V277

TOBAP [JHA - TOBAP [1HA - TOBAP [lHA
Axuunn'npoxonnT ¢ 04 ceHTa6pa No 4 oxTa6psa 2017 r.

FACTAN

Tab. Ne 30

OTPUBUH

cripevi Ha3aJslbHbIv
A03upoBaHHbIi 0,1% 10 ma

0920 pyg,

14920 pyg,

rPAMMUAUH HEO

C aHecCTeTUuKom
Tab. Ne 18

18920 pys.

¥

——

-

AIODAJIAK

cupor, ¢a. 500 mn

34920 pyg,

TAHTYM BEPAE

cnperi 30mn

18920 pys.

AJIMATEJIb

cycn. 170 mn

1492 pyg,

JINHEKC
DOPTE

karc. Ne 14

39992 pyg,

TEPA®DJIEKC

karc. Ne 100

*CeepieHns 06 opraHNzuTOpE MEpPONpPUATHI, O NPUBUAGX
HX NpoBefieHNns cnpawnBaiite no Ten. (4942) 35-03-03

TOBAP [1HAl - TOBAP [1HA - TOBAP [HA

UMEIOTCA NPOTUBOMOKASAHMUA. HEOBXOLUMO U3Y4UTh
WHCTPYKLIUEO UM MPOKOHCYIIbTUPOBATBCA CO CTIELMATUCTOM

JIALL NO-44-01-000133 OT 17.04.2008

T 499-497; 8-953-692-52-26

Mp-T Mupa, 67

(pRAOM ¢ Mar, “Cantexnuka”)

www.krai44.ru
KOST KRAI@MATIL.RU

E""" "E r. Koctpoma,

o ~ yn. CBepanosa,
" A.4,00¢.5,
Ten.: 31-40-11;
37-07-12

VIMEIOTCA ITPOTMBOIIOKA3AHVA. TPEBYETCA KOHCY/IBTALIMA CIIELIMAJIMICTA

KOCTPOMCKAA rOPOLCKARA ®ELEPALINA

TX3HBOHAO BT®

obLABNAET Habop

B CNOPTMBHbLIE rPynnkl '}1 4" X
nAeten B Boapacte 7-12 net W ¢ d
- > {

8-903-895-38-08 %

m/p-H YepHopeybe, 2 (wkona 37) 3am$‘;‘m
Mip-H Axumanuxa, 19 (wkona 4) .

YUCTUTH VIIIK BPE[THO?

Muozue YyBepeHbl: uucmums yuu Heo6x00uMO KaxK MOXHO yauje. Ha camom dene 3mo monwvko
Haspeaum sauemy 300p08b10. H3-3a BamHbix nanoyex 8 ywax mo2ym noasumsCA CepHble

npo6xu.

HapyXHbIli cnyxoBOW Npo-
X0[, COCTOUT U3 OBYX OTOENOB:
nepenoHYaTo-XpsLLEBOro - TOT,
4TO BINXKE K BbIXOAY, N KOCTHO-
ro, PacrnoJsioXXeHHOro PsaoMm c
OapabaHHoOM NnepenoHkon. Koxa
3TUX OTAENI0B CaMOOo4MLLaeTCs
3a cHeT MHOIro4YnCNeHHbIX calib-
HbIX N CEPHbIX Xese3, a Takxe
6narogaps PoCTy MOBEPXHOCT-
HbIX KNeTo4YeK KOXMN.

Cepa BbipabaTbiBaeTcH
TOJIbKO B NepenoH4yaTo-xpsLe-
BOM otaene. OHa 3awuuiaeTt
KOXY CJIlyXOBOro npoxona oT
ﬂOBpG)KLI,EHI/IVI N BOCMnaneHud.
Cepa - 9T0O He rpssb, NO3TOMY
CcTapaTesibHO BblHNLLATbL €€ He
HY>XHO. 340pOBbIE YW Npe-
KpacHO ounwaloTcs 6e3 Hallemn
nomoLy. IToT Npouecc Npouc-
XOOUT BO BpeMda eCTEeCTBEHHbIX
OENCTBUN - KOrga Mbl XYeM,

pasroBapvBaemMm Man Kawng-
eM. YIUHYI0O paKkOBUHY cneayeT
O4YMLLLATb TONIbKO C BHELUHEN
CTOPOHbI, HE TpOras ClyxoBOWw
NPOXOA.

Korpa yww 3aknagbiBaeT,
OLLYLLIAEeTCSH LWYyM WY pe30HaHC
COOCTBEHHOrO rosoca, 970 CBU-
[eTenbCTBYET O MOSABAEHUN
CcepHom Npobku. Apye BCEro aTn
CUMNTOMbI NPOSIBASIOTCSH, KOraa
B YXO nornagaetT Boaa, nmbo npu
4Ype3MepHOM MOTOOTAENEHNN.

OcHoBHasa npu4nHa obpa-
30BaHNS CEPHbIX NPOOOK - 3TO
MCMNOJIb30BaHME BaTHbIX MANI0HeK
VN CMNYeK AN YNCTKN YLIER.
BbIMbITb CEPHYIO MPOBGKY MOXHO
TOJNIbKO Ha npueme y JIOP-Bpaya.
[Mocne neyeHus cnenyet npu-
CTYNUTb K NpodunakTmke.

- OTy npouenypy HyXHO
npoaenbiBaTb ABa-TpW pasa B

mecsuy, - copetyeT Hatanbs
TonkayeBa, rmaBHbIA cneumn-
afnCcT OTOPUHONAPUHronor
AenapramMeHTa 3gpaBooxpa-
HeHusa KocTpomckoi obna-
CcTU. - Jleub Ha 60K, 3akanaTtb
B YN 3-NMPOLEHTHbIA pacTBop
nepekucu sogopona (no 5 ka-
nesnb) WM Ba3eIMHOBOE Macho,
nonexartb 15-20 muHyT. Mocne
3TOr0 MOYUCTUTb HAPYXHbIN
C/IyXOBOW MPOX0o[4, BKpyyMBato-
WMMU OBUXKEHUAMU XIYTUKOM
U3 cTepunbHOM BaTbl. Henb3s
MCNONb30BaTb HECTEPUSIbHbIE
BaTHbIE NMaNOYKM s yLen nnun
HamaTblBaTb BaTy Ha Cnunyky. B
3TOM CJly4ae MOXHO NOBPeanTb
CTPYKTYPY yXxa.
Mo marepuanam Or6y3
«LLeHTp MeanuMHCKOM
npodunakTmkm
KocTpomckoii oonactu»
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*MeAbMeHH BberAH O!

_ : C : . *NeAbmeHu
*KoaBaca «HaiHasy UPUHCKHIAY ¢ W(decTHAA LeHan 90 : tKocTpomckuen
BAP., MACHOM ABOD, B/K, Hepextckuin MK, ! M3 CBMHMHbI U : B QCCOpPT.,

! TOBAAMHBI, 850r Aammpan benboy, 400r
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BbIFOAHO! :
: *CeAbAb

_ 00 : OTAGQHTHYEcCKas
*Creiik chopeau : CkymbBpua c/m ! CeAbAb C/M : cbuae B macae,
c/m, Tkr 1kr : : Beapo, bym, 500r

:

' BbIFOAHO! _ .

- : H .
*Moaoko 90 : CmeTaHa : Macao cAuMBoYHOE : *CbIp MArK1i
TOonAeHoe 3Oy : tKocTpomu4kan i tMuHCKOEen : Wbeaas PeTan
x.3.2%, 950r *.20%, FOCT, 180r P K. 72.5%, TOCT, 185r ¢ K.40%, 250r

’

: : : R oY 2 i *Cmech «Nestlen
Bbl FOAHol S B : «Nestogen 3»

: MafioHes . i - :{:Ngs?c;\ggﬁ 4n
*Cobip _ : (HecTHas LeHan : lv‘lon_lpTHbm NPOAYKT ‘¢ 18 mec.,
wlMowexoHCKun ({(MPOBRaHCaAL, ¢ uFruttis KIDS» © MOAOYHQOS
XK.45%, TKr ({OAMBKOBbIMY, XK.67%, 400r ' x.2.5%, B accoprt., 110r : cyxas, 350r

: CBUHMHG TyweHas

: : tbepeHaeeskay;
A A4 Mopc «CoroszHas Mapkan : BeTgnHa

*KokTeiAb M3 AECHbIX Sroa, 0.95A; 90 i *XAe6 «TopuH4HbIAN i (BepeHAeeBKan
MOAOYHBIN «Unimarkan HekTrap HectHas ueHan : B/C, HOpe3KQ, . wAomaluHasy
B accoprT., 930r % : Baccoprt., 1A % ¢ Pycckuin xaeb, 380r : TOCT, x/6, 325r

Akuma poencreyert ¢ 7 no 19 cenra6ps 2017 r. B c€TU MArasuHOB «BbicLuas AUra». LieHbl Ha TOBAPbI YKA3AHbI B Py6AaX. U306pa)keHns TOBAPOB MOTYT HE3HAYUTEABHO OTAMYATLCS OT NPEACTABAEHHbIX B MATGA3UHAX.
KoAnyecTBO TOBAPA OFPAHUYEHO. B TeUeHne Cpoka NpoBeAEHUS KLU LLleHA MOXKET GbiTb AOMOAHUTEABHO CHU)XEHO OTHOCUTEABHO 30SIBAEHHOM B peKAaMe. AOCKLIMOHHAS LLeHA YKA3aHA CPEeAHSsis No ceTu.
AKLMS NPOXOAUT HE BO BCEX MArasuHAx ceTu. “ToBap NpeACTABAEH He BO BCEX TOProBbIX TOYKAX.
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MakapoHHble U3AeAUs
«BbicLuan Avran
B/C., B accopr., 450r

*CryweHka
«Coro3Has mapkan
C caxapom, Na/6, 1000r

MNeyeHbe
«Cropnpwusn
Mapyc, 1kr

*KoHcepBbl AA
kowek «Felixn
B accopT., m/yn, 851

L

*CTUPQaAbHBIA NOPOLLIOK «Losky
B CICCOPT., QBTOMAT, 3Kr;
Duo-caps uloskn

«Colom, 14wr;

F'eAb Ans cTUPKHM Loskn
«'opHOe o3epow;

«Colom, 1.46A

BbITOAHO!

3790

: Kpyna rpeynesas
: doacoBaHHA4, TKr

YANHAS
WEPEMOHMSA

. YANHASA
<® LEPEMOHMWA

: «MalHas LepemMoHuay

i KAQCCHMECKMM;

i C apom. bepramora; 90
1 C ApOMATOM AMMOHQ,

: YepHbIK, 20nak

BbIFTOAHO!
NevyeHbe «PUTHECH 90
: C LLeABHBIMM
3AQKaMM, 3201

: *TyaneTHas 6ymara
: uColo3Has mapkan
: Beaas, 2-CA., 8pyA.

: *NopoLIOK CTUPAABHBIH
i (ecTHas LeHan
: «Tropical lemony;

: yFlower aroman,
: ~LL7

: asromar, 1.8kr

OTAUYHbBIN BbIBOP, YECTHbBIE LLEHb!!

! *MacAo oAMBKOBOE
: (Celesten

: exira virgin, Mcnanms,
1 C1/6, 250MA

Kodche
! PACTBOPHMbINA

ks cybamm., c1/6, 200r

¢ *Koaeuku

! ubepeHaeeskan

: 30AOTBIE C COABIO;
: Maao4ku

! (BbepeHaeeBKa)

I Xpycrawme

i C makom, 200r

i *TyaaeTHas 6ymara
! (Reinan «Aroman

: yllBeTo4YHOs CBEXECTbY,;

: (AABAOKON, 2-X CA., 4pYyA

i *KoAroTku

i wfpauman Buka

. 40den, YepHbii/3arap,
: p.2.3,4, 21T B yNaK.

129%]
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*MacauHbl «Celesten
: YepHble, 6/k, c1/6, 220r

: *Nacrta «tMuo-Muon Bbl FOAHO!

: LLIOKOACIAHO-MOAQHYHCS;
: LLIOKOACQIAHO-OPEXO0BAS,
+ 350r

Kopm AAf KoLwek u
: koTAaT «Timelyn
: BAccopr,, m/fyn, 85r

. *CpeACTBO MoloLLee
: AAA nocyasl «Sortin
: Baccopr., 1A

* A3p0O30Ab (AUBUAMIK)
© AN YXOAQ 30 ODYBLIO,
B QCCOpPT., 250maA

Akuma poencreyert ¢ 7 no 19 cenra6ps 2017 r. B C€TU MArasuHOB «BbicLuas AUra». LieHbl Ha TOBAPbI YKA3AHbI B Py6AaX. U306pa)keHns TOBAPOB MOTYT HE3HAYUTEABHO OTAMYATLCS OT NPEACTABAEHHbIX B MArGA3UHAX.
KoAnyecTBO TOBAPA OFPAHUYEHO. B TeUeHne cCpoka NpoBeAEHUS KLU LLeHA MOXKET GbiTb AOMOAHUTEABHO CHU)XKEHO OTHOCUTEABHO 30SIBAEHHOM B peKAaMe. AOCKLIMOHHAS LLeHA YKA3aHA CPEeAHSsis No CeTu.

AKLMS NPOXOAUT HE BO BCEX MArasuMHAx ceTu. “ToBap NpeACTABAEH He BO BCEX TOProBbIX TOYKAX.




HE/IBUKHMOCTbD

ITPOCIIEKT

ATEHTCTBO HEIOBH > KHMOCTH

APEHOA

KYTIAS - TIPOJIAYXA HEJIBUKMMOCTH

KNJIbA

- 8-930-386-63-25
8-930-386-62-85

B 46-73-65
46-63-25

CHUMY

1-KOMH. KB., MOXHO Manocemelky
MUY KOMHATY B OOLLEXUTUM, CHUMY ANs
pycckoii napbl. PAaccMOTpIO BapuaHTbl B
pasHbix pailoHax ropoga. Ten.: 46-73-65,
8-953-644-51-06.

2-3-KOMH. KB. UM YaCTHbIV IOM B YEPTE
ropoAa CHUMET pycckas CeMbsi, CBOEBpe-
MEHHYIO OMnniaTy 1 NopsiLoYHOCTb rapaH-
TUPYEM, PAaCCMOTPUM BCE NPEAJIOKEHMS.
Ten.: 46-62-85, 8-910-191-05-80.

BnaroycTpoeHHylo KBapTupy, Xena-
TeJbHO C XOPOLUMM PEMOHTOM, CHAMY A5t
pycckoii napbl. PaccMoTplo BapraHThl B
pasHbIX paiioHax ropoaa. Ten.: 46-73-65,
8-906-522-60-69.

MopsimoyHas pycckas cemeriHaa napa
6e3 BpeAHbIX NpuBbLIYeK, paboTatoLume,
CHUMET 1-2-KOMH. KB., KOMHaTYy, 4acCTb
noma. PanoH 3HayeHust He nmeeT. Akky-
paTHOCTb M OMnaTy B CPOK rapaHTUpyem.
Ten. 8-950-240-04-49.

cAAMm

LLlaroBa yn., 2-KOMH. KB., CAam Ha 4Jin-
TeNbHbIV CPOK, BCe yao6CTBA, KOMHATHI
pasfenbHble, XopoLuee cocTosiHue. Cpea-
HuIA aTax. EcTb Heobxogmmasa mebenb n
ObiToBas TexHuka. LleHa 10000 p. + K/y.
Ten.: 46-62-85, 8-906-522-60-69.

AumutpoBsa yn., 1-KOMH. KB., caaMm, Bce
yno6cCTBa, peMoHTa He TpebyeT. ECTb He-
obxoammasi mebenb, xonoaunbHuK. LleHa
7000 p. +k/y. Ten.: 46-63-25, 8-906-522-
60-69.

PUINITOPCKME YCINYIrn

LLTEVE]
OHAGIE 10 (et Jeree aenig w@

NOMOXeM

COATBL/CHATDHL
KBapTHPY/KOMHATY/A0M

ana cobcTBeHHMKoB BecnnatHo

® 500-950

8-950-249-09-50

Fanuuckas yn. (p-H o6nacTtHoi 60nb-
HUUBI), 1-KOMH. KB., COAM Ha ANNTENbHbIN
CpOK, KpynHorabapuTHas, Bce ynobcTea,
XOpoLLee COCTOsIHNE, eCTb B6ankoH, Heob-
xoammas mebenb. CpenHuin atax. LeHa
8000 p. +k/y. Ten.: 46-73-65, 8-910-191-
05-80.

MuaoyctpuanbHas ya., a. 32, 1-KOMH.
KB., coam, Bce ynobcTea, Bcs Heobxoam-
masa mebenb. Ten.: 8-953-653-13-77, 34-
60-05.

1-KOMH. KB., CO@M Ha 4JINTENbHBIN CPOK,
BCe ynobcTBa, ecTb BCA Heobxoammas
mebenb. Xopowee cocTosHne. CpeaHuin
3Tax, ecTb 6ankoH. Ten.: 46-63-25, 8-930-
386-62-85.

JaBblAOBCKUIA M/P-H, 2-KOMH. KB., CAaM
Ha ANIMTENbHbIA CPoK, BCe yaobCcTBa, X0-
polwee cocTosiHue. EcTb Heobxoanmas
mebenb, xonoamnbHuK, Tenesusop. Cpea-
HUA aTax, NndT. Jlogkns octekneHa. LieHa
10000 p. + K/y. Ten.: 46-62-85, 8-906-522-
60-69.

KomHata B 00LWeXnUTUn, caam Ha aiu-
TesIbHbIN CPOK, BCe yO06CTBa, XOpoLLee Co-
CTOSIHVE, YUCTO, ECTb Mebesb, XONoANb-
HuK. Ten.: 46-73-65, 8-910-191-05-80.

YacTb Aoma, caam Ha ANUTEeNbHbIN
CpOK, BCe ya06CTBa, LIeHTPasbHbINA paiioH,
oTaenbHbI Bxoa, AOIMB. [1Be Xunble Kom-
HaTbl, eCTb Heobxoaumasi mebenb. Mecto
nog, mawwHy. Llena 9000 p. + k/y. Ten.:
45-05-02, 8-930-386-62-85.

ATEHTCTBO HEABWXWMMOCTK

BROArAQa

CAENKH C HEABUWXXHUMOCTbH

MPOAAXA
NMOKYIKA

OBMEH AAPEHME
KOMMEPLUA

volgad4an.ru

3AAIBKM O TEﬁE@' I E
B ntobon AeHE

8-929-093-91-62, 55-27-71,
8-953-664-77-97

Ya. Mapwana Hoeukoga, A.35, ka6. 11

KoncyasTaumu, ouenka BECMAATHO

Kynnio

Kynnio nio6oe xunbe B Koctpome un
6nmkHeM npuropoge. MoxHo Tpebyiolee
pemoHTa unm nocne noxapa. Conposoxae-
HVe caenok Noboii CIOXHOCTH, B TOM YK-
cne HoTapuasibHbIX. CpoyHoe opopmneHne
[OKYMEHTOB. becnnaTHble iopuanyeckme
KOHcynbTauuu. Ten. 8-962-180-16-11.

nPOAAM

3ArOPOAHAA 1-4Y11., [. 58, 1-KOMH.
KB., MPOOAM, 3K3, CAOI'B, PEMOHTOM,
KYXOHHbIM TAPHUTYPOM, MEBEJIbIO.
NIOAXNA 6 KB. M, BACTEKJIEHA. TEJI.
8-953-641-28-09.

LLlemunoBska yn., 2-KOMH. KB., NpoAam,
3k4, «xpyweska», 44/28/6, He yrnosas,
6asikoH, Xu1noe CoCTosiHME, OKHa BO 1BOP,
YUCThIN Noabe3a. NoaxoauTt nog NNoTeky.
LleHa 1550 T.p. Ten. 8-962-180-16-11.

Hwxhsis Jebps yn., 4. 36, kpynHoraba-
puTHas 4-KOMH. KB., npogam, 120 kB. M,
B 9/IMTHOM Aome, 4k4, Heyrnosasi, OKHa
Ha pasHble CTopoHbl, AOIB, BCe KOMHaTbI
N307MPOBaHHbIE, NOC 2 rapaepobHbIe.
Ten. 8-920-385-77-71.

Hukonbckoe n., LLkonbHas yn., 2-KOMH.
KB., npogam, 1n2, 45/29/7,5, komHaTbl
M30n1poBaHbl, okHa MBX, HaTsXHble no-
TONKN, XOp. cocT. LleHa 1250 T.p. Moaxo-
ovT nog unoteky. Ten. 8-962-180-16-11.

MNepsomarickuii noc. Npoaam cag 4 co-
TKW B ¢/T «ybkn», 6e3 noma. LieHa 90 Tbic.
py6. Ten. 8-910-806-26-14.

Mpogam 5 ra 3emnu cenbxo3Ha3Haye-
HUs. Y Tpacchl, pagom ¢ gepesHen. Me-
xeBaHue. LleHa 850 Tbic. py6. MoxHo ya-
ctamu. Ten. 8-910-806-26-14.

MNpopaeTcsa cagosbIvi y4acToK (7 COTOK)
B ¢/T «KntoueBka» (okono KodenmHo). Nvie-
I0TCS lEPEBSIHHbIV AOM, AiBE TENANLbI, ME-
TaNIMYECKMI capal, SNeKTPUYeCcTBo, BoAa
L5 NONMBA, ra3 GannoHHbIR, HAaCAXAEHS.
Llena noroBopHasi. Ten.: 33-18-46 (3Bo-
HWUTbL Be4yepoMm), 8-953-659-43-87.

MeTpunoso c., KOCTPOMCKOWM panoH,
3-KOMH. KB., MPOAAM CPOYHO, Y. nnaH., 1n2,
63 kB. M. MNepBas nnHUS KocTpoMckoro Bo-
noxpaHunuwia. Ecte capaii, oropog. LieHa
1100 T.p., Topr. Ten. 8-961-008-70-88.

CycaHuHo n., 1-KOMH. KB., npoaam, 3k3,
30/18/8, nopxusi Ha HECKObKO KBapTUp,
€CTb BO3MOXHOCTb YCTAHOBUTb AyLL, XO-
powiee coctosiHme. omy okono 20 ner.
PasButasa nHgpactpykrypa nocesnka. rfoa-
xoouT nog matkanutan. Liena 270 T.p. Ten.
8-962-180-16-11.

KOST_KRAI@MAIL.RU {
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e4 www. kraidd.ru
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XHutreneun yacTHbIX J,OMOB
06AKYT IJIATUTDb 3a BLIBO3 MYCOPaA

IIpo6nema o6ycmpoiicmsa u codepxaHus KOHMeUHePHbIX NJO0-
wadok Haspena yxe dasHo. Hogyio nonpasxy 8 hedepanvHoe
3akoHodamenvcmaso paspabamvisaem Komumem I'ocdymvl no
JKOJI02UU U OXpaHe OKpYxatoujell cpedsl.

B HacToswee Bpems xutenu
MHOIOKBapPTUPHbIX JOMOB 00s-
3aHbl M1aTUTb 3@ BbIBO3 MyCOpPa.
[pyroe geno - 4acTHbIN CEKTOoP.
JayHnkm MoryT 3akioyars 4oro-
BOpP Ha BbIBO3 OTXOA0B MO COOCT-
BEHHOMY XeJiaHuIo. XyXe BCero
nenaobCTosaT B HEOOSbLUVIX Cenax
1 AepeBHsIX. Tam xuTenu 6opioTcs
C MYCOPOM MO-CBOEMY: CXMUralor,
3akarnbIBaloT B 3eMJ1t0 UM BbiOpa-
CblBalOT B Bmxaiem oBpare.
Bce aT0, padymeeTcs, He HeceT
Monb3bl OKPYXXatoLLel cpeae.

[To cnoBam npepcepartens
KoMuTeTa no akonorum Onbru

TumodgdeeBon, Mycop - 3TO «He
6ecnnaTHas UCTOPUS, U XUTenn
CTpaHbl OOJIXHbI 32 3TO 3anna-
TUTb». B kOMUTETE NOAYepKMBa-
0T, NaTUTb BCe OyayT no-pas-
HOMy. Bo-nepBbix, CTOMMOCTb
ycnyru 6yneT 3aBMCETb OT KOJIU-
YyecTBa 4YJ1€HOB ceMbu. Bo-BTO-
pbix, Tapud OyOET BhILLE Y FOpPO-
XaH U HUXe - Y XUTenenm cen u
[EPEBEHD.

Ecnu c capoBbiMKY TOBapuLLe-
cTBamMu B 4yepTe ropoga Bce 60-
fiee-MeHee NMOHATHO, TO B cenax
C VICMOJIHEHMEM 3aKOHa BO3HUK-
HYT AOMOJIHUTENIbHbIE TPYAHO-

cTn. MycopHble 6akn CTOAT He B
KaXXO0M OepeBHE U HE B KaXXO0M
cene. B maneHbkne HaceneHHble
MyHKTbI onepaTtopam OyaeT npo-
CTO HEBbIFOOHO €31UTb, NO3TOMY
CTOMMOCTb YCyrv 3a BbIBO3 MY-
copa MOXeT 0Ka3aTbCsl C/IMLLKOM
BbICOKOW OJ151 MECTHbIX XXUTENEN.

Cpoku okoH4YaHus pa3paboT-
KN 3aKOHO4ATeNIbHOM NonpaBKu
noka He ytouHsaTca. Cyaa no
BCEMY, 9TOT NPOLLECC MOXEeT 3a-
TAHYTbCS JOBOJIbHO HAOOMIO.

- Ecnu mbl 3acTtaBum nogen
nnaTuUTb 3a BbIBO3 MyCOpPa, a OHU
€ro Bcerga cxuranuv Bo ABope, TO
Hac NPOCTO HE NOWMYT, - 3aaBumna
Onbra Tumodeesa Ha NPOLLION
Hegene.

[lo ee cnoBam, MOXET MoHa-
n00oOUTBLCS HEe MeHee OecaTu NeT,
4TOObI OKOHYaTEsIbHO NepecTpPo-
WUTb BCIO CUCTEMY.

IInaTuTh 3a KKOMMYHANKY» aBAHCOM:

HE TOJIBKO YIIOBHO,
HO ¥ BBITOTHO

ITo danubiM MuHCcmpos, poccusHe 3a00KANU 30 KKOMMYHANKY»
645 munnuapdos py6neii. Kax cuumarwm 8 MuHucmepcmase, sse-
deHue HoBoll cucmembl onnamyi 3a JXKY nomoxkem cokpamumn
donzu cobcmeeHHUKO8 U nocnocob6cmsyem svipabomxe naa-
meHoul OUCYUNTUHBL.

[To cnoBam 3amecTuTens
rnaebl BegomcTtea AHagpesa HYu-
6uca, cenyac npopabartbiBaeTcs
BO3MOXHOCTb BblOOpa meToaa
onnaTtbl yenyr. OamH 13 cnocoboB
MO3BOJINT HE TOJIbKO 3annaTuTb
3a XKY 3apaHee, HO 1 NONY4nUTb
HEBObLLYIO CKUIKY.

- [laTb BO3MOXHOCTb MoTpe-
6UTEeNto UMETb CKUAKY, eCNKn OH
nnaTuT Brnepeq, - 3To npaBuilb-

Has coernka. NogoOHbIe BELLM Mbl
obcyxaaem 1 oTpabartbiBaem, a
nepeBoanTb BCeX B 06a3aTesb-
HOM Mopsake Ha npegonnaTy B
cucteme XXKX HUKTO He nnaHu-

pYeT, - 3a9BU1 YAHOBHMIK.

Cxema npegonnatbl B XKX
- 3TO He HOy-xay, a NPOBEPEH-
Haq 3anagHag npakrtuka. lNpe-
ponnarta 3a KOMMYHalibHble
ycnyru yxxe BHegpeHa B CLUA n

Cxema
npeponsiatbl B
JKKX - 310 He Hoy-
xay, a npoBepeHHas

npaKTUKa.

HEKOTOpbIX cTpaHax EBponbl u
A3unun. 3a pybexom aTto pabo-
TaeT NpMMepHo Tak. Y Kaxaoro
noTpebutens KOMMy-
HasNbHbIX YCNYr €CTb
NINYHBIM CYEeT, C
KOTOPOro Cnuchl-
BalOTCA NnaTtexu
no Tapuody. 3toT
CYeT HYXHO Mno-
NMOJNIHATb, UHa4ye
nogadvy ycnyru
MOTYT npekpa-
T1Tb. Mo cyTn aTo
TOT Xe caMblii Mexa-
HMU3M, YTO K onjaTta UH-
TepHeTa UM MoOUNbLHOM CBA3N.
MPOTUBHUKN MHULNATUBLI
MWHCTPOSA roBOPAT O TOM, 4TO
BHEOPEHME aBaHCOBbIX MyaTexen
3anyTaeT notpebuteneii ycnyr.
[laxe cenyac B cucteme pacye-
TOB pa3buparoTcs HeMHOrme, a ¢
BBEJEHNEM HOBOIro MexaHn3ama
BCE elle CUJIbHee YCIOXHUTCS.
paxkgaHam NpuaeTcs CTONKHYTh-
CSl C MOCTOSAHHbIMM Nepepacye-
Tamu, a poccuiickasa npakrTuka
nokasblBaeT, 4TO He BCe yrnpaB-
JISIOLWMEe KOMNaHUM BbIMOJTHAIOT
CBOt0 paboTy 4O6POCOBECTHO.
Tak nnv nHavye Hoeas cuctema
B TECTOBOM pexume OyneT 3a-
nyLLEHa yXe B CIEAYIOLLEM roay.
Pasmepsbl cknaok 3a npegonnarty
OynyT obcyxaaTbcs No3aHee.
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KAJIEHIOCKOIT

PABOTA

AKLMOHEPHOE 06LLIECTBO
srxzrxrrw A0 «KOCTPOMCKOH 3ABOJ] ABTOKOMNOHEHTOB»
OBBbABJIFAET KOHKYPC NO MNPODECCUAM

C 00y4YeHMEM Ha NPOV3BOACTBE:

e LWnudoBMK MeTannmyeckmnx e Ppe3epoBLUMK
nspenunin ¢ 3yb6ope3uunk

e 3aTOYHUK MeTaNIn4eckKnx ns- ¢ Tokapb-pacTO4YHUK
aAenvn

Crunewaws Ha BPEVR

oBy4envs

20000 pyéne#t

Hanuune TexHnueckoro
o6pa3oBaHus 0693aTeNbHO.

OOpawaTbcs B cny)X0y nepcoHana: yn. Mockoeckas, g. 105

Ten.: (4942) 628-259, 628-344, 628-734

YCJI0BUS PABOTBI: rapaHTpoBaHHOE TPYAOYCTPOMCTRO,

[0/IHBIN COLNaKeT, Bbiada CneLoaexasl, becniarHoe
NPoXoxAaeHne MegocMoTpa, AocTaska TPaHCMoPTOM
npeanpusTIs, 3apniara CBOEBPEMEHHO - 2 pa3a B MECSIL.

NMpeanpusatuio <MEPEHTA»
TpebOylwTCa:

¢ MEHEKEP NO PEKJIAME - 3/n o1 30000 py6.;
e KNAQOBLUMUK - 3/n o1 18000 pyb.;

e BOOAUTEJ1b-3KCNEANUTOP KAT. «B» - 3/n oT
23000 py6.;

* TPY34UKM - 3/n ot 19 000 py6.
r. Koctpoma, yn. MockoBckas, 53 I 53-45-01

TpebyloTcs WBEW Ha NPON3BOACTBO - YHU-
dopmMa, CUrHanbHbIE XUNETLI. 3/N cAenbHas,
BbiNnaTa 2 pasa B mecau,. Ten. 8-960-746-
22-23.

MOBAP, FOPHNYHAA, ODULMAHT, KY-
XOHHbIV PABOTHUK TpebytoTcsa Ha nocTo-
AHHYl0 paboTy B ABUMYT OTtenb. CBOEB-
pemeHHas Bbinnata 3apnnaTsl, 6ecnnatHoe
nuTaHue u cneuopexaa. Agpec: r. Koctpo-
ma, yn. MaructpansHas, 40. Ten.: 39-05-
71,8-953-647-44-11.

KOHLLEPH «MEBEb»
OTKpblBaeT paboune mecta
C BO3MOXXHOCTbIO 06yueHus:
cBapLlumK, rpysumk, onepatop 4y,
HabopLUUK METM30B, Mansip-NOAroTo-
BUTENb, CNecapb-UHCTPYMEHTaNbLUK
TenedoHbl Cyx6bl NepcoHana:
49-48-89, 8-950-246-87-05

[ [THE EE ﬂﬂﬁllﬂ.ﬂ.5al'(ﬂanpams OHKOAHCNaHCEpE) _ sifks mDTD
300-771, 8-610-805-28-50 s ssxox " KPECTbI

HepiaBefika, KoBKa, OLHHKOBKA, ¥ NAMATHUKK

ONKMeDKa, Kene3o, rpakt, Mpamop  OTPAADI

; LUBETHUKMU
0 Gonbluoi BbIGOD Yknaaka NNUTEA
n::::e lieHbl JI0CTABKA, JCTAHOBKA CTOTUKA

BONbLIOIA BbIGOP HEP)KABEAKM NABOYKMA

C;g?; 08 Sz, ol

" =-910-957.
a7 -03 ?:poumren.ptb7 65'7 6

or 4 700 py6. xomnnexr
METANMNOMIAENMA, YKNAOQKA NMUTKU K NIP.
. PACCPO‘I“ A0 6 MEC., BECNI/IATHOE XPAHEHME ..
Joies p> €90 19” 6e3 BLIXOAHBLIX

HAMSITHHKH

OrPAAbl CBAPHbLIE U KOBAHBIE

C A A _© H
NPHPOAKOMO KAMHR

HMETAAAOMIAEAMA

WWW.VEK-K.RU

BJIATOYCTPOMNCTBO 3AXOPOHEHUN

yn. CBEPAJIOBA, 3 [k KIS0 [ H ]

4

nawe nowmmatve n CKUJAKU po 30%

¢ BoeHHO-MeMopuanbHas coupanbHas rapaHTus
CAJIOH NO U3roTOBJIEHUIO NAMATHUKOB

U3 HATYPAJIbHOIO KaMH$ (FPaHUT, Mpamop)
npeanaraeT 0ONbLUOM Bbl op NnaMmATHUKOB
Pasnu4Hbie uBeta. HU3kne ueHbl
PACCPOUKA NJIATEXXA
OTBeTcTBEeHHOE OecnnaTtHoe XpaHeHue

ANA BCEX xareropun NFPAXXAAH

Berepanam, nsrotHukam MO, MB[] 6e3HanmyHbiii pacyer.
yn. Waroea, 15, ten. 31-03-82
Mu.-Nr.: 9.00-18. 00 c¢6.: 10.00-15.00

BbINOJIHAEM PUTYAJIbHBIE YCNYTU °*

NMEPEBO3KA B MOPT - s:00 0 1s:00

[na nerotHukos MB[, MO, BeTepaHOB BOEHHOM CyXObl, Y4aCTHUKOB GOEBLIX AEHCTBWN,
y4acTHUKOB W nHBanugoe BOB BOMHCKKWE NO4YECTW, NEPEBO3KA BECMMATHO

.{.@
0°1°

4 N
000 «Kocmon» Tpebyetca:

« HANAQUYUK TEXHOJTIOTUYECKO-
ro 060PYAOBAHUA, oGpa3oBa-
HMe XxenaTenbHo No npodwunio,
onbIT paboTkl He MeHee 1 roaa,
r/p 5/2, 3/n ot 20000 py6.

TpyAoOyCTPOWCTBO COrNacHo

TK PO.

KpynHoe vBaHoOBCKOe
aBTOTPaHCNOPTHOE npennpunme

BOHH'I'EI'IEH

ABTOBYCOB T}
HU FOPOJiCKHE W ; o 3
MEXYTOPOfHHE HUNPUE

* IHOrOpOAHUM NPEAOCTaBNABTCA

(@ 42-34-32 (5109

BecnnarHoe xunse
» Ha MexayropogHee Hanpasnesne obr3arensHa
KapTa Taxorpacpa eeponeickoro oGpasua

8-910-994-23-60

CtpouTenbHoii opraHnsaumm (r. Koct-
poma) TpebyeTtcs 6yxrantep. Obopmne-
Hue no TA. Ten. 8-903-899-48-56.

TpebytloTca packneiwukm obbaene-
HMIA C ONbITOM PaboTbl, CO 3HAHMEM rOpPOoAa.
Packnelika 06bsiBNeHWI B Pa3ninyHbIX XUbIX
parioHax ropoga. Onnarta cpasy nocne npo-
BEPKM BbINOSIHEHHOW paboThl. MoapobHOCTM
no ten. 46-62-85, ¢ 10:00 go 19:00.

MEBE/NIbHAAA KOMIMAHUA
NPUINALUAET HA PABOTY:
CTAHOMHMKA J1/0 (4MY) -

5/2, cp. 3/n 25000

SATOYHUKA 1/0 UHCTPYMEHTA,
cp. 3/n 16000, 5/2

HAKNEALLUKA 3ATOTOBOK,
cp. 3/n 18000, rpacdmk 5/2

KJTAZIOBLLIMKA - 5/2, 3/n 14000

OBPABOTYUKA JETANEI U3
APEBECHHBI, cp. 3/n 12000, rpacdk 5/2

©® (4942) 31-80-32

rpadux paborni 6/1

MeHepXxep no pabGoTte c kKnueHTa-
Mum TpebyeTcs Ana paboTtsl B opuce Ha no-
CTOsIHHOW OCHOBe. TpeboBaHWs: KOMMYHWMKa-
6eNbHOCTb, rPamMoTHas peyb, He yyalumecs,
C aKTUBHOW XU3HEHHOW no3uumei. MonHbii
pabounii neHb. CobecenoBaHue. Ten. 46-
63-25, ¢ 10:00 no 19:00.

B ctonosyio KI'Y cpoyHo TpebytoTcs no-
Bapa, ybopLwuLbl, KyXOHHblE PabOTHUKN.
Agnpec: yn. A3epxuHckoro, 17. Cnpaeku no
Ten. 31-31-81.

CpouHo!!! TpebyeTcs meHenxep no pa-
60Te ¢ knneHtamun. Ocdopmnerue no TK PD.
0O6y4eHure npenycmoTpeHo. Obpaluarbes No
Ten. 8-960-744-48-44.

PUTYAJIDHBIE YCJIYTH

. &
STONE-KOSTROMA _ 35.65.83 1. 1A, 960 :}3

OroaKEeTHbIE M IKCKIMH3MBHbIE
MU3roToBrieHne yctaHoOBKa rapaHTmns

PACCPOUYKA INMNINATEXA
‘\’f“,@ CKUOKU
HU3KUE LIEHbI !!!

LU E 8-910-808-93-90

COLMANbHAA NOXOPOHHAA CNVIRBA

np-r TeKcTMNbLLHKOB, 20 r:501-024, 501-034, 8-953-669-73-23, 8-953-669-63-73

OPTAHU3ALIUA NOXOPOH

NOrPEBEHUE HA BCEX KNAOBWULLIAX BEcnnATHO rPO 5

FOPO/IA U PAHOHA NMEPEBO3KA B MOPT
Kpemauus B fipocnaene

O®OPMNEHUE OOKYMEHTOB

[ 000 «Kocmon» Tpebyerca: )

- NEKAPb-KOHAUTEP, 06pa3oBa-
HME HEe HMXEe CPeaHero crnewm-
aNbHOro No Npoduaio, onbIT pa-
60Thl He MeHee 1 roaa, r/p 2/2,
3/n no cobecenoBaHuIoO.

TpyAoOyCcTPOWCTBO COrNacHo

Y

TK PD.
) 42-34-32 (36.108) )

HA NPOM3BOACTBEHHOE NPEANPUATUE

TPEBYIOTCH
PABOTHUKM

3/m 20 000 py®6.

JlocTaBKa cnyebHbIM TPaHCNOPTOM

© 8-906-524-30-82

3BOHWTL CTPOro Ao 18:00

H3parenbcTBY
«KocrpoMckont kpan»

TpebyloTca
IIOYTAJIbOHBI-
PACITPOCTPAHUTEIN

Ha yn. Tony6koBa, mp-t Mupa,
Pa6ounit mp-T.
Obpawarscs o Ten.: 31-40-11,
¢ 9.00 no 18.00 (kpome cy660TE
W BOCKPECEHbA)

TEMEPb 1B
WHTEPHETE:
[=]

www.krai44.ru

yn. Ceepanosa,
4,0¢. 5,
Ten.: 31-40-11;
37-07-12
PACIIPOCTPAHEHIUE
IIeYaTHOM IPOOYVKIIUNU

OU3AJIH, BEPCTKA

TPEBOBAHUSA K OPUTUHAI-
MAKETAM. MpuHumalotcsa
9N1eKTPOHHbIEe BEpCUnN opu-
rMHaN-MakeToOB, BbiMOJIHEH-
Hble B nporpammax: Adobe
Photoshop; Adobe lllustrator
CS6; Corel Draw X5. Bca pa-
60Ta fOMKHA ObITh BbINOJIHE-
Ha B LLBETOBOM nanuT?e CMYK.
Cymma kpacok - 240%. MuHu-
MarsibHbIiA Kerb - 6 pt.

BEACTBYIOT BEONbLUUE CKUOKU

e ®OTO HA KEPAMUKE

e LIBETHOE ®OTO B MOJHbLIA POCT
0O OBYX METPOB

e KPECTbI U3 HEP>KABEWKW

e CTOJUKKN, CKAMEWMKW

BeTcias, 44 Ten.: 37-37-88,

* MPAMOPHAA KPOLLKA
® YKNAOKA TPOTYAPHOW MIUTKA
e BJIATOYCTPOMCTBO MOrun

TSt 18910,,
&
GRAND STONE

KAMHEOBPABATbIBAIOWWA 3ABO

NAMATHUKMU
3. 910951

HAIMPOTUB «JIAKOMKW»

3ABOO NOMEHAN AOPEC CAJIOHA

BECMPOLIEHTHbIXA KPEAUT. PACCPOUKA MMNATEXA 10 1 FOAOA

Npepocrasnset MM Yepros AB.
® BECMNIATHOE
XPAHEHUE
e EECCPO4YHAA
FAPAHTUA

e




PEMBDITTEXHUK <5

MpocheccrmoHanbHbii PEMOHT GbITOBOM TEXHUKM
X0JIOAHNbHHKOB, CTHPA/IbHBIX H NOCY1OMOEYHBIX MALLIMH,
MUKPOBO/HOBbIX NEYEH, NbINECOCOB, TENEBH30POB
MATA3WH 3AMYACTEH. YCTAHOBKA KOHAMLIMOHEPOB

« lapanTna po 2 ner * [locTaBKka TPaHCMOPTOM CIJl‘IprI

yn. Uenrpansuas, 48a. Tefl.: 49-92:90, 8-915-929-92-90

YCJAYI'n

s CTUPAJIbHbIX MALLUH

* XONOAWIbHUKOB « TENIEBU30OPOB
* MOCYAOMOEYHbIX MALLUWUH u 1.4.

yn. 5-a Pabouas, 51, Ten. 300-690
-0 Muxaneacwn 96 Ten. 300-162

ren: 300-729

| kocTPOoOMickOoW| o< -1

PEMOHT [ CEPBUC

qu;eccaaﬂa AR P E Mo HT

4 HO [JOMY M B CCPBHCHOM LIEHTpe

¢ 3aM4CTH B HANHYHH M HA 30KO3

XOnoaunbHUKOB
e et ¢’ CTPATIBHbIX MAWIHH

KOHAULIMOHEPBI -
yn. Fanuuckasn, 130a (?&cugfca 0%,
r.: 30-00-79; 30-27-40, 45-62-63 <
CNY)XEA EbITA :'8-910-956-07-59
resocme s PENOHT 5607259

CTUPANBHBIX MALIMH Bcex marok & 36=07-58 ;
MMKPOBOJIHOBbIX NMEYEN, MbIIECOCOB ;. .5 s riodoi paioh

TENEANMAPATYPbI  20p0da u npuzopod

F NPUHAMAEM JIOM YEPHDIX,
eppyM UBETHbIX METANNOB v ARD

000 deppym-44 onnaracpasy!

r. Hoctpoma, yn. 3enenan, 5a, en.: (49421 499-099, mob. 8-915-929-90-99

= BAHHLIX I(IIMHHT <

' HEXHIbIX III]MBII.I,BI'IIIH

8-953 341 747686

. rapaHThA;
nomolues B nogbope
u BecnnaTHas focTaeka
MaTepwanos

CTPOHTENBCTBO OM0B

RPOBJIA, 3ABOPDI,
NPHCTPOHKM, oVHTAMEHTDI

PEMOHT KBAPTHP, 1OMOB

OTAENKA BHYTPH H HACAL0B
ONbIT PABOTbI 17 NIET
GECINATHbIA 3AMEP + KOHCYNbTALWH

pABOTAEN  TAPAHTHH - AOTOBOPA
3 .x MAOCTABKA
BLIXOR MOMOLLb B 3AKVITKE

4 '| 2 9 2 2 7 a NEHCUOHEPAM

8-930-320.22-71 A 10%

PEMOHT KBAPTUP

BAHHAS (KAGETb) or 17900 py6.

BAHHAMS (nBX) or 12 600 py6.
1en. 46-72-58 (5e3 suixopHbix)

KAYECTBEHHbI HEQOPOIromn
PEMOHT KBAPTUP. BaHHas komHaTta
(nnntka, mo3auvka, naHenu MNBX), run-
COKapTOH, WTykKaTypka, wnartneska,
oknelika 060eB, HaHeCEHNe XUIOKNX
o6oeB, yknaaka namvmHata, nimHoneyma,
3amMeHa BOAONpoBOAa, KaHannsauum,
CTAXKa Mosa, NoABECHbIE NMOTONKK U
MH. apyroe. BECMJIATHbIU 3AMEP.
KOPOTKHME CPOKMW. MNMomoLup B 3akyn-
ke matepuana. JJOFOBOP. Pa6oTaem
6e3 BbIxogHbIx. BE3 MOCPEAHUKOB.
Ten.: 500-765, 8-953-647-07-65.

/ BPUMAZA (2 YE/IOBEKA)
p . BbIMNOJIHNT PEMOHTHO-
= OTOEJIOYHLIE PABOTHI:
F = KADE/bHASA MJNTKA,
“—" OBOW, BJIEKTPUKA, CAH-
TEXHUKA, CTSXKM, LUMATIIEBKA,
HATSIDKHBLIE MOTOJSIKM U MHOIOE
[PYTOE. TAPAHTWS 5 JIET. MOMOLLb
B [OCTABKE. 3AKYMKA. JOFOBOPA.
HW3KWE LIEHbI. BbIFPY3KA. BE3 Bbl-
XOOHBIX. TEN.: 50-37-15, 8-920-641-
92-78.

PEMOHT KBAPTWUP, BAHHbIX KOM-
HAT, BCE BUAbl OTAOEJIOYHBIX PA-
BOT. TFAPAHTUA KAYECTBA U HU3KUE
LIEHbI. MOMOTY KYMNTb N AOCTABUTb
MATEPWAJIbI (MATEPWAJTBI MO OMNTO-
BbIM LIEHAM). NEHCMOHEPAM CKWA-
KA - 10%. TEJ1. 8-920-390-11-77.

OMNbITHbIE MACTEPA BbINOJIHAT
NIOBbIE BUAbl OTAEJIOYHbIX PA-
BOT: CAHTEXHUKA, SJIEKTPUKA, HA-
JIMBHBIE NOJIbl, LUTY4YHbIW NAPKET,
CAWAUHT (JTIOBbIE ®ACAOHBIE PA-

BOTbl, KOHOMATKA, LWIN®OBKA).
3AKJTIOYAEM [ ONOBOPA. MOMOLLb
B 3AKYNKE U CKUOAKWU HA MATEPUAIL.
TEJ1.: 8-960-744-80-93, 8-920-396-
48-28.

CTPOUTEJIbHASA BPUTALA BbINOJIHUT
BCE B/ bl CTPOUTEJIbHO-OTAEIOYHbIX
PABOT. BCE B/bl KPOBJ1M, KAPKACHBIE
LAOMA, MIIOTHNUKWE PABOTbI, ®YHOA-
MEHTbI, 3ABOPbI, CAMOVHI, PEMOHT
CAJOBbIX IOMWKOB 1 MHOIOE APYIOE.
TEJ. 8-950-242-18-28, BNAAVMUP.

MACTEP-OTAENOYHWK BbINOJI-
HUT PEMOHT KBAPTUPbI, KOMHATHI,
CAHY3J1A. BCE B1bl PABOT. BE3 NO-
CPEOHWMKOB. HU3KWE LIEHbI. AOIO-
BOP. TAPAHTUA OT 4 JIET. NOMOLLIb B
3AKYIMNKE N JOCTABKE MATEPUAJIOB
(MATEPWAJ1bI MO OMNTOBLIM LLIEHAM).
TEJ.: 30-07-29, 8-953-641-74-76.

MACTEP HA 4YAC BbINOJIHNAT BCE
PEMOHTHbIE PABOTbI: KBAPTUPHI,
BAHHbIE, CAHTEXHUKA, OTOMJIEHME,
SNEKTPUKA, IOMO®OHbI, BCKPbI-
TWE N BAMEHA 3AMKOB, MPOYNCTKA
KAHANU3ALIMW, CANOVHT, KPOBIF U
3ABOPbI. PECTABPALIIA BAHH. TPY3-
YUKMWN. TEJL.: 8-953-663-73-33, 8-910-
193-83-11.

CpouYHbIii peMOHT. CaHTexHuka. YcTa-
HOBKa, 3aMeHa BOA0MNPOBOAA (CHETYUKM, CTU-
pasnbHble MalWWHbI U T.4.), CUCTEM OTONJe-

gé

Tten.: 41-63-01, 8-915-901-50-65

JIEPEBAIHHOE JIOMOCTPOEHME

3l:'l'3T GTPOH

n. Noodcorosnasn, 25/2

Tten.: 41-63-01, 8-915-901-50-65

4 3AB5OP bl

JCTIT-CTPON

CETKA-PABULIAY .CI.EPEBSIHHblE

“CAHTEXMAKC"”

MOHTAM, PEMOHT
BOZIOMPOBOJA,
KAHAJTU3ALMUN

YCTAHOBKA

CAHTEXMPWUBOPOB,
CYETYMKOB BOJbl.
BbICTPO, MPO®ECCHMOHAJIBHO,
C TAPAHTUEH

T. 36-00-14, <5.00 10 21.00

6€e3 BbIXOAHbIX

BbIMOJIHAM YCTAHOBKY U HAJTAIKY
BUOEOHABJTIOOEHNSA, CMOHTUPYEM
PONBbCTABHWN, TAPAXHBIE CEKLIMOH-
HbIE N OTKATHbIE BOPOTA, A TAKXE
ABTOMATUKY K HAIM, OMO®DOHbI A
CWCTEMbI KOHTPOJ1A AOCTYNA. TEJ.
8-963-218-49-43.

NMPEOOCTABJIAEM YCNYI SJEK-
TPUKA. BbINOJIHAEM 3JIEKTPOMOH-
TAXHBIE PABOTbI JTIOBOIO XAPAKTEPA.
YCTAHOBKA MNMPUBEOPOB YYETA 3JIEK-
TPOSHEPIMN. SAMEHA (YCTAHOBKA)
BbIKJTIOYATEJIEWN, POSETOK, OCBETU-

NEeKTPOMOHTaXKHbie paboThbl Jil0-

60oro xapakrtepa. lHanBuayanbHbIn
noaxon. Nomowb B npuobpeteHuun
MaTepunanoB MO CHUXEHHbIM LLeHaM.
Ten.: 8-906-522-56-29, 8-929-094-
30-65.

yn. MpodgcotozHan, 25f2
NMPODPIINCT

ul

1300

PEMOHT, NEPETHAXKA
AVBaHOB, MaTpaues,
MSrKoi MEBEJIU.

KauyecTBeHHO, ObiCTpO,
rapaHTua 6 MecsueB

Ten.: 43-04-24 (9.00-18.00)
8-960-740-31-30

MEPETAKKA MArKOH MEGENH

[JOMY Y 3AKA3YNKA

51-41-27, 8-910-957-62-02

6 ceHTs6psa 2017 ropga

| PEMBbITCEPBHC

PEMOHT

XOTOAMABHHKOB |
CTHPATHbIX MALIHH
MWUKPOBOJTHOBBIX MEYEW |
s [BIIECOCOB
| s e AIMAPATYPB |
| 8 cepsucrom uerimpe u Ha domy f
| CKIKM MEHCHOHEPAY

OnepatueHbIN BblE3p
| & ntoboit paitox ropoaa
W NpUropoa

yn. 0xHas, 8
(3a Bonro#)

yn. MywkuHa, 43
|_\,u1 CesepHoW npaspbl, 41a |

I 'en.. 36-00-2"MHD!’UHGHEBWHH ]I
| 36-00-92, 8-910-956-00-21

PEMOHT
YCTAHOB
TEXHURH

Kynnio 6/y 6bITOBYIO TEXHWKY B UCMPABHOM
nnn HeucnpasHom Buge. Ten. 8-953-654-
10-10.

TenepagmomacTtepckas. PeMOHT Te-
NEeBM30POB BCEX MAPOK W UX JOCTaBKa,
yCTaHOBKa HapyXHbIX aHTeHH. MNeun CBY.
¥Yn. Tony6koBa, 5 (Bxoa ¢ Topua). Ten.:
8-903-634-28-63, 43-09-73.

PEMOHT

reneeusopos XXK, MJIA3MbI » ap.
T. 46-63-03
Jlio6ou pasion. FapanTusa

KOMNbIOTEPHbLIN CEPBUCHbIN LEHTP OCY-
wecTBnseT KBanndUUNPOBaHHbIA PEMOHT
HOYTOYKOB U KOMMbIOTEPOB, YCTAHOBKY U
HacTPOUiKy NOObIX ONEPaLNOHHBIX CUCTEM,
CHATME 6aHHEPOB, NTEYEHNE KOMMbIOTEPHbIX
BUPYCOB, HACTPOIKy ceTeBoro obopynosa-
HUsA. MapaHTMs HU3KKX LieH. KoMnbloTepHble
Kypcbl Ha gomy. Ten.: 8-910-807-92-47, 46-
67-36. Be3 BbIXOOHbIX.

" ABroycayru

[py3onepeBo3ku. «[a3enb», gnnHa
4 M, BbICOTa 2 M, ropof, Mexropog, 06-
nacTb, KBAPTUPHbIE N ODUCHbIE Nepee-
3abl. CTporimatepuansl, XON0ANNbHUKN,
NUaHWHO, BbIBO3 Mycopa. Ycnyru rpy3s-
4ynKoB (TpesBbix). [epeBo3um Bce. Ten.:
8-903-895-50-04, 8-953-653-10-95.

n3[ennin us MetTasina n asiloM1HNA
OJIVHOW 10 7 M

Ten. 466-790

BCE BUAbl CAHTEXHUYECKUX
PABOT BbINMOJIHUT BbICOKOKBA-
NIMOULNPOBAHHbIA CAHTEXHUK.
YCTAHOBKA U 3AMEHA BOOOCHET-

YUKOB C BECIJIATHON PEMUCTPA-
LUMENA. MAJTIOOBECNEYEHHbIM U
NEHCUOHEPAM CKWUAKW . TEN.:

45-65-26, 8-910-661-27-17, 8-953-
654-90-01.

AomodoHCepBUc. MoHTax, PEMOHT

HUg, KaHanusauumn. Pabota 6e3 BbIXOOHbIX.

Ten. 36-02-09.

CnunuBaeMm CrnoxHole aepesbs. OTonne-
Hue. BoponpoBog, kaHanndauns. Konaem,
yrnybnsem konoaubl, TpaHwen. 3abopsbl.
Ceapka. etckue kadenun. Kpbiwa. Ctpoun-
TenbCTBO. JleMOoHTax, BbIBO3 Mycopa. Ten.

8-961-127-97-90.

BPUTAOA MACTEPOB BbiNOJI-
HUT PEMOHT JIIOBOM C/IOXXHOCTU
B KPATYAMALLUE CPOKWU. KBAPTU-
Pbl «NOA KJ1IO4Y», BAHHbIE «NOA,
KNI0Y». KAMUTAJIbHbIA, KOCMETU-

YECKWUI, MEJIKWA PEMOHT. CKWUA-
KW HA MATEPUAJ1 U HA PABOTY. MO-
MOLLb B 3AKYNKE MATEPUAJIOB.
HEAOPOrO. TEN.: 8-920-396-48-28,
CTAHUCIJIAB.

TEJIbHbIX MPUBEOPOB. MOHTAX MPO-

BOIKW. TEJ1. 8-999-784-72-16.

MACTEP HA HAC. NosecuT nlocTpy, rap-
OVHY, BbITSKKY. 3amMeHa, NepeHoc po3eTok,
BblKtoYaTenei. Moaknoyy CTMpanbHylo Ma-
LUWHY, CMecuTeb, yH1Ta3. PeMoHT, cbopka
mebenn. 3ameHa, PEMOHT ABEPHbIX 3aMKOB.
Yknagka namuHarta, nuHoneyma. ycnyru
rpy34nkoB. PEMOHT kBapTUp, LOMOB, X03.
nocTpoek. MNnoTHuukue padoTsl. Ten.: 50-
43-78, 8-960-739-87-67, 8-950-249-93-78.

CaHTexXHUK BbINOJIHUT PEMOHT, 3aMeHY
BOAOMPOBOAA, KaHanNM3auum, OTONEeHNS.
3ameHa yHWUTa30B, PakoBUH, CMecUTenei 1
npyroe. YctaHOBKa B/CYETUYMKOB, CTUPASIb-
HbIX MalUWH, BOOOHArpesaTenen, ayLeBbix
KabvH, NpoyncTka kaHanmdaumn. Momolub B
3aKynke n goctaeke. Ycnyru anektpuka. Ten.
8-950-248-68-60.

noMOdOHOB. YCTaHOBKa, 3aMeHa TpyGoK,
[0BOAYMNKOB. Kntoun k gomodoHy - 100
py6. HanunyHbIi 1 6e3HaNnYHbIN pacyeT.
Koctpoma n obnacte. Ten. 8-906-609-
56-81.

OTOMJIEHUE, CAHTEXHUKA, KA-
HANN3ALUUA, SAMEHA N YCTAHOB-
KA KOT/NIOB, PAOUATOPOB. MU-

HUMAJIbHBIE CPOKU MOHTAXA.
FTAPAHTUA. CKUOKWU. TEJ.: 8-920-
396-48-28, 8-960-744-80-93.

PEMOHT 1 MOHTaX 3NeKTPONpPOBOAKH,
yCTaHOBKa CHETYMKOB, PO3ETOK, BbIKIO-
yaTenei, NOCTP, MOHTaX LUMTOB y4yeTa
3/1eKTPO3HEPTUN N aBapuiHbie padoTbl
no 1000 BonbT. MeHcuoHepam CKuaku oT
10%. Ten. 8-915-927-09-95.

MACTEP HA YHAC. MoaknioyeHne
JIOCTP, CTUPaIbHLIX MaLLVH, BOAOHArpe-
Barenein, Y30, po3eTok, PEMOHT NPOBO/-
ku. HaBecka rapauH, wkados. C6opka/
pemMoHT mMebenu. YcTaHOBKa/PEMOHT
CaHTexXHWKN. 3ameHa Tpyb, CHETHUKOB.
Ycnyru rpy3unkoB. HaCcTUYHbBIA U KOM-
nnekcHoln PEMOHT KBAPTUP. Ten.
8-910-374-04-29, Anekceii.

MacTep’Ok’ Ce30HHbIe ckngku. OT-
OenoyHble PaboTbl M MeSKUIA PeMOHT. Pa-
6oT1a c KJ1u 'BJ1, wnaTtnesaHue CTeH n
NOTONKOB, CTSIXKA NMOMOB, MOHTaX Te-
NAbIX NONOB, YKNaAKa HanonbHbIX MOKPbI-
TN, OKNelka CTeH 0609MU, BaHHbIE «M0of,
Kno4Y». Menkui goMaluHUn PeMOHT. Ten.
8-903-895-26-97.

rPY3ONEPEBO3KM
A0 5 TOHH, 710 8 METPOB
NEPEE3/ibl, ez

BbicOTa 2,3 M,
06beM

23 ky6.M. OTKpbITbIE MaLlUMHbI (MpodHa-
cTun, gocka, MeTann).

360-330; 8-906-666-84-48

KAMA3-CAMOCBAJI. LOCTABKA
NECKA, WWEBHA, TOP®A, NJ10AO0-

POOHOIO rPYHTA, Nrc, OTCEBA
APOBJIEHUS1. BbIBO3 MYCOPA. TEJ.
360-094.

TYPUCTUHECKME
ABTOBYCbI

1 MukpoasTobychl. 3akasd-apeHaa (18-55
mMecT). JTiobble HanpaBneHnsi, Meponpus-
Tna. [lepeBo3kn ¢ AeTbMU. Tio6as dopma
onnaTtbl, CKNAKN.

Ten. 8-961-007-77-47

Yuypeputens CMU:
000 “UspatenncTeo
“KocTpomckoi kpain”

FeHepanbHbIA
AupekTop
A.H. MenbHnKoBa
WU3paTtenn:
000 “UspaTenbcTBO
“KocTpomckoi kpain”

TnaeHbIN pepakTop
A.[l. MeHbLUMKOB

PeknamHas razeTta 3apernctpuposaHa YnpasneHnem
®depnepanbHoi cnyx6bl No Haa3opy B cdhepe cBaA3M,
VIHC')OpMaLlI/IOHHbIX TEXHOSOMNIA N MaCCOBbIX KOMMyHI/IKaLlI/IVI
no Koctpomckoii o6nactu. CBaeTenscTBO 0 pernctpaumm
M Ne TY 44-00153 ot 20 aekabpsa 2011 roga.
© MNpw nepeneyaTtke N UCNONL30BaHUN MaTEPUASIOB CChIIKa
Ha “KocTpomckorli kpait” obasaTtensHa.

Pepnakuus He HeceT OTBETCTBEHHOCTU
3a JOCTOBEPHOCTb COAEepPXaHUsS peKsiaMbl
U OGbSIBNIEHUIA.

MHeHwe aBTOpOB Ny6nKaumii He 0693aTeNbHO
OTpaxaeT TOuKY 3PEHNS pefakLmm.
BbixoanT no cpepam.
PacnpocTtpaHsietcsi 6ecrnaTHo.

Bpems no rpacuky 9.00

3akas Ne

[a3eTa oTneyataHa B Tunorpadum
000 “NONINTPADUNSA”, 1. Apocnasnb,
yn. Pecny6nukaxckas, 61.
MopnucaHo k nevatn 5 ceHTabps 2017 .

Bpems daktuyeckoe 9.00
. Tupax 38 000 ak3.

Anpec pegakumm
(wapatensctsa): 156000,
r.Koctpoma, yn. Ceepanosa, 4,
3-1h atax, odpuc 5.

Ten. 37-07-12,
31-72-13,31-40-11.
E-mail: kost_krai@mail.ru




=== B yyeTHOI1 cucTeme He Npuaetca Habupats
HauMeHOBaHWA W LUTPUXKOLb! TOBAPOB BPYUHYHO.

1‘4{ 1661 M pact =
"

pBKOMEHAaLLHVI no 06'b9|\dy WX 3aKa3za.

O6pawaiitech K NnapTHepamM B BallleM pPervuoHe:

8 (4942) 35-09-75
8 (4942) 42-20-00
8 (4942) 45-75-00
8 (4942) 42-02-81

000 «BU3HECCOPT..ouvvvnrererrearennannnns
000 «lennoc-C»
OO0 [K<CRELIYMET: .
000 «K-CepBuc»

.

‘ 019 YCMNELHOM TOPTOBNM

KOTOPbIE MOXHO pacnpodate U NOAYYNTE
AONONHWTENbHbIE OﬁOpOTHbIe cpeacTea.

Xopowo npojaeaemblit ToBap Bceraa
ByaeT Ha nonke.

Mo Bonpocam npuo6pererus MM «1C»
W napTHepcTBa obpawaiTeck:

r. Apocnaens, np-1 fleHunHa, 25,
arax 1, opuc 101
Ten. (4852) 73-93-70, 72-02-55

1 PernoHanbHbId
e-mail: zakaz-yaroslavi@1cgendalfru

AucTpubesioTop
dupmbl «1C»

gt

PazBuBan IT-6u3Hec
Ha BbIrOAHbIX yc/oBUaAx!

i I
Yol i -
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, 0 -l
Noo (SIS ]

(' 500-826, 300-826
5 CMELMANUCT VA AEHUHA, 52, 3-4 31, 06 330

TPeXKaMepHLIA NPpodUAb,
ABO CTEKAQ, MOHTAX NOA KAIOY 3°1,5

ﬁ I VisA
*UEHA AEMCTBUTEABHA s
AO3009.17 PYBJEMN

HATSDKHBLIE NMOTOJNKM * OTAENKA 6ankoHos
okHa NBX n gepeanHuie

880055077 77
OTLNAL.RU

OT/INYHDbIE
Ha/In4YHbIE

I( 3AI/IMbI 3A5MUHYT!
/6

Y. COBETCKAA, 91A

NPOU3BOACTBEHHOE OB bEAUHEHUE

NPOUSBOACTBO
KuHewemcKoe C-TAIII:HI:IX ﬂBEPEH

CrpenkoBbin Kny6 «CHaumep»

npuraauiaer

wocce, A. 4

znak-44 @mail.ru
» GJIECAPb » CBAPLUUK

©| 42'46'41 » ONEPATOP NOJIMMEPHOH OKPACKH

CESRRIT SRR . CREYMANKUCT NO U3TOTOBMEHUIO
R ERL PR EE N CTANBHBIX ABEPEN » NOACOBHbIH PABOY

Tenepb 1 B MHTEpHETE:

& www.kraidd.ru
-l STAK

Nzo6paxeHne TOBapa MOXET He3HA4YUTENbLHO OTNNYaTLCA OT NpeaACcTaBneHHOro B Mar: wuax Kon ’
¢ 2 no 17 ceHTAGpPA 2017r B ceTu Mara3uHoB «Bbicwwas nura» B r.Koctpoma u Koctpomckoi 061

VILI.A CYNOBAA

30MOPOX., 1Kr

'apa orpaHuyeHo. LleHa geilcTBUTenLHa
Ar ocnaBnb u flpocnaBckomn obnacTu.
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