BECEHHHE cynep; LI,EHbI Ha OKHa!

LI TR
8| o 5| -
: L) 00 § ‘\'&1\’_ g\_ﬁ 00%¢

7 ceHTAGPS
2017 ropa
CPEDA

Kocmpomc. i‘oa

N
< REHAU

Unlimited Polymer Solutions

AOCTYMNHbLIE OKHA

BbICOKOE Ka4ecTBO no pa3yMHOﬁl ueHe

y r FapaHTusa
Hemeuroe oxo
no NOCTy —

\  paccpouka*

.6920.

HOBMHKA Bg.n bn o sai

no BbirogHbIM
ueHam

MKpH. MaHoBo, 15  yn. KanuHoseckas, 56a

TU «MNanoso» ocT. «KanMHOBCKWA PLIHOKY

@ 8-800-2008-608 2‘;‘;"::::;:

© 49-67-00

1 www.dostupokna.ru ‘

r. Koctpoma, yn. CoBetckas, a. 97

3'919.'_19_9'5.5'_55

I"IOTPEGHTBHI:CKHH 33HM ”

¥ gy Ilbl!ﬂjl“lllllllllﬂl (Cano
IIIJE'I'MIIII.H AHOBKA

BECMNATHO UOKOABHBIM3TAN
maunn XOPOLLEFO AOMA
4 l
TOPrOBbIN — nom
M ONO

*OKHA NBX

*BAAKOHBI U AOAXUA yA. CBepAAOEQ, 34a
OCTeKAeHWe, YTenAeHue

TenAas ¥ XOAOAHOS OTAGAKO 41 '05 '05, 300 o 06 7

* Ha BCe uaneana NBX, aenceyer A0 30.09.17 ** 6e3 yyacTin 6aHKa, NOAROBHOCTH B ODMCE KOMNGHWK

J%(:rhf\*""“l‘o

88005507777
OTLNAL.RU

OT/INYHDbIE
HaUYHbIE

-:3AUMbI 3A 5 MUHYT!
Y/1. COBETCKAMA, 91A

() OKHA

) AEPEBHHHI:IE -EBPO
HATAXKHBIER

* ANKOMHWHHUEBBIE

OCTEKAEHME
HOTOAKH W OBLLUHBKA
BAAKOHOB M NOAKHA

g anecs.ru

HATHIKHBIE
NOTONIKH

CRHAKA
cnmnﬂunnu*z

oCH! .
u :/lﬂlﬂl’h'ﬂlﬂlﬂlﬂ NNEHKY

*AKUMA NPOXQGHT C 15.02.47 1. NO 30.09.17 I, NOAPOBHOCTH
0B OPFAHH3ATOPE W YCNOBHAX AKLIMM - B ODHCE KOMMAHHA

(4942) 36"09'4 lg
8-920-396-0142

r. Kocrpoma, ya. Aennna, 44

Tl I
HOWSE |
yn. Ceeppnosa, 58/23 |

ren. 63-00-20
49-93-20

www.arthoused4.ru /. !

50-41-91, 8-953-644-47- 57

Ten.:

Mbl 3AKPOEM NIOBEOM NPOEM!

ABTOMATUYECKUE BOPOTA * POJIbCTABHU
HATHAXHDBIE NMOTOJIKU

26 7/ OOpye.

1300x1400 mm, Ge3 MoHTaKa

COBCTBEHHOE

NMPOU3IBOACTEO

NMPUINAWAEM K COTPYAHUYUECTBY AUNEPOB
YJ1. COBETCKAA, 136A » 301-139 - 422-404

Kynum makynartypy goporo
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YHUUTOXEHNE OKYMEHTOB
CamoBbiB03 oT 100 kr

Hnramnblt

NOTONKK

TrEPMAHMA
FTAPAHTUA 10 NET

Kunewemckoe wocce, 4,

F o NleneBAHHbIC EBNOOKHA
TpOW
inacTMKoBbLIE OKHA

BANIKOHbI C KPBIWEW, CAMAUHT, NOMKUN,
OTAENKA KBAPTUP U EANKOHOB,
HATS)KHBLIE NOTONKW, PONbCTABHU, ABEPU
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Lol OkalapaHT Aneceit

Ten. 301-628
; KoHCyAbTaHT
€2/ Koctpowa 4942327456

WHhopmaumorHo-npasosoe obenyxuBaHue
NPeanpuATHiA W OPraHN3aLuil pa3nuYHON
hopMbl COBCTBEHHOCTH Ha TEPPMTOPK

r. Koctpomet 1 Koctpomckoit oBnactu
B AOCTYNHOIA v yaoGHOI dhopme

TeA.: (4942) 45-30-45, 32-74-50
Topauan smuun/dake (4942) 32-74-56

veda@consultant44.ru
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lleHBI pacTyT, a 3apni

DOUHAHCbHI

Kak OBITH?

Pocr 11en — ofHa M3 rIIaBHBIX IIPO0JIeM B HaIIei
crpanre. Tar cumraer 61 IPOLEHT OIPOLIEHHBIX
poccusTe™.

Wronnckmit ompoc BIITMOM moxasast, uro okosio 10
MIpPOIEHTAM POCCUSIH He XBATaeT JeHer Jaske Ha
OPOAYKTHI, a 29 IIpolleHTaM eIBa XBaTaeT JeHer
Ha ofesxay. Bosee 80 IIPOIeHTOB POCCHUSIH CUUTAIOT
OeIHBIMH TeX, KOMY eIBa XBaTaeT CPEeICTB Ha eIy
WJIN ofieskIy. OTa rpyimna oemunix B Mmae 2017 roma
cocraBmyia 39 IIPOIEHTOB (Cpean JTAei ITeHCUOH-
HOT0 Bo3pacra — 54 IIPOIEHTOB, CPeau KUTeJIeH
CeJIbCKOM MEeCTHOCTH — 46 IIPOIIeHTOB)**,

HecmoTpst Ha CIIOKHYIO CUTYAITHIO C JIOXOIaMH, Ka-
JKJIOMY YEJIOBEKY XOYETCS HOJHATH CBOM YPOBEHb
JKVM3HU: TTOKYTIATh KAYECTBEHHYIO OJIeK/Ty 1 00YBb,
OBITOBYIO TeXHUKY. KOHEUHO ke, X0UeTcsT IPHUo-
OpecTu 'KMJIbe WU CIeJIaTh PEMOHT B KBapTHUpe.
Taxske cyIiecTByIOT HeOOXOqUMBIE BeIU, KOTO-
pble IPUXOTUTCS IOKYIIATH €KeMeCsSIHO: Cpe/l-
CTBA TUTHEHHI, OBITOBYI xuMuio. KBaprmiara u
KBUTAHIINY 34 JEeTCKUE YUPEKIEHUsI, JeKapCTBa.

Crucor 6eCKOHEUHBIN. A BOIIPOC OWH: TIe Ha BCe
9TO B3ATH JNeHbru? HemHorme n3 Hac MoryT rmoxsa-
craThbCcsa OOJIBINOM 3apIuiaToi uiau neHcuein. Tem
He MeHee OYeHb XOUEeTCsS, YTOOBI JTOXOMIBI POCJIH.
Kax 6brTn?

Tyt HaA TOMOIIB BaM MOKET IIPUUTH [OTPEOUTEIb-
ckuit Koorrepatus «CoIMaIbHBIN KATUTAD, KyOa
MOKHO Pa3dMeCTHUTh MMeKIIHuecs CpeJcTBa II0[
nporeHThl. YToOBI cTATh YJIIEHOM KOOIIEpATHBA,
HY'KHO HaIlUCATh 3adBJIeHHE O BCTYIJIEHUU B
KOOIIepaTUB U ClIeJIaTh B3HOoC. Kro pasmep 3aBuCUT
OT CPOKA Pa3MeIeHus COepesReHun.

JlessTeTbHOCTD KOOIIEpATHBA peryJmpyercsa de-
nepasibHBIM 3akoHOM oT 18 mioma 2009 roma
Ne 190-®3 «O kpeguTHOHN KOOIIEPAIIAI U KOHTPO-
smpyetcsi co croponsl Llenrpanbroro 6amka Poc-
cutickoii Memepaltiu U caMOpPeryJJInpPyeMoi opra-
ausanmu Cons CPO «<HOKK».

*Onpoc nposoauncs cneuvanuctamu Jlesaga-ueHTpa. B Hem yyactsoBanu
1600 poccusiH B Bo3pacTe 18 net v ctapiue ns 137 HaceneHHbIX NyHKToB 48
pernoHos P®d.

** https://www.gazeta.ru/business/2017/08/31/10867262.shtml

Mporpammbi CraBka Cpok, mecAueB B::::\’::::;b
«(MTEHCUOHHbIM»*** Ot 1000 py6nen 15,9% 12 [Ja
«OXOAHbIM» 0T 1000 py6nen 14,2% 12 [Ja
«MMOJITOJA» Ot 1000 py6nen 13,0% 6 [a

***Tapud «[eHCUOHHbIN» 4OCTYNEH TOLKO /151 NEHCUOHEPOB.

«KpeauTHeiii noTpebutensckuit koonepatus «COLIMATIbHBIN KAMUTAS», MHH 7604273966. OFPH 1157604001356. PerncTpaunoHHbiii HOMEp 3an1cu B rocy-
papcteeHHoM peecTpe KIMK 5949. IOpuanyeckuin agpec: 150000, Apocnasnb, PeBontounorHas, 18. Ynexckuin B3Hoc 120 pybneit Ha nonroaa, 240 pybneit Ha roa.
Maesoit B3HOC 100 py6neii, n OH BO3BpALLAETCS NPU BbIXOAE U3 koonepaTuea. BeTynutenbHbiii B3HoC 20 pybneii. BaHoC B pe3epBHbiii poHp, 20 pybneit. Coepexerus
00 15,9% npoueHTa roaoBbIxX Ha CPOK 12 MecsILEeB C y4eToM kanutanusaumm. MuHnumansHas BHocumas cymma -1000 pybneii, makcumansHas - 3500000 pybneii.
MpeaycMoTpeHa kanuTanuaaumst Unn exXeMecsiyHoe CHATUE NPOLEHTOB (Mo BbiIGopy nariwmka). CyliecTByeT BO3MOXHOCTbL nononHeHns cbepexennii ot 1000 no
150 000 pybneit exxemecayHo. CoepexeHns NPUHUMAIOTCS TOIbKO OT NanLMKOB KoonepaTtrea. Bo3MOXHO LOCPOYHOE pacTopxeHue aorosopa nog 0,35 npoueHTa
rofoBbix. Moapo6HOCTN Ha caiTe www.sockapital.ru. VIHbIX yCnoBuiA, BAUSIOLLMX HA CTOUMOCTb 3aiiMa, He NPeayCMOTPEHO.

[ kKocTPOoOMickon [ <d 2J-%1

YTO AENATD,

ECJIU 3APIVJIATA HE YCNEBAET
PACTHU BCNIEQ 3A LEHAMM?

27 ceHTs6psa 2017 ropga

daTa HeT.

KYAA OBPALLUATLCA?

r. KOCTPOMA,

Y. COBETCKAS, 97,

www.sockapital.ru

(4942)467-503

HOBOCTU CAUTA KRAI44.RU

PemoHT MocTa: TepneTb
ocTanoch mMecal,

Mepsoiii 3man pa6om Ha mocmy 8bixodum
Ha 3asepwiarowyto cmaduio.

KanutanbHblii peMOHT MocTa npogonxkaercs. Moapagunk 3aHumaeTcs GeTOHM-
pPOBAHMEM MPONETHLIX KOHCTPYKLUIA, LEMOHTAXOM NEPUbHBIX OrpPaXAeHUN,
PEMOHTOM OMOPHBIX CTPOEHMII NOAMOCTOBOrO NpocTpaHcTea. Celtyac Ha peMoHTe
3aeiicTBOBaHO CBbile 30 eguHNL TeXHUKK 1 Bonee cTa pabounx.

[lo oKoHYaHUs pemoHTa ocTaetcs YyTb 6onblie Mecsla. Mo rpaduky ero 4oMKHbI
3aBeplwnTb K 1 Ho6ps. HekoTopoe BpeMs Ha3ag 6bina 03ByyeHa elye ogHa Aata.
B agMUHMCTpaLMK pacckasanu, YTo ofHY U3 MOMOC HA MOCTY MOTYT OTKPbITb Ha
ABe Heflenu paHblue.

HanomHMM, 4TO B 3TOM rofly MOCT ByLEeT OTPEMOHTUPOBAH TONIbKO HAMONOBHUHY.
BecHoit 2018 roaa OyaeT HayaT BTOPOIA 3Tan peMoHTa.

Korpa B Baw gom papyr P

Tenno? '

Kocmpomy nonHocmsio nodknioyam K

omonsieHuto 30 ceHma6ps.

Kak coobujaet ropofckas agMUHUCTpaLuS, ﬂ - —
s < _ BN

nofaya Tenaa Ha 06bEKTbI coumManbHoi che- =
pbl HaYanach 25 ceHTAGPS, B KUANLHLINA HOHA — € 27 ceHTAOpSA. PaboTsl no nycky
Tenna NnpowayT no3TtanHo.

MnaHnpyeTcs, 4TO K OTOMNEHMIO KOCTPOMCKME AOMA NOAKIIOYAT 33 YeTbipe AHS.
lpaduk nogknoueHus ony6anKoBaH Ha ouULUMANbHOM CaiTe agMUHUCTPALUM
ropoaa Koctpomsl (gradkostroma.ru).
m v
h -

B yyebHbix 3a8edeHusx Kocmpomckoli o6nacmu “
npowiu YypoKu neHcUuoHHol 2pamomyocmu.

KocTpoma npucoepnHunach K BCEPOCCUNCKON MH(OPMALUOHHO-PA3bACHM-
TENbHOM KaMNnaHuUK, HanpaBeHHOM Ha NOBbIWEHUE COLMUALHOIN U NEHCUOHHOM
rpamoTHoCTH cpeau Monoaexu. Cneymnanuctsl ynpaeneHus NeHcuoHHoro oHaa

OTNPABMANCH B 33 WKONbI, 12 KONNEAMKEN, TEXHUKYMOB 1 YYUINLL, Fie paccKasanu
MOJIOfEXN 0 cucTeMe GOPMUPOBAHUA NEHCUM.

K neHcum rotoBAar
CO WKOJIbHON CKaMbM

Kpome Toro, B 3ToM rogy MeHcnoHHbIn poHp Poccun 3anyctun cant «lWkonbHu-
kam o neHcumy» (school.pfrf.ru). OH co3naH ans Toro, 4To6LI NOMOYbL AETAM KHE
YMyCTUTb BPEMSA 1 3apaboTaTb LOCTOIHYI0 NEHCUION.

JHemckoii ¢pymbonvHoii nuau.

Ons pebat 2007 roga poxane-
HWSI TYPHMP CIOXWUICS A0CTAaTOYHO
CJIOXHO. Ha pervoHanbHOM 3Ta-
rne COpeBHOBAHUM, KOTOPbLIV MPO-
xoaun B MIBaHOBE, KOCTpOMUYaAM
He ObINo paBHbIX. B AHane xe co-
Opanncb NpeacTaBUTesNn NyyLInX
GYTOONbHbIX WKOA cTpaHbl. Mo
pesynbratam xepebbeBku «AnHa-
MO» Monaso B OAHY rpynny ¢ «Jly-
4OoM-DHepruen» U3 BnaamBocToka,
«CnapTtakom» 13 KameHck-Yparb-
ckoro, «BomkaHnHom» n3 Bonx-
ckoro, 6enropoacknum «304mMaKkoM»
n naturopckon «CLUOP Ne 6». K
CcoXasleHuto, Halm pebsaTa ycTynu-
I COMEPHMKAM B YETBIPEX MaTyax
13 nNATK. NpryeM B KaXKA0oM N3 HNX
Lna cepbesHas 6opbba, 1 TpK No-
e[MHKa KOCTPOMWYM Npourpanu ¢
MUHMMasbHbIM CHeTOM. Pa3rpo-
MuB «BomxaHuHa» co cyeTom 5:0,

«[AnHamMo» 3aHaN0 B rpynne naroe
MecTo 1 nonano B «Kybok genb-
duHa», roe pasbirpbiBanmcb 13-
16-e ntoroeble MecTta TypHupa. B
3TUX COPEBHOBAHUSAX HaLIM pebaTa
cHavana ycTynuam CBepCTHUKAM
13 YnaH-Yna, a 3aTemM pasrpomm-
nn «Cnaptak» 13 ropoga Cosetck
KannHnHrpaackon obnactu. Ta-
KM 06pa3oM, KOCTPOMUYU 3aHSN
naTHaguaToe MecTo.

TOCTOVHEIE PE3VIIBTATEI

Ha Bcepoceunckux copeBHOBaHUAX

BocnumanHuku demcko-roHouleckoll pym6onvHoil wKonvl «JuHamo» npodomxarom
yuacmsosams 8 KPYNHbIX BCEPOCCULICKUX cOpeBHOBAHUAX. Ha muHysuiell Hedene
pebama 2007 200a poxxdeHua omnpasunuck 8 AHany Ha mypHup «3azpy3u cebs
¢ymébonom», a komanda «Juramo-2005» cvizpana Ha Bcepoccuiickom hecmusane

lOHowmn 2005 roga poxaeHus
Ha Bcepoccuiickom dpectuBane
[eTtckon pyTOONLHOM UMM CMOIN
n0obutbcsa 6osiee BHYLWINTENbHOIO
pesynbrata. ConepHmukamm Ko-
CTpoMuYel ctann komaHapl «CeH-
cop» n3 lNeH3eHcKol obnacTu,
«Jly4-OHeprusi» 13 BnagmeBocTtoka
n «COKCLLUOP» n3 CeepaioBCKoOM
obnactu. B nepBom e noeguHke
Halm pebsiTa 3asBUIN O CEPbE3HO-
CTW CBOUX HAMEPEHUI, pa3rpoMmB
conepHnkoB 13 CBepasIoBCKOMN 00-
nactu co cyetom 5:0. Bo BTopom
matye «AnHamo» CbIr-
pano BHMYbIO ¢ «CeHco-
pom», a B TPETbEM O0bI-
rpano «Jlyy-OHepruio»
1 3aHSJ10 NEPBOE MECTO
B rpynne. Ha cnepyto-
wemn cragnum TypHmpa
KOCTPOMMUYM YCTYNUAN
«Cokony» n3 Maxauka-
Nbl, CbIrpany BHUYbIO
C MBAHOBCKUM «TeKc-
TUNbLWMKOM» U OObIr-
panu KaJIMHUHIPAACKYO
«banTtuky». B noeamHke
3a Na9T0e MEeCTO Haluu
pebsaTa BCTPETUINCH C
KOMaHOon «Antam» n3
BapHayna. 9TOT MaTy 3aKOHYNACS
no6enoi KOCTPOMUYEl CO CHETOM
5:0. B ntore «duHamo-2005» 3aHs-
10 NSTOE MECTO 13 28 KoMaHg, Ha
Bcepoccuinckom dpectuBane et-
cKkoi dyTOONLHOM Nnrn.

AIODL «AnHamo» 6narogapuT
KOMMaHuto «MsacHom aBop» 3a no-
MOLLb B OpraHn3aummn noesgok Ha
TYPHUPLI.



OnbIT U MyApPOCTb!

YBaxkaeMmble KOCTPOMUYNU.

3a nnevyamu cTapluero, yMyApEHHOrO XMU3HbIO MOKOAEHUA
MHOro 6onbluux gen: nobepa B Benukoit OTeyecTseHHOM
BOIiHe, CaMOOTBEPXKEHHbI TpyA. Mbl 6eckoHeyHo bnaroaap-
Hbl BaM 3a TO, YTO Bbl OTCTOAM Hawe OTe4YeCTBO, NOAHANU
13 pyMH pa3pylueHHoe BOMHOI X03ACTBO.

% Jllopu cTaplero NoKoAeHUs - 370 3010TOi (HOH[, CTPaHbI, XPaHUTENM
TpagULMiA, NofalowMe npuMep NaTtpuoTU3mMa, NpeaaHHocTu aeny, se-
JINKOTO TEPNEHUSA 1 ONTUMKU3MA. 3a60Ta O NOXKMIBIX NIIOAAX - NEPBbI
LOJII KaXA0ro U3 HAac, 0 KOTOPOM Mbl BCETAA OMKHbI MOMHUTB!

YXenato, uto6bl pAafoM ¢ BamMu Gbinu NobAwMe U 3a60TNUBbIE
BeTy, BHYKK, apy3ba. Jlonrux Bam net xu3uu. C npasgHu-
' KoM Bac! byabTe 300pOBbI M CYACTANBSI!

Om 6ceii gyuwt noagpabasuo bac ¢ npespaciim.
npazgrurom - Mesxcgynapogriim grem
noHCUBLX i!

Juogeil
B ator hNeHb X04YeTCA CKa3aTb BaM 0cobeHHO Tenable cioBa 6aaro-
A2PHOCTY 33 MHOTONIETHUIA LOOPOCOBECTHbIN TpyA, 3a Bally [OOPOTY,

C yBaxeHuem
u3obperarens
Bnagumup MUXAWIOB
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: [leHb NoXunbIX Ntofel — N0-HACTOALEMY TeMIblid MPA3LHUK,
 HamoJiHeHHbI 06POTON U 3a60TOMN O CTapLueM NMOKONEHUN.
: Baw 6ecueHHbI ONBIT U BaWKW 3HAaHUA — 3TO Hawa onopa
: W PyHAAMEHT, KOTOPbI NMO3BOAAET ABUraTbCA BNEpes U
¢ [OCTMraTb HOBbIX BEPLLMH.

¢ Mbl ropaumcs BawWMMK JOCTUKEHWUAMM, BOCXMLLAEMCA BaLLEil
AKTUBHOW rPaXAaHCKOM 1 XXM3HEHHON no3uuuei. [lopoxum

BalUMM MHEHMEM W FOTOBBI fieN1aTb BCE BO3MOXKHOE, YTOObI onpasaath
BalWM HAfEXAbl, CAENATb BaWy XU3Hb Goee KOM(OPTHOIA.

A )enaw BaM Kpenkoro 340pOBbsA, AONTONETUS, YCNEXOB BO BCEX
HauyuMHaHuax, bnarononyyma u gocratka. lycTb 6au3kue
NIOAM paayioT Bac cBoei 3a60TOM, a KaXAblil AeHb npu-
HOCWUT TONbKO NPUATHbIE NMEpPEeXMBAHNUA U IMoLMHK!

n peacenaresib pernoHajbHOro oTaesieHusa

Eerenuit TPENOB,

naptuu «POAQUHA»
B Koctpomckoii o6nactu

0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000

OceHb HAUYUHAETCA C ADMAPKK
KOCTPOMUYU MOI'YT KVIIUTH OBOIUY BE3 ITOCPEIHWKOB

B ceumﬂ6pe 8 eopoae HAYanCA Ce30H 0CeHHUX CeNbCKOXO03AUCMBeH-
HbIX ApMapok. Mbl nonsimanucy pa306pambcn, Ha KaKue pblHKU
KocmpoMudu mo2ym xodumb 6e3 onacku, a KaKux naowadox ayvue

ocmepez2ambsbCA.

T'YBEPHCKHME TPAJUIIUH
HA HOBBIN JIAL

KocTpoma ncnokoH BekoB bbina
sipMapoYHbIM ropoaom. B cepenu-
He XIX Beka B KocTpomckoii rybep-
HUWN eXerogHo NPoBOAUNOCH A0
cTa spMapok. Kpome MMnopTHOro
CcuUTLa, CyKHa, 4as unm nocyapl Ha
sipMapKke MOXHO Obl10 NPrUoBpecTn
CeJIbCKOXO3ANCTBEHHbIE MPOAYKTbI
- Kpyny, NweHo, nyk, S6710Ku.

CoBpeMeHHble sipMapkun, Ko-
HEYHO, Maso YeM MoxXoXu Ha Top-
XKW OBYXCOTNETHE 0aBHOCTH,
OZIHaKo TpaaMumMs BO3BpaLLaeTCs,
NyCTb 1 B HECKOJIbKO APYrOM BUAE.
Ceryac Ha gapmapke He BCTPEeTULLb
LwiapMaHLWMKOB, POKYCHMKOB, ra-
nanok, a atmocdepa npasgHmka
1 Becefibsi 6€3BO3BPATHO KaHyna
B JleTty. OgHako ans nokynartenen
CEeNbCKOX03SMCTBEHHbIE ApMapku
ocTarTcs cnocobom npuobpectun
KayeCTBEHHbIA TOBap NO UEeHam
TOoBaponpounsBoautenen. A gns
NpPoAaBLIOB - BO3MOXHOCTbIO pe-
anM30BaTb CBOW MPOAYKLUMIO Ha
CE30HHOM pPbIHKE.

JELIEBO ¥ CEPTUTO

B KocTtpome paboTaeT wecTb
OCEHHUX CENbCKOXO3SANCTBEHHbIX
sapmapok. Camas 6onbluas pa3sep-
Hynacb B LLEHTPanbHOW 4acTu ro-
pona. CoceacTByilOLLMIA C TEATPOM
KYyKOJ1 MMHN-6a3ap opraHn3oBaH
non opucavkumen MY «LeHT-
panbHbI PbIHOK». 34€Cb MOXHO
KynuTb KapTodesnb, MOPKOBb, JyK,
CBeKJy, KanycTty. 97O NpoayKumsa
KOCTPOMCKMX XO3SMCTB, Hanpu-
mep, KopskoBa n CyxoHoroBa, a
Takke NHAMBUAYANbHBLIX Npeanpu-
HUMaTenemn.

B aTtom rogy ypoxam He Takon
XOPOLUUI, KaK B NPOLLJIOM, NO3TO-
MY 1 TOPrOBLEB HA PbIHOK Cbe3Xa-
€TCcs MeHbLue. Ho LeHbl BCce paBHO
npusaTHble. Ha LleHTpanbHOM pbIH-
ke kapTodenb cTouT 25 pybnen, a
MOPKOBb - He MeHblue 50-Tn. Ha
apmapke - 16 1 25 pybneii cooT-
BeTCTBEHHO. CornacuTtech, pa3Hu-
La owytnumas.

Kak pacckasanu B agMUHUCT-
paumn pbiHKa, 4To6bl NONacTb Ha
ApMapKy, NPeanpuHUMaTeNnto He-
06x04MMO NpenocTaBUTb B agMu-
Huctpaumnio MYT «LleHTpanbHbIn
PbIHOK» TPW OOKYMEHTA: NacnopT,
CBUOETENLCTBO O PErMCTPaLLMm Kak

UM, a Takxxe caHUTapHYK KHUX-
ky. Manatkn, noTkn n Npoyee 060-
pyooBaHue npeanpuHuMaTenu
NnPUBO3AT CBOU, aAMUHUCTPALMS
Wb NPefoCcTaBnseT MecTo ang
TOoproeaun. TOYHO MO TakOM Xe CUC-
TeMe paboTaeT u spmapka y njoma
Ne17 Ha ynuue UHgycTpmanbHon,
Ha mecTe ObiBLLero [1aBbli0BCKOro
pbIHKa.

SPMAPKA C PUCKOM
UL KOLIEJIBKA

fpmapka Henopganeky ot Ka-
JIMHOBCKOIrO pbiHKa NpeacTaBnsieT
coboli BeECbMa YHbINOE 3pennLle.
[MokynaTtens Ha Bxoge cpa3sy Xxe
CO BCex CTOPOH 06CcTynatoT npo-
0aBLbl C NPEANOXEHNEM KYNMUTb
TOBap MUMEHHO y HuUx. PaboTaloT
3pecb npegnpuHumarenu. OguHo-
Knx 6abyLuek, TOPryloLwmx gapamm
CBOEro oropojga, Ha spmMapke He
BCTPETULLb.

BonbLMHCTBO NanaTtok gosep-
XY 3anoJIHEHbI MELLKaMKn C KapTo-
denem. KoctpomMmn4m MoryT npmo-
OpecTn KapTOLLKY AeCsTka COPTOB
Mo OYeHb NPUEMSIEMON LEHE - OT
13,5 pyb6nent 3a kunorpamm. Ans
cpaBHeHusa: Ha cocegHeM Kanu-
HOBCKOM pblHKE «BTOPOWN xneb»
CTOUT NOYTW B TPU pasa AOPOXKE.

BoT TONBKO, HECMOTPSA Ha
LeHbl, paboTa spMapku He Bbi3bl-
BaeT Yy Nloaen BocTopra.

- TonkalT KapTOLKy C 0ros
noA, BUAOM MECTHOIrO NPou3BOAN-
Tend, - NULWYT Ha OAHOM U3 roposa-
CKknx GoOpyMoB. - TamM 1 NpoaaBLbl,
Masno TOro 4TO He COBCEM «MeCT-
Hble», Tak elle 1 obBelnBaoT Ha
30-50%.

Papun akcnepumeHTa s caenan
NnoKynky B NepBON nonaBLIencs
nanaTtke. 9IBHO HETPE3BbIN Npoja-
BeL, B3BECWJT HEDOJIbLLYIO aBOCbKY
Cc KapTodenem Ha pxasblix O0U-
CTOpUYECKMX BECax. Bbilwno naTtb
Knnorpamm. loma nepenposepun
Ha COOCTBEHHBIX - MOJYYNSIOCh HE
nNaTb, @ YeTblpe. He gymalo, 4To Ha
PbIHKE MYXJTIOIOT BCE NPOoAasLbl, HO
dakT ocTaetca pakToM - ornaceHms
noaen NoATBEPAMINCS.

BETEP IVET, BABVIIKA
TOPTVET

Peann3oBaTtb N3nu1LLKM ypoxas
C COBCTBEHHbIX NpuycasebHbIX

A

Yy4aCTKOB MOXHO Ha ABYX HEGOb-
Lnx spMapkax - Ha ynuue «Cesep-
HOW nNpaBAbl» U B MUKpOparnoHe
[MaHoBO.

Mbl no6bIBann Ha O4HOW U3
HuX, B YepHopeybe. Bea apmap-
Ka - 3TO OAVH AJIMHHBIM NPUIaBOK.
ToBapoB 34eCb HEMHOIO, 3aTO BCE
c oropoga. babyliku ceTyioT, 4TO
ypoXamn HblHYEe naoxon. HeT Hun
BULLHWN, HN CMOPOAMHbI, HU ApY-
rMX TPAANUMOHHBIX Aroa. Het paxe
610K, KOTOPbIE B MPOLUIOM roay
Ha TakMx gpmMapkax oTaaBanu 3a
OEeCLIEHOK.

b:-—l =\

CEJIbCKOXO03AMCTBEHHBIE
APMAPKHN KOCTPOMBI
ITo sBonpocam npedocmasneHus MopaosbIX Mecm
Heobxo0uMmo obpaujambcsi no meeoHaM.
Anpec TenedoHsl K':g;;o
o Oomsere | averos | 140
¥n. KanuHoBsckas, 42 ‘:’155_22%22% 33
M/p-H OaBbigoBckumin-3, 11 49-63-48 50
¥Yn. UnpyctpuaneHasg, 17 31-61-06 40
Yn. «CesepHown npasabl», 29 42-49-07 6
M/p-H NaHoBso, 15 41-54-41 14

doTorpadpupoBatbca 6adyLL-
KN HAoTpe3 0TKa3biBAlOTCH, ro-
BOPST, 4TO AETU HE 0800pSI0T NX
TpyA. Ctoat oHm 3peck no 8-10
4acoB B AeHb. MecTa Ha Bcex
e[Ba xBaTaeT, a eLle N CKBO3HSIK.
Jeno B TOM, 4TO pacnosioXeH
npunaBoOK Kak pa3 No coceacTsy
C NPONETOM MEeXAy ABYX MHOro-
ataxek. MNogynHAACL 3aKOHaM
bdun3nkn, Betep 34eCb HE OYET,
a ceupencTeyeT. 94 n cam 3a 15
MUHYT 6ecenbl 3aMeTHO NPOAPOT.
Bnpoyem, 6GONbWNHCTBO pasbl
TOMY, 4TO UMEIOT.

- CnaBa 60ry, XoTb 3TO €CTb, -
roBOPAT AayHuubl. - Mbl Beab 3a
apeHay 3gechk He nnatum. MpocTo
NPUX0OVM 1 TOPryem.

B knaccnyeckoMm noHMMaHumn
ApMapkon 3TO HasBaTb TPynL-
HO. Ho, HECMOTpPSA Ha CKPOMHbIN
BHELWHUN BUL, ApMapka naet
BO3MOXHOCTb NpnobpecTun ne-
CTBUTENIbHO HaTypaJsibHble NPo-
AyKkTbl B KocTtpome. Ang Tex, KTo
He o63aBesics CBOMM OropooMm,
anbTepHaTUBbLI NPOCTO HE Cylle-
CTBYET.

Amutpuit KOCTEPUH
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MOHERENbHMK, 2 OKTABPA BTOPHHK, 3 OKTABPH GPEJIA, 4 OKTABPA YETBEPT, 5 OKTABPA MATHHUA, 6 OKTABPA GYBbOTA, 7 OKTABPS BOCKPECEHBE, 8 OKTABP
5:00 «[lobpoe yTpo». 5:00 «[lobpoe yTpo». 5:00 «[lobpoe yTpo». 5:00 «[lobpoe yTpo». 5:00 «[lobpoe yTpo». 4:45 X/ «NPEACEDATE/b». 5:20 «MogHblit NpuroBop».
,1 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HosocTu. ,1 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HosocTu. ,1 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HoocTu. ,1 9:00, 12:00, 15:00, 3:00 HosocTu. 1 9:00, 12:00, 15:00 HosocTu. ,1 6:00, 10:00, 12:00, 15:00 HoBocTh. ,1 6:00, 10:00, 12:00 HoocTu.
9:20 <Kutb 3n0poBol» (12+). 9:20 «KuTb 3n0poBO!» (12+). 9:20 «Xutb 3p0poBol» (12+). 9:20 <Kutb 3n0poBol» (12+). 9:20 «Xutb 3p0poBol» (12+). 6:10 X/ «MPEACEOATE/b». 6:10 «MopHblii npurosop».
10:20 «KoHTponbHas 3akynka». 10:20 «KoHTponbHas 3akyrka». 10:20 «KoHTpOnbHas 3akyrka. 10:20 «KoHTpOnbHas 3akynka. 10:20 «KoHTponbHas 3akyrka». 8:00 «Mrpat, rapmoHb Niobumas!» 6:30 X/¢ «EFO 3BAJIN POBEPT» (12+).
10:55 «MogHbiii NpUroBop>. 10:55 «MogHblit npuroBop». 10:55 «MogHbIit NpUroBop». 10:55 «MogHbiii NpUroop». 10:55 «MogHblit pUroBop». 8:45 «CmeLapuku. Cropt». 8:15 «Cmewapwku. NMAH-kop».

12:15 «Bpems nokaxet» (16+).

15:15 «[lagaii noxeHumcs!» (16+).

16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

17:00 «Bpems nokaxet» (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTH.

18:40 «Ha camom pene» (16+).

19:45 «[ycTb roBopsiT» (16+).

21:00 «Bpems».

21:30 T/c «HIOXAY» (16+).

23:30 «BeyepHwmii Ypraum (16+).

0:00 «Mo3Hep» (16+).

1:00 HoyHble HoBOCTH.

1:15 X/ «NPE3VAEHT IMHKOJBH: OXOT-
HVK HA BAMINIUPOB> (16+).

3:05 X/d «NPE3WIEHT IMHKOJIbH: OXOT-
HVK HA BAMINIUPOB> (16+).

3:15 X/ «DIJINKA 3.

5:00 Yrpo Poccuu.

i, [I 6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MectHoe Bpemsi. Bec. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camom rnaBHoM». Tok-wwoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems.
Bectu - Koctpoma.
12:00 «Cypnpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBbIM» (12+).
13:00 «60 MuyT» (12+).
14:55 T/c «TAVHbI CNEACTBUS» (12+).
18:00 «Anppeit Manaxos. Mpsimoii apup»

16+

19:00 <60 MukyT> (12+).

21:00 T/c «HAXMBKA 191 AHTENA» (12+).
23:45 «Beuep ¢ Bnapvmnpom ConoBbEBLIM»
(12+).

2:20 T/c <BACUJIUCA» (12+).

3:15T/c «POOUTENMN» (12+).

5:00 T/c </IECHUK» (16+).
6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHs».
6:05 T/c <JIECHUK» (16+).
7:00 «[lenosoe yTpo HTB» (12+).
9:00 T/c <BO3BPALLIEHWE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLEHNE MYXTAPA»
(16+).
11:10 T/c «<ALIBOKAT> (16+).
13:25 0630p. YpesBbiuaiiHoe npouciue-
cTBue.
14:00 «MecTo BCTpeuu».
16:30 «Mecto BCTpeum».
17:00 T/c <YL PASEUTLIX GOHAPEV»
(16+).
19:40 T/c <HEBCKUWM» (16+).
21:40 T/c «MEC» (16+).
23:50 «Mrorm ps».
0:20 «Mo3pHskos» (16+).
0:35 «MnnoH - yuctas nobega» (16+).
1:40 «Mecto BcTpeun» (16+).
3:35 «[Marpuot 3a rpaHmueit» (16+).
4:05 T/c «MNC» (16+).

6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
15:00, 19:30, 0:00 HoBocT kynb-

Typbl.
L 6:35 Kr0 B lOME X0351MH.
7:05 «Jlerenppl MUpOBOTO KuHO». Mapk
BepHec.
7:35 «[lyTewwecTBus HaTypanmucTar.
8:05 «[MpaBuna Xu3Hu».
8:35 X/¢ «<ABBATCTBO [IAYHTOH» 1 c.
9:40 /¢ «Octpos CeH-Jlyn. Fopop, xeH-
LWWH>.
10:15 «Habniopatens».
11:10 XX Bek. «Camonet u3 Kabyna». 1986.
12:15 i/ «naHeta Muxauna AHUKyLLIMHE>.
12:55 YepHble apipbl. Benbie nsiTHa.
13:40 i/ «MakaH 1 open».
14:30 Bubneiickuit cloxer.
15:10 [/ «Anekcaupp Bopowwmno. Csoit
ronoc».
15:55 [/ «Mepupa. Bopa v ee nyu».
16:15 «Ha atout Hepene...100 net Hasaa.
HedpoHToBble 3ameTku».
16:40 «Aropa». Tok-LLoy.
17:45 [i/b «Poctucnas IOpeHes. B onpas-
[IHUE 3TOM XU3HM».
18:30 «Habnioparenb».
19:45 masHast ponib.
20:05 [/ «Mup CroyHxenpxa» 1 c.
20:55 «CriokoiiHoi Ho4W, ManbiLum!»
21:10 «[paBuna XuaHu».
21:40 «Camn. Hecky4Hasi knaccuka...» ¢ da-
61o Mactpanpxeno v Masnom Kannesuyem.
22:20 X/ «ABBATCTBO JAYHTOH» 1 c.
23:30 K 100-netuio OkTs6pbCKOIi peBosiio-
uum. «B TEDHOBOM BEHLIE peBonioLmit». 1 4.
0:15 «MarucTp urpbl». ABTOpCKasi nporpam-
ma Bnagumupa Mukywesiya. «CnaceHHbii
MrHoBeHueM. daycT».
0:40 XX ex. «CamoneT 13 Kabyna». 1986.
1:40 [I/$ «Anekcanap Bopowwuno. Csoit
ronoc».
2:30 i/ «Anroputm bepra».

6:00 M/c «CmeLuapuku» (0+).

C T C 6:15 M/c «Mpuknioyenms kota B
canorax» (6+).

7:10 M/d «Cemeiika Kpync» (6+).

9:00 Crioptmahus (12+).

9:30 LLloy «YpanbCkux nenbmereit» (16+).
10:30 X/ «<MHDEPHO» (16+).

13:00 T/c «<BOCbMUAECATBIE» (12+).
13:30 Uctopus MocynapeTea Poccuiickoro
(6+).

14:00 T/c <BOCBMUAECATBIE» (12+).
15:00 T/c «KYXHS» (12+).

18:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).

18:30 [enb ropopa (12+).

19:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).

20:00 T/c «MOJIOLEXKA» (16+).

21:00 X/¢ «BUKTOP ®PAHKEHLUTEMH»
(16+).

23:05 «Ypanbckue nenbmenu». Jliobumoe
(16+).

23:30 «KuHo B petansax» (18+).

0:30 M/dp.

1:00 T/c «3TO JIIOBOBb> (16+).

1:30 X/¢ «OCOBOE MHEHME> (16+).

4:15 M/ «Cnmput - fywia npepuit» (6+).
5:45 Mysuika Ha CTC (16+).

0:00 BHe 30Hb! (6+).
0:15 Textuka mbicu (16+).
6:00, 7:00, 8:00 Utorun He-

nenu.
6:20, 8:20 MporHo3 noroapl, KUT-uHbo.
6:30 O6Luee aeno (12+).

7:30 Oprm poma (6+).

8:30 Haw pervion (12+).

18:00, 19:00, 20:30 HosocTu. Utorm pus
(16+).

18:15 Blopo MHTEpeCHbIX CoBbITHIA (12+).
18:30 Haw pervion (12+).

19:20 BHe 30Hbl (6+).

19:30 O6wee peno (12+).

20:00 Cnopt™anms (12+).

20:45 Moi pokTop (16+).

22:30 Hosoctu. Utorm axs (16+).

22:45 Haw pervoH (12+).

12:15 «Bpems nokaxet» (16+).
15:15 «[laBaii noxenumcs!» (16+).
16:00 «<Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 «Bpems nokaxer» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoCTU.

18:40 «Ha camom aene» (16+).
19:45 «[lyctb rosopsiT» (16+).
21:00 «Bpemsi».

21:35 T/c «HIOXAY» (16+).

23:40 «BeyepHuii YpraHt» (16+).
0:15 HouHble HOBOCTH.

0:30 «Bpemst nokaxet» (16+).

3:05 «Bpemst nokaxet» (16+).

3:15 X/ «B PUTME BE33AKOHUS» (16+).

5:00 Yrpo Poccuu.
EEXEIEIE 607, 5 707, 7.5
8:07, 8:35 MectHoe Bpemsi. Bectu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camom rnasHom». Tok-wwoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpewms.
Bectm - Koctpoma.
12:00 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHWUKOBbIM» (12+).
13:00 «60 MuHyT». Tok-wwoy ¢ Onbroii Cka-
6GeeBoit v EsreHvem Monosbim (12+).
14:55 Arta KoBasib4yk B JETEKTUBHOM Te-
necepuane «TAUHbI CNEACTBUS» (12+).
18:00 «Anppeit Manaxos. Mpsmoit admp»
(16+).
19:00 «60 MuHyT». Tok-wwoy ¢ Onbroit Cka-
6eeBoit v EBrenvem Monosbim (12+).
21:00 T/c «<HAXVBKA INF AHTENA» (12+).
22:50 «Beuep ¢ Bnagmmupom ConosbEBbIM»
(12+).
0:30 TopxecTBeHHasH LIePEMOHUS BPYYEHMS
npemumn TOOU.
2:40 T/c «POIUTENU» (12+).

5:00 T/c «IECHUK» (16+).
=) 6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHs».

6:05 T/c «IECHUK» (16+).
7:00 «[lenosoe ytpo HTB» (12+).
9:00 T/c <BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLEEHUE MYXTAPA»
(16+).
11:10 T/c «<AIBOKAT>» (16+).
13:25 0630p. Ype3BblyaitHoe npouclue-
CTBME.
14:00 «Mecto BCTpEUM».
16:30 «MecTo BCTpeun».
17:00 T/c «Y/MLbI PASBUTBIX OHAPEN»
(16+).
19:40 T/c <HEBCKUW» (16+).
21:40 T/c «MEC» (16+).
23:50 «Mtorn aHs».
0:20 T/c «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
(16+).
1:00 «MecTo BcTpeuu» (16+).
2:55 KaptupHbiii Bonpoc (0+).
4:00 T/c «MMNC» (16+).

- 6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
ER' 15:00, 19:30, 0:00 HoBocTi kynb-
Typbl.
B 6:35 k10 8 JI0Me XO35IH.

7:05 «Jlerenabl MUpOBOrO KUHO». WHHA
Tynas.

7:35 «[TyTeliecTBus HaTypaucTar.

8:05 «[MpaBuna Xu3Hu».

8:35 X/¢ «ABBATCTBO JJAYHTOH» 2 c.
9:25 [/ «byxta Kotopa. ®vopa Anpua-
THKW.

9:40 MmasHas ponb.

10:15 «Habniogarens».

11:10 XX Bex. «He fones kynneta. Mamstu
Wrops Tanbkosa». 1992.

12:30 «MarucTp wurpbl». ABTOpCKast Npo-
rpamma Bnagumupa Mukywesnya. «Cna-
CEHHblit MrHoBeHMeM. daycT.

13:00 «Catn. HeckyuHasi knaccuka...» ¢ Pa-
610 MacTpanmxeno u Magnom Kannesuuem.
13:40 [/ «Mup CroyHxeHpxa» 1 c.

14:30 «ParTaiim, unn Pa3opsaHHoe Bpems».
AsTopckasi nporpamma Opusi Pocta. «[yw-
KVHa HET iOMa>.

15:10 [/ «3munb Munenbc. EQMHCTBEHHBII
11 HEMOBTOPUMBIiA».

15:55 i/ «Mectym u Benna. O Heusmen-
HOM U NPexoasiLLem».

16:15 «3pmuTax». ABTOpcKas nporpamMma
Mwuxavna Muotposckoro.

16:40 «2 BepHuk 2».

17:25 [/d «My3eiiHbiii komnnekc naHTeH-
Moperioc. [laHb AMHACTN NEYATHUKOB>.
17:45 [/ «Hespumoe nyTelLecTave ayLum».
18:30 «Habnioparenb».

19:45 nasHas pob.

20:05 [/ «Mup CToyHxeHpxa» 2 c.

20:55 «CnoKoiHoM Houw, ManbiLum!»

21:10 «[paBuna xusHu».

21:40 UckyccTaeHHblit 0ToOp.

22:20 X/ «ABBATCTBO N\VHTOH» 2c.
23:10 [/ «OcTpoB Snaup. Cap LBeTOB B
KAMEHHOI MyCTbIHE».

23:30 K 100-neTvio OkTsibpbCKoii peBosio-
LK. «B TEPHOBOM BEHLIE PEBOMOLMIA». 2 4.
0:15 «Tem BpemeHeM».

0:55 XX Bek. «<He mones kynneta. Mamstin
Wrops Tanbkosa»r. 1992.

2:10 /¢ «3munb Mnensc. EAMHCTBEHHBIN
11 HEMOBTOPUMBIiA».

Cre
(0+).
6:35 M/c «®ukeuku» (0+).

7:00 M/¢ «KyHr-ody nanpa. HeseposiTHbie
TaliHbl» (6+).

7:25 M/c «Tpu kota» (0+).

7:40 M/c «loy muctepa Muboam u LLlep-
MaHa» (0+).

8:05 M/c «[lpakoHbl. [OHKv No Kkpato» (6+).
9:00 fleHb ropopa (12+).

9:30 LLloy «Ypanbckux nenbmeneii» (16+).
9:55 X/d «BUKTOP ®PAHKEHLLTEMH»
(16+).

12:00 T/c <MOJTOLEXKA» (16+).
13:00T/c «BOCbMVIﬂECFITbIE» (12+).
13:30 [enb ropopa (12+).

14:00 T/c <BOCbMUIECATBIE» (12+).
15:00 T/c «KYXHS» (12+

18:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+)

18:30 [leHb ropoga (12+).

19:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).

20:00 T/c «<MOJTIOAEXKA» (16+).

21:00 X/ «3AHAPOBAHHAS (12+).

23:00 Loy «Ypanbckux nenbmeweit» (16+).
0:30 M/db.

1:00 T/c «3TO JIOBOBb» (16+).

1:30 X/¢ «<TPOE B KAHO9» (12+).

3:20 X/ «BEJIBIE LIbINOYKM» (12+).

5:20 T/c «<CEMb$-3D» (16+).

5:45 Mysblka Ha CTC (16+).

mm 19:00 Bect - uHTEPBbLIO.
19:20 Poputenbckuii

K.
19:45 MpaBocnaBHblit BECTHUK.

6:00 M/c «Cmewapuku» (0+).
6:10 M/c «beitbnaiig, 6epct»

12:15 «Bpems nokaxet» (16+).
15:15 «[laBaii noxenumcs!» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 «Bpems nokaxet» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:40 «Ha camom pene» (16+).
19:45 «[lycTb roBopsit» (16+).
21:00 «Bpems».

21:35 T/c «HIOXAY» (16+).

23:40 «BeuepHuii Ypraum (16+).
0:15 HouHble HoBOCTH.

0:30 «Bpemsi nokaxet» (16+).
3:05 «Bpemsi nokaxet» (16+).

5:00 Yrpo Poccum.
XN 75 707 735,
8:07, 8:35 MectHoe Bpemsi. Bectu. Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccum.
9:55 «O camoM rnasHoM». Tok-woy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems..
Bectm - Koctpoma.
12:00 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBbIM» (12+).
13:00 «60 MuyT» (12+).
14:55T/c «TAMHbI CNEACTBUS» (12+).
18:00 «Anppeit Manaxos. MpsiMoit adup»
(16+).
19:00 «60 MunyT> (12+).
21:00 T/c <HAXVBKA 191 AHTENA» (12+).
23:15 «Bevep ¢ Bnagummnpom ConosbEBbIM»
(12+).
1:55 T/c «<BACUIIUCA» (12+).
2:55 T/c «POAUTENN» (12+).

5:00 T/c «</IECHUK» (16+).
:) 6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHsi».

6:05 T/c <IECHUK» (16+).
7:00 «[lenooe yTpo HTB» (12+).
9:00 T/c <BO3BPALLIEHWUE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c «<BO3BPALLEHUE MYXTAPA»
(16+).
11:10 T/c «<ALBOKAT» (16+).
13:25 0630p. YpesBbiuaiiHoe npoucLie-
CTBMeE.
14:00 «MecTo BCTpeun.
16:30 «MecTo BCTpeun.
17:00 T/c «YIULbI PASBUTBIX GOHAPEV»
(16+).
19:40 T/c «<HEBCKUM» (16+).
21:40 T/c «TEC» (16+).
23:50 «MToru pHs».
0:20 T/c «<ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
(16+).
1:00 «MecTo BcTpeun» (16+).
2:55 «[laynblit oBe™ (0+).

- 6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
S]{ 15:00, 19:30, 0:00 HoBocTi kynb-
Typel

6:35 KT0 B [lOMe X035IMH.
T7:05 «Jlerenpbl MUPOBOTO KuHO». Cepreii
BoHpaapyyk.
7:35 «[lyTewwecTBus HaTypanmucTar.
8:05 «[MpaBuna XuaHu».
8:35 X/¢ «<ABBATCTBO JAYHTOH» 3 c.
9:25 [/¢ «Torapupo. CasLeHHas ropa».
9:40 MasHast ponb.
10:15 «Habnioparens».
11:10 XX Bex. «TeaTpanbHble BCTpeuw. Be-
nywwve Arppeit MupoHoB u Esrenus Cumo-
HoBa. 1980
12:15 «[eHuit». TenesuauoHHas urpa.
12:45 [/ «[1aBup JIMBUHICTOH».
12:55 MckyccTBeHHbI 0TOOP.
13:35 i/ «Mup CroyHxeHaxa» 2 c.
14:30 «ParTaiim, unn PazopBanHoe Bpemsi».
15:10 i/ «MN.N. Yaiikosckuii u A. C. Myw-
KVH. «470 Hawa Xu3Hb...»
16:00 Liset BpemeHun. Apu Marucc.
16:15 «[ewwkom...». PocTos Benukuii.
16:40 «Bbamxnuii kpyr Ctaca Hamuhar.
17:35 /¢ «Tepapa Mepkatop».
17:45 «bonblue, Yem No6oBb».
18:30 «Habniogarenb».
19:45 nagHasi posib.
20:05 [1/d «Mup CroyHxeHpxa» 3 c.
20:55 «CroKoiiHOA HO4W, ManbiLum!»
21:10 «[paBuna Xu3Hu».
21:40 «ABCONIOTHBIN CIyX».
22:20 X/ «ABBATCTBO JAYHTOH» 3 c.
23:10 [I/¢ «TaiiHbl HyparoB 1 «kaHTo-a-Te-
Hope» Ha ocTpose Capantus».
23:30 K 100-netvio OkTsi6pbCKOIi peBosiio-
LK. «B TEDHOBOM BEHLIE PEBOMIOLMIA». 3 4.
0:15 [i/d <5 mecTHbliA. EBrenmit Mpuwwkosely
(KemepoBo)».
0:55 XX Bex. «TearpanbHbie BCTpeum». 1980.
1:55 [/ «M.W. Yaiikosckuit u A. C. Myw-
KUH. «4TO HaLlia Xu3Hb...»

Cle

6:35 M/c «®ukcuku» (0+).

7:00 M/c «LLloy muctepa Muboam u Llep-
MaHa» (0+).

7:25 M/c «Tpw kota» (0+).

7:40 M/c «WWoy mucrepa Muboam 1 LWep-
MaHa» (0+).

8:05 M/c «[lpakoHbl. [oHku no kpaio» (6+).
9:00 lesb ropopa (12+).

9:30 LLloy «YpanbCkux nenbmeneit» (16+).
9:55 X/db «3A4YAPOBAHHAS (12+).

12:00 T/c «MOJIOAEXKA» (16+).

13:00 T/c «<BOCbMUOECATBIE» (12+).
13:30 leb ropopa (12+).

14:00 T/c <BOCbMUOECATBIE» (12+).
15:00 T/c «KYXHS» (12+).

18:00 T/c <BOPOHUHbI» (16+).

18:30 [leHb ropoga (12+).

19:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).

20:00 T/c <MOJIOEXKA» (16+).

21:00 X/¢ «BENIOCHEXKA. MECTb THO-
MOB» (12+).

23:00 LLloy «Ypanbckux nenbmeneit» (16+).
0:30 M/d.

1:00 T/c «3TO JIOBOBb» (16+).

1:30 X/ «M3 13 B 30» (12+).

0:00 HoBoctw. Ytpo (16+).
0:15 Textuka Mbiciu (16+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00,
8:30 Hosoc. Yrpo (16+).

6:10 Haw peruon (12+).

6:40 Moit soktop (16+).

7:15 Opxm foma (6+).

7:45 Be 30Hbl (6+).

7:55, 8:55 Wctopus rocynapcrsa (6+).
8:15 Mpocto BkycHo (12+).

18:00, 19:00, 20:30 HoBoctu. Utorn aHs
(16+).

18:15 OgHm noma (6+).

18:30 Haw pervion (12+).

19:15 Biopo MHTEPECHBIX COBbITHIA (12+).
19:30 O6wee peno (12+).

20:45 Be 30Hbl (6+).

22:30 HosocTu. Utorm axs (16+).

22:45 Haw peruoH (12+).

23:00 O6Lee aeno (12+).

6:00 M/c «Cmewapuku» (0+).
6:10 M/c «beiibnaiin bepct»

12:15 «Bpems nokaxet» (16+).
15:15 «[lagaii noxeHumcs!» (16+).
16:00 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
17:00 «Bpems nokaxet» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoCTH.

18:40 «Ha camom pene» (16+).
19:45 «[ycTb roBopsiT» (16+).
21:00 «Bpems».

21:35 T/c «HIOXAY» (16+).

23:40 «BeyepHuii YpraHt» (16+).
0:15 HouHble HOBOCTH.

0:30 «Bpems nokaxer» (16+).

3:05 «Bpems nokaxet» (16+).

3:15 X/ «4EJIOBEK B KPACHOM BOTUH-
KE» (12+).

5:00 Yrpo Poccum.
[I 6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MecTHoe Bpems. Becm Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu.
9:15 Yrpo Poccum.

9:55 «O camom rnaBHoM». Tok-wwoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems.
Bectm - Koctpoma.

12:00 «Cypnpba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBBIM» (12+).

13:00 «60 MunyT» (12+).

14:55T/c «TAVIHbI CNEACTBUS» (12+).
18:00 «Anppeit Manaxos. Mpsimoii adup»
(16+).

19:00 «60 MunyT» (12+).

21:00 T/c <HAXVBKA [N AHTENA» (12+).
23:15 «[MoepmHok». Mporpamma Bnagummpa
ConosbéBa (12+).

1:20 T/c «<BACUJIUCA» (12+).

3:15 T/c «POOUTENM» (12+).

5:00 T/c «JIECHUK» (16+).
=) 6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHs».

6:05 T/c «<JIECHUK» (16+).
7:00 «[lenooe yTpo HTB» (12+).
9:00 T/c <BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLEHNE MYXTAPA»
(16+).
11:10 T/c «<ALIBOKAT» (16+).
13:25 0630p. YpessbiuaiiHoe npouciue-
CTBUE.
14:00 «MecTo BCTpeun».
16:30 «MecTo BCTpeun».
17:00 T/c <YL PASEUTBIX GOHAPEV»
(16+).
19:40 T/c <HEBCKUM» (16+).
21:40 T/c «TEC» (16+).
23:50 «WTorm pHsi».
0:20 T/c «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP»
(16+).
1:00 «Mecto BcTpeun» (16+).
2:55 «HawMMotpe6Han3op» (16+).
4:00 T/c <OCHOBHAS BEPCUSI» (16+).

- 6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
S]{ 15:00, 19:30, 0:00 HoBocTi kynb-
B

6:35 Ko B iOME X035MH.

7:05 «JlereHabl MMPOBOro KuHO». Tamapa
CémuHa.
7:35 «[lyTewwecTsns HaTypanucTa.
8:05 «[MpaBuna XxuaHu».
8:35 X/¢ «<ABBATCTBO [IAYHTOH» 4 c.
9:25 [/ «Muykycuma. [oBopsiLas npupoaa
SAnoHnm».
9:40 MnasHasi porb.
10:15 «Habnioparens».
11:10 XX Bek. «3a CTpoKoii co0bLLeHMs
TACC». 1986.
12:10 «Mrpa B Gucep». «Buktop Hekpacos.
«B okonax CranuHrpaga».
12:55 «ABCONIOTHBIN CIyX».
13:35 [/ «Mup CroyHxenaxa» 3 c.
14:30 «Parraiim, unm PazopBaHHoe Bpemsi».
Astopckas nporpamma tOpusi Pocta. «Mc-
NpaBNEHHOMY BEPUTb».
15:10 [/¢ «Cepreii PaxmaHutoB. KoHuept
C HOTbI «RE».
15:55 [/ «Dacunb-re66m. Narepsb, 3a-
CTBIBLLNIA B KAMHE».
16:15 «Poccus, ntob0oBb Mosil». «KeHosepbe
- cokposwtLe pycckoro Cesepar.
16:40 «JIuHms Xu3Hu». VpuHa AHTOHOBa.
17:35 i/ «beHeamkT CnHo3ax.
17:45 I/ «AnToH MakapeHko. Bocnutanue
- NIErKoe Jieno».
18:30 «Habnioparenb».
19:45 masHast ponb.
20:05 A/ «Mup CroyHxeHpxa» 4 c.
20:55 «CroKoiiHOiA HouM, ManblLLm!»
21:10 «[pasuna Xuaxu».
21:40 «3Hurma. dnuHa FapaHya.
22:20 X/ «ABBATCTBO JIAYHTOH» 4 c.
23:10 [/ «Hoitsupnepaee. Hurae Het Ta-
KOro Heba».
23:30 K 100-netnio OKTAGPLCKOIA peBosito-
LyK. «B TEPHOBOM BEHLIE PEBONIOLIVIA». 4 4.
0:15 YepHble fbipbl. Benble nsTHa.
0:55 XX Bek. «3a cTpokoit coobuieHus
TACC». 1986.
1:55 [/ «Cepreit PaxmaHuHoB. KoHuept
C HOTbI «RE».
2:45 Liget BpemeHu. Anb pexo.
( ‘T (& 6:00 M/c «Cmewapuku» (0+).

« = 6:10 M/c «beitbnaits, 6epcT»

(0+).

6:35 M/c «dukcukm» (0+).
7:00 M/c «loy mucrepa Muboam v LWep-
maHa» (0+).
7:25 M/c «Tpw kota» (0+).
7:40 M/c «LUoy muctepa Muboan u LLep-
MaHa» (0+).
8:05 M/c «[pakoHbl. ['oHKM 1o kpaio» (6+).
9:00 [leHb ropopa (12+).
9:30 «Ypanbckue nenbmeHu». Jliobumoe
16+).
9:55 X/¢b <bEJIOCHEXKA. MECTb THOMOB»
12+).

12:00 T/c «MOJTIOAEXKA» (16+).

13:00 T/c «<BOCbMUAECATBIE» (12+).
13:30 [leHb ropopa (12+).

14:00 T/c <BOCBMUAECATBIE» (12+).
15:00 T/c «KYXHS» (12+).

18:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).

18:30 Jenb ropopa (12+).

19:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).

20:00 T/c «<MONOOEXKA» (16+).

21:00 X/¢d «BEJIOCHEXKA 1 OXOTHWK»
(16+).

23:25 Loy «YpanbCkux nenbmeHeit» (16+).
0:30 M/dp.

1:00 T/c «3TO JIOBOBb» (16+).

1:30 M/¢ «Mpuknioyenus TuhtuHa. Taita
«EnuHopora» (12+).

3:30 M/¢ «Mober 13 kypsiTHuka» (0+).

5:05 T/c «<CEMb$-3D» (16+).

5:35 Myauika Ha CTC (16+).

mm 19:00 Bect - uHTEpBbIO.

19:20 lNopopnckas pyma:
BYEPA, CErOHS, 3aBTPA.

19:30 Xouy nomoit.

19:50 Myaeit.

12:15 «Bpemsi nokaxet» (16+).

15:15 «[laBaii noxenumcs!» (16+).

16:00 «<Myxckoe / XeHckoe» (16+).

17:00 «Bpems nokaxer» (16+).

18:00 BeuepHue HoBOCTH.

18:40 «Henosek 1 3aKoH».

19:50 «[one wypnec».

21:00 «Bpemsi».

21:30 «[onoc». Hosblii ce3oH (12+).

23:25 «BeyepHuii Ypraut» (16+).

0:20 «Topoackue MUXOHbI». «[13Bug Boyn»
(12+).

1:30 X/ «HAMAOEHME HA 13 Y4ACTOK»
(16+).

3:30 «MogHblit npuroBop».

5:00 Yrpo Poccuu.
[I 6:07, 6:35, 7:07, 7:35,
8:07, 8:35 MectHoe Bpems. Becm Yrpo.
9:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Becru.
9:15 Yrpo Poccum.

9:55 «O camom rnasHom». Tok-wwoy (12+).
11:40, 14:40, 17:40, 20:45 MecTHoe Bpems..
Bectm - Koctpoma.

12:00 «Cynbba yenoseka ¢ bopucom Kop-
YEBHUKOBbIM» (12+).

13:00 «60 MuHyT». Tok-woy ¢ Onbroii Cka-
6GeeBoii v Esrexvem Monosbim (12+).

14:55 T/c «TAVIHbI CNEACTBUS» (12+).
18:00 «Anppeit Manaxos. [Mpsmoii adup»
(16+).

19:00 «60 MuyT». Tok-woy ¢ Onbroii Cka-
6eeBoit v EBrenvem Monosbim (12+).

21:00 «tOmopuHa» (12+).

23:20 X/¢ «KABbl 91 BbIJIA LAPULIA...»
(12+

3:20 T/c «POOUTENU» (12+).

5:00 T/c JIECHUK» (16+).
=) 6:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00
«CeropHsi».

6:05 T/c JIECHUK» (16+).
7:00 «[lenosoe ytpo HTB» (12+).
9:00 T/c <BO3BPALLIEHVE MYXTAPA» (16+).
10:20 T/c «BO3BPALLEHWE MYXTAPA»
(16+).
11:10 T/c «ATIBOKAT» (16+).
13:25 0630p. Ype3sbiuaiiHoe mpoucLie-
CTBME.
14:00 «<MecTo BCTpEuM».
16:30 «HIM. Paccnenosanue» (16+).
17:00 T/c «YTMLbI PASBUTBIX OHAPEN»
(16+).
19:40 T/c <HEBCKUW» (16+).
21:40 T/c «MEC» (16+).
23:45 «[pu3HaHme aKOHOMMYECKOro Youii-
Ub».
1:40 «MecTo BcTpeun» (16+).
3:40 «Moepem, noegum!» (0+).
4:10 T/c <OCHOBHAS BEPCHSh (16+).

- 6:30, 7:00, 7:30, 8:00, 10:00,
78 15:00, 19130, 25:30 Hosocr
KynbTypbl.
6:35 Kr0 B sOME X035IUH.

7:05 «Jlerenpbl MUpoBOro kuHo». Xa la-
GeH.
7:35 «[TyTewiecTus HaTypanucTar.
8:05 «Poccus, nio6oBb Mosil» Beywwii Mbep
Kpuctnan bpolwe. «KeHosepbe - CokpouLLe
pycckoro Cesepa».
8:40 [/ «S1 mecTHbliA. EBrenmit MpuukoseLy
(Kemepogo)».
9:20 [/ «BatToBOE MOpE. 3epKasio Hebec».
9:40 [nasHas ponb.
10:20 X/ «BECEHHUM NOTOK».
12:00 Uctopus uckycctea. Onbra Caubnosa.
«Pycckoe MCKYCCTBO HA MeXAYHApOAHOI
apeHe B XX Beke».
12:55 «3Hurma. InuHa MapaHyar.
13:35 [/ «Mup CroyHxeHaxa» 4 c.
14:30 «Paraiim, unm PazopBaHHoe Bpemsi».
AsTopckasi nporpamma tOpusi Pocta. «Opm-
HOKWI1 BOpeL, C 3eMHbIM MPUTSKEHNEM>.
15:10 [/ «Ockap». My3blkanbHas UcTopust
ot Ockapa denbLiMaHa».
16:00 LieT BpemeHn. Brapumup TatimH.
16:15 «lucbma 13 NPOBUHLMM».
16:40 «Llapckas noxa».
17:25 Tenvm v 3nopen. Masen MenbHUKOB.
17:55 X/¢ «FOPOXAHE>.
19:20 [/ «[lanTe Anurbepu».
19:45 CmexoHocTanbrus. EBrenuii Bechuk.
20:15 «JIuHus Xu3um». AuToH LLlarvn.
21:10 X/ «CEMb JIET B TUBETE».
23:45 «2 BepHuk 2.
0:30 X/¢ «<HE MOI'Y HE NETb».
2:00 [i/d «Ockap». My3blkanbHas uctopus
ot Ockapa denbLiMaHa».
2:45 M/¢ «3HaKoMble KapTUHKM».

‘T . 6:00 M/c «Cmewapuku» (0+).
Clc 6:10 M/c «Beitbnaiig 6epct»

0+).

6:35 M/c «®ukcmku» (0+).
7:00 M/c «lWoy muctepa Muboam u LLep-
MaHa» (0+).
7:25 M/c «Tpu koTa» (0+).
7:40 M/c «lWoy muctepa Muboay u LLep-
MaHa» (0+).
8:05 M/c «[pakoHbl. [oHK no kpato» (6+).
9:00 flexb ropopa (12+).
9:30 X/¢ «BENOCHEXKA U OXOTHWK»
(16+). )
12:00 T/c «MOJIOABXKA» (16+).
13:00 T/c «<BOCbMUIECATBIE» (12+).
13:30 feHb ropopa (12+).
14:00 T/c <BOCbMUAECHTbIE» (12+).
15:00 T/c «KYXHS (12+).
18:00 T/c «<BOPOHUHbI» (16+).
18:30 [eHb ropoga (12+).
19:00 «Ypanbckue nenbmenm» (16+).
19:30 Loy «Ypanbckux nenbmeHeii». Ko-
PONEBCTBO KpMBbIX kymc. YacTs Il (16+).
21:00 X/ «XPOHWKM HAPHUW» (12+).
23:40 X/ «KOCMOC MEXAY HAMU» (16+).
2:00 X/ «OIHAX]bI B MEKCUKE. OTHA-
AHHBIA-2» (16+).
3:55 M/¢ «He 6ewt konbiTom!» (0+).
5:20 T/c «<CEMbS-3D» (16+).
5:50 Mysbika Ha CTC (16+).

0:00 HosocTw. ¥tpo (16+).
0:15 Textuka mbicm (16+).
6:00, 6:30, 7:00, 7:30, 8:00,
8:30 HosocTu. ¥Tpo (16+).

6:10 Haw pervon (12+).

6:40 BkycHsTuHa (12+).

7:40 Moit pokTop (16+).

7:55, 8:55 Uctopus rocynapcrea (6+).
8:10 Mpocro BkycHo (12+).

18:00, 19:00, 20:30 HoBoct. Utorn aHs
(16+).

18:15 Mpocto BkycHo (12+).

18:30 Onhm moma (6+).

19:20 CropTmanus (12+).

19:30 Haw pervoH (12+).

20:45 Biopo MHTEPECHBIX COObITUI (12+).
22:30 HoocTu. Wrorw anst (16+).

22:50 Haw peruon (12+).

23:15 O6wwee aeno (12+).

9:00 «YMHUMUBI 1 yMHUMKU» (12+).

9:45 «CnoBo nacTbipsi».

10:15 «Oner TabakoB 1 ero «upinasTa Ta-
Gaka» (12+).

11:20 «Cmak» (12+).

12:20 «MpeanbHblil pEMOHT>.

13:25 T/c «CE30H JIOBBW» (12+).
15:20 T/c «CE3OH NOBBU» (12+).
18:00 BeyepHue HOBOCTH.

18:15 «KT0 X04€T CTaTb MUAIMOHEPOM?»
19:50 «CeroziHs Beuepom» (16+).

21:00 «Bpems».

21:20 «CeropiHst Beyepom» (16+).

23:00 «Koponu daHepsbl» (16+).

23:50 X/ «CBETCKAS XM3Hb» (18+).
1:40 X/ «BHE NMONS 3PEHUS» (16+).
3:55 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

4:50 «KoHTponbHas 3akyrka».

4:40 T/c «CPOYHO B
POCCHS | § MY NTE

6:35 MynbT-yTpo. «Mawa n Mezseab».

7:10 «KviBble UcTopun».

8:00 MectHoe Bpemsi. Bectvt - KocTpoma.

8:20 Pogtenbckmii knyb.

8:50 Xu3aHb.

9:10 Xusm kak xo3auH. Bee 0 XKKX.

9:20 «CT0 K OHOMY».

10:10 «Msatepo Ha opHOro».

11:00 Bectu.

11:20 MectHoe Bpems.. BecTy - Koctpoma.
11:40 «lOmop! Omop! IOmop!!!» (16+).
13:20 T/c «5 BCE NOMHIO» (12+).

20:00 Bectv B cy660Ty.

21:00 X/¢ «CHACTBE U3 OCKOJIKOB»
12+4).

0:55 X/ «CEPEEPUCTBIA 3BOH PY4Yb»
12+

(12+).
2:55 T/c «<MAPLLI TYPELIKOTO» (12+).

5:05 «4I1. PaccnenoBanue» (16+).
E'_',l% 5:40 «3se3pbl cownmeb» (16+).
7:25 Cmorp (0+).
8:00, 10:00, 16:00 «Cerops».
8:20 «HoBblit fom» (0+).
8:50 «Yctamu mnapeHua» (0+).
9:30 «[oToBMM C AnekceeM 3UMMHbIM»
(0+).
10:20 MnasHas popora (16+).
11:00 «Ena xuBasi u MEpTas» (12+).
12:00 KeapTupHbiii Bonpoc (0+).
13:05 «HawMotpe6Han3op» (16+).
14:10 «Moepem, noegum!» (0+).

8:25 «Yacosowt» (12+).

8:55 «3p0poBbe» (16+).

10:10 «4ecTHoe CnoBO>.

11:00 «Most Mama roToBuT nyuue!»

12:20 «[naBHblii KOTMK CTPaHbI».

13:10 «Teopus 3arosopa» (16+).

14:10 «Jleonmp Kypasnes. «310 s yaayHo
sawen!» (12+).

15:15 Mpa3aHnyHbIA KOHLEPT K [IHIo yyu-
Tens.

17:30 «§1 mory!» LLloy yHuKanbHbIx cnoco6-
HOCTEM.

19:30 «Crapiue Bcex!»

21:00 BockpecHoe «Bpemsi».

22:30 Yro? Ime? Korpa?

23:40 K robuneto MapuHbl LipeTaeBoit. «B
MOei pyke - MuLb ropcTka nennar» (16+).
0:50 X/ «<TOPA! TOPA! TOPA!» (12+)

3:30 «Myxckoe / Xetckoe» (16+).

4:25 «KoHTpONbHan 3akynkar.

4:50 T/c «CPO4YHO B
[I HOMEP!» (12+)
6:45 «Cam cebe pexmccép».
7:35 «CMexonaHopama».
8:05 YrpeHHss nouta.
8:45 MecTHoe Bpemsi. Bectu - KocTpoma.
CobbiTust Hefienu.
9:25 «CT0 K 0HOMY>.
10:10 «Korpa Bce foma ¢ Tumypom Kuss-
KOBbIM».
11:00, 14:00 Bectu.
11:20 «CMesTbCS paspeLuaetcsi».
14:20 X/ «<KOBAPHBIE UI'Pbl» (12+).
18:00 «YnuBuTenbHbie niopu-2017» (12+).
20:00 BECTW HEAENN.
22:00 «BockpecHblii Bevep ¢ Bnagumupom
ConoBbEsbiM» (12+).
0:00 «[lexypHblii o cTpaHe». Muxaun Xaa-
HELKMIA.
0:55 X/ «CNEACTBUE BELYT 3HATOKW».
3:30 «CmexonaHopama».

5:10 X/dp «<3Ur3AT YOAYM» (0+).
=) 7:00 «LleHtpansHoe TenesuaeHue»
(16+).
8:00, 10:00, 16:00 «CeroaHs».
8:20 Jlotepes «CyactimBoe yTpo» (0+).
9:25 Epum pioma (0+).
10:20 «Mepsas nepenaya» (16+).
11:05 «4yno TexHuku» (12+).
12:00 «[layHbiit oTBET» (0+).
13:05 «Kak B kuHo» (16+).

UspartenbctBy «KocTpoMcKon Kpai»
TpeOyioTcs
MOYTAJIbOHbI-PACIPOCTPAHUTEJIN
Ha yn. Fony6koBa, np-t Mupa, Pa6ouwnit np-1
Ten.: 31-40-11 ¢ 9.00 go 17.00
(kpome cy660TLI M BOCKPECEHDS)

15:05 Ceosi urpa (0+).

16:20 «OpgHaxgapl...» (16+).

17:00 «CekpeT Ha MUNIMOH». AnekcaHap
Monosues (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe Tenesuaenmes.

20:00 «Tbi cynep! TaHubl» (6+).

22:45 «MexpayHapoaHas nunopama» ¢ Tur-
paHom KeocasiHom (16+).

23:45 «Ksaptuphuk HTB y Maprynuca».
WpwHa Borywesckas (16+).

0:50 X/¢ «MHTEPAEBOYKA» (16+).

3:50 «Moepem, noepum!» (0+).

4:20 T/c <OCHOBHAS BEPCUS» (16+).

- 6:30 Bubneiickuii cloxer.

7:05 X/db «BNIU3HELLbI».

8:25 M/¢ «Tenesusop kota Jleo-
m nonbaa». «4o6pblit nec».
8:55 «3pmutax». ABTOpckas nporpamma
Mwuxauna Muotposckoro.
9:20 «OBbIKHOBEHHBIi! KOHLEPT C IAyapaoM
durpoBbIM».
9:50 X/¢ «rOPOXAHE».
11:15 BnacTb akTa. «Poccuiicko-BbeTHaM-
CKMiA aManor».
11:55 [/ «Kupad KpynHbiM nnaHom».
12:45 X/ «<HE MOTY HE MNETb».
14:15 Uctopms uckyccrsa. AnekcaHgp bo-
POBCKUIA. «KaHOH B COBETCKOM MCKYCCTBE:
dopma, uneonorus, CoHaHme».
15:10 «Mckarenm». «B nouckax noA3eMHOr0
ropogar.
15:55 «Mrpa B 6ucep» ¢ Mropem BonruHbim.
«[ywkuHmana Maputbl LiBetaeBoit».
16:35 [/ «MogepHuam».
18:05 XX Bex. «He pones kynneta. Mamsty
Wrops Tanbkosa». 1992.
19:20 X/ «[ENO «MECTPbIX».
21:00 «Aropa». Tok-woy ¢ Muxaunom
LLiBbigKMMm.
22:00 X/ <ATOMHbIA MBAH>.
23:45 «3Be3pHblii fyaT. JlereHabl TaHLa».
l'ana-KoHLepT 38e3/, MUPOBOro GanbHOro
TaHua B FocynapcTeeHHOM KpemnéBckom
NiBOpLE.
1:15 [/ <Kupad KpynHbIM nnaHom».
2:05 «/ckatenu». «B nouckax noA3eMHoro

ropopa.
( ‘T [ 6:00 M/c «HoBatopb» (6+).
= = 6:20 M/c «LLloy muctepa Mu6o-
v v Lepmana» (0+).
6:45 M/c «beiibnaiig, 6epct» (0+).
7:35 M/c «®ukemkm» (0+).
7:50 M/c «Tpu kota» (0+).
8:05 M/c «[MpuknioyeHns koTta B canorax»
(6+).
8:30 [leHb ropopa (12+).
9:00 «Ypanbckue nenbmenu». Jliobumoe
16+

(16+).

9:30 «MpoCTO kyxHsi» (12+).

10:30 «Ycnetb 3a 24 yaca». PeanuTu-wwoy
(16+).

11:30 M/ «3abaHble uctopum» (6+).
11:45 X/$ «3AKONAOBAHHAS 3NA»

(12+).
13:40 X/db «3BE3[HASI MblTb> (16+).
16:00 M

/.
16:30 X/ «XPOHUKW HAPHUW» (12+).
19:05 M/d «XonopHoe cepaue» (0+).
21:00 X/¢p «XPOHUKN HAPHUW. MPUHL,
KACMWAH» (12+).
23:50 X/ <HOYHOW I030P» (12+).
2:10 X/ «OCOBO OTMACHA» (16+).
4:05 X/ «OOHAXIbI B MEKCUKE. OTHA-
AHHBIN-2» (16+).

19:00 Bectu - cnopr.
mm 19:10 BecTu - uHTEpBbIO.
19:30 lopopackas pyma:

BYEpa, CErofiHs, 3aBTpa.
19:40 Xuy kak xo3smH. Bee 0 XKX.

14:00 «[lBoiiHble CTaHAapThl. TyT BaM He
Tamb» (16+).

15:05 Ceos urpa (0+).

16:20 Cnepctave Benm... (16+).

18:00 «HoBble pycckue ceHcaumm» (16+).
19:00 Uroru Hepenm.

20:10 Tbi He nosepuiub! (16+).

21:10 «3Be3ppl cownmco» (16+).

23:00 T/c <BECCTbIAHUKM» (18+).

0:55 X/ «O4KAPUK» (16+).

2:50 «CynebHblii netextue» (16+).

4:00 T/c <OCHOBHAS BEPCUS» (16+).

6:30 «CBSITHIHM XPUCTUAHCKOTO
ER' mupa». «nasa NoanHa Kpectu-
Tens.
EZET 7.05 X/ «CEMEPO CME/IbIX>.
8:35 M/ «Bepb-He-Bepb». «BonwebHas
CepHar.
9:20 [/d «Mepensuxumkn. Unbsi Penuk».
9:50 «O6bIKHOBEHHbII KOHLIEPT C ayapaom
SpupoBbIM».
10:20 X/ «[IENO «ECTPbIX>.
12:00 «Y71o0 penarb?» Mporpamma B. Tpe-
TbsIKOBA.
12:45 [nanorv o XuBOTHbIX. MOCKOBCKMiA
300MapK. «X13Hb B rpynne».
13:30 4/ «Cepx Judapb. Mycaret».
15:10 /¢ «Ku3Hb N0 3aKOHaM CaBaHHbI.
Hamubus».
16:05 125 net co aHa poxaeHns MapuHbl
LigeTaesoii. Mocnywaiite!
17:25 «[eHuit». TenesuanoHHas urpa.
17:55 X/ «PO3bIrPbILLL».
19:30 HosocTi KynbTypbl.
20:10 «PomanTHKa pomaHca». Mapuke Lise-
TaeBoi NOCBALLIAETCS.
21:05 [/ «AHrensl ¢ Mopsi».
21:50 X/ «®POPC-MAXOP».
23:50 «bnvxHuiA kpyr Banepusi lapkanuHar.
0:45 [lnanoru 0 X1BOTHbIX. MoCKOBCKMiA
300MapK. «Ku3Hb B rpynne».
1:25 X/ «BJIM3HELbl».
2:45 M/d «[apto Tebe 38e371y>.

6:00 M/c «Hogaropbi» (6+).

\* T & 6:20 M/c «Mpuknioyenus kota B
carorax» (6+).

6:45 M/c «benbnaitg, beper» (0+).

7:35 M/c «dukcukm» (0+).

7:50 M/c «Tpw kota» (0+).

8:05 M/c «puknioyeHusi KoTa B canorax»
(6+).

8:30 M/d.

9:00 M/d «3abasHble UCTOpUK», «be3yMHble
MUHBOHBD (6+).

9:45 X/ «3BE3[HAA MNblTb» (16+).

12:10 X/d «4EPHbIV PHILAP» (12+).
14:05 M/¢ «XonopHoe ceppue» (0+).

16:00 CnopTmanms (12+).

16:30 X/¢d «XPOHWUKM HAPHWUW. NMPUHL|
KACTWAH» (12+).

19:20 X/ «[IEBSATH XUSHEM> (6+).

21:00 X/¢ «XPOHWUK HAPHUI. NMOKOPU-
TENb 3APW» (12+).

23:10 X/db «QHEBHOW [JO30P» (12+).

1:55 X/db «5OJIbLLIOV MATMA» (0+).

3:35 X/¢b «HEPHBIV PhILAPE» (12+).

5:25 T/c «<CEMb$-3D» (16+).

18:00, 22:30 Utorn Hepenu.

18:25 MporHo3 norogpl,

KUT-undo.

18:30 Haw pervioH (12+).
19:30 BHe 30HbI (6+).

23:00 Haw pervioH (12+).
23:30 MpocTo BkycHo (12+).

w Tenepb 1 B MHTEpHETE:
Slided WWW. kraid4.ru
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roPOACKAA AGMILA

KOCTPOMCKOM
OPAMATHUYECKUM TEATP
HM. A.H. OCTPOBCKOT'0

np-17 Mupa, 9,
Ten.: 51-46-11, 51-52-88

decTnBanb «Hu OCTPOBCKOro
B KocTtpome»

27 ceHTs6ps; 18:00
«He Bce koTy macneHuuya». CLeHbl
M3 MOCKOBCKOW XMU3HU. PA3aHCKNi
rocynapCTBEHHbI 061acTHON TeaTp
apambl. 12+

28 ceHTa6ps; 18:00

«HeBonbHUUbI». KOMeans B ABYX AeN-
cTBUSAX. KOCTpOMCKOM ApamaTmnyeckmnii
Teatp um. A.H. Octposckoro. 16+

29 ceHTa6ps; 18:00

«[JoxoaHoe mecTo». Komeansa B AByx
nencTemax. KnHewwemcknin gpamatumye-
ckuri Teatp nm. A.H. OctpoBckoro. 12+

30 ceHTa6ps; 18:00
«Bonkn m oBubl». Komeausa B AByX
nencreusax. LleHTpanbHbllh akagemu-
yeckuin TeaTp Poccuiickon apmun. 16+

KOCTPOMCKOM
IPAMATHUYECKUM TEATP
IO} PYKOBOJICTBOM

BOPHCA F'OJIONHHUIIKOTO

yn. CumaHoBckoro, 11,
Ten.: 49-61-47, 31-48-24
30 ceHTa6ps; 18:30

«JTlo6oeb oo rpobax». Komenus ¢ ane-
MEHTaMu MUCTUKN 1 YEPHOrO IoMopa
no Nbece UTanbsSHCKOro Apamartyp-
ra Anbno Hukonaun «He lMaTtagq, a Le-
BATas». B ueHTpe ctoxeTa — I0O0BHbIN
TpeyronbHuk. 18+

KOCTPOMCKO¥ TEATP KVKOJ
yn. Octposckoro, 5, ten.: 31-20-29

30 ceHTa6psa; 11:00, 13:00

«BonwebHasa kanowa». Cnekrakib
Ong peten. 4+

TOCYAAPCTBEHHAA
SUIAPMOHHUA

yn. CoBetckas, 58,
Ten.: 31-26-37, 31-40-05

28 ceHTa6ps; 18:30

«Becenbiit Beuep». lO6UnelHbIn Be-
4yep-KOHLEePT 3acNyXXeHHOW apTUCTKN
KocTtpomckoit obnacTtun, My3bikoBeaa,
yneHa Coto3a komno3nTopos Poccum
Hapexabl CMupHoBoOW. 6+

30 ceHTa6ps; 18:00

«HeoObIKHOBEHHbI KOHLEPT C rio-

KopOoHOM». BbiCTynneHne 4yenoseka-
opkecTpa Urops Benoea. 6+

1 okTa6ps; 17:00
«Mup npekpacen». KoHuept Ko-
CTPOMCKOIO rocy4apCTBEHHOIO Opkec-
Tpa HapPOAHbIX UHCTPYMEHTOB. po3By-
4YaT NonynsipHbIE MHCTPYMEHTANbHbIE U
BOKaJibHble KOMMNO3ULUUKN. 6+

JIOM HAPOJTHOTO TBOPYECTBA

yn. CoBetckasi, 23,
Ten.: 31-40-49, 31-21-23

Petpo-kuHorear,
(Bxoa cBO6GOAHbIN)

29 ceHTa6ps 12:00 - x/¢d «CTo rpamm»
ana xpaépoctu» (CCCP, 1976 r.), ko-
Meaus, 12+

29 cenTtabpsa 18:30 - x/d «Enkm 5»
(Poccus, 2016 1.), komegus, 6+

1 okT6ps 12:00 - M/¢P «HesHaika Ha
nyHe». YacTb BTOpas (Poccus, 1999 r.),
npvknioyeHus, 0+

2 okTa6ps 12:00 - x/¢ «CTapuku-pas-
6oiiHukn» (CCCP, 1971 r.), komeaus,
12+

3 okTabpsa 12:00- x/¢ «Hyk m lek»
(CCCP, 1953 r.), komeaus, opama, 6+

MVHUIUIIAJIBHAA
XYIOOXECTBEHHAS FAJIEPEA
. Mupa, 2, ten.: 51-64-45
Ao 8 okTs6ps

«Mo popore gHei». OTKPbITUE Bbl-
cTaBky FpOCnaBCKOro XyLoXHuKa
AnekcaHgpa AnekcaHgpoBa. B akcno-
3MUMN NpeacTaBfieHbl XNUBOMUCHbIE
nersaxu nocnegHux net. 6+

PE3SUJJEHIIUA CHETYPOUKU
yn. CumaHoBsckoro, 11, ten.: 45-30-61

29 ceHTa6pS - 1 OKTAGPS;

c 11:00 go 19:00
«[opopn, kKOHCTpPYykTOpPOB U MapoBo-
3us». B Koctpomy nprnesxaet MOCKOB-
ckas urpoTeka «Mrposas ranepes» co
CBOMM MPOEKTOM. Ha ogHoM nnowiaake
cobBpaHO MHOXECTBO CaMbIX Pa3HbIX
KOHCTPYKTOPOB 1 OrpOMHasi XenesHas
nopora. 0+

CTAJTMOH «VPOXKAM»

KocTtpomckori p-H, noc. KapaBaeso,
Tesn.: 66-19-85

30 ceHTs6ps; 15:00
«lWnHHUK» (Apocnaenb) - «TamGoB».
MNepseHcTBO PHJT - | AUBUIMOH YeMMK-
oHata Poccun. 0+

Y. TAJIMMCKAA, 124A

0
ten. 99-78-31

XO3TOBAPbGI,

- CkoBOpO/a, NOKPbITE MPaMOp,
nvametp 200, 572 py6.

- CrpemsiHka, ot 763 pyb.
- Jlocka rnagunbHas, ot 500 pyo.
- TyanetHas Gymara, ot 5,8 pyo.

NPUENALUAEM K COTPY AHUYECTBY,

B PO3HMLLY NO ONTOBbLIM LIEHAM

BbITOBAA XUMMA

- Habop amanupoBaHHbix kacTpionb ot 1001 py6.

- CkopoBapka «Hynechuua», 7 1, 2362 pyo.
- Cywunka p/6enbs HanonbHas, ot 689 py6.
+ Cywunka ana 6enbs Lift-160, 1240 py6.

Vo 4

+ Tionb-Byanb, ot 126 pyb.

+ OnaHenb, ot 73 py6./m
+ Cureu, ot 37 pyb./ M

+ LLivopa kyxoHHas, ot 200 py6.

- TkaHb nopTbepa, ot 126 pyo.

+ Koeposble gopoxku, wup. 0,6 M, 125 py6.
+ Koeposbie nopoxku, wup. 1,3 m, 300 pyb.
+ Kogep «LLlaru», 1*2m, 2160 py6.

+ Kosep «Kapsutr», 2*5 M, 9750 py6.

+ KapHusbi, 1,5 m, ot 193 py6.

NPEANPUATHS
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ten. 39-46-71

OAEXAA,
TEKCTUIb

- BepxHss opexpa Myxckasi 1 XeHckasi,
ot 1240 py6.

« [DxuHchl Myxckue 1 xeHckue, ot 900 pyb.
- LWapd-nananTuH, ot 260 pyo.

- Cymka xeHckasi, o1 700 pyo.

- Hocku myxckue, MaxpoBbie, 0T 28,5 py6.

- KocTiom anist pbibasnku, oxoTbl,
ot 1823 py6.

- Marpac «Ctpytonnact», 70200, 876 py6.
- Kb 653b, np-Bo Wicnanum, 1349 py6.

- Mopywka 70*70 nyx, nepo, ot 277 pyb.

- TMokpbiBano creraHoe, 1,5-cn., ot 473 py6.
- Mnepn, 2-cnanbHblii BencodT, 357 pyo.

- Crenbku «LLlonb», 128 pyo.

ten. 39-72-61
SNEKTPOTOBAPDI

* Jioctpa 2-poxkosas, ot 1033 py6.

- JliocTpa 3-poxkoBas, ot 1250 pyb.

- JliocTpa 5-poxkosas, ot 1988 pyb.

- 9n. vaiiHmku, ot 234 pyo.

- 9n. oborpesateny MacnsiHble, ot 2457 pyo.
- KonBextop, 1 kBT, 1612 py6.

+ TennoseHTunsiTop, ot 620 py6.

« Ivctunnstop «Mepsay», akoHoM, 5490 py6.
- 9/msicopybku, np-Bo Poccum, o 2555 pyb.
- Bnenpep, ot 888 pyb.

- 9n. namnoyka ceeToanoaHas, ot 60 pyo.

- Jlonata cHerogasi, ot 93 py6.

- Jlamna HactonbHas, ot 350 py6.

- Cywwnka «Cyxoeit», 5 noproHos, 2530 pyb.
- Tepmoc, ot 330 py6.

35-41-01,° |
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YHDBIJIAA I10PA:

KdK IIpeoaoJjieTb OCEHHI010 AeIIpeccnto

OceHHAA XQHAPA CHUMAEMCA CAMbIM PACNPOCMPAHEHHBIM NPOAB-
JleHueM ce30HHoll denpeccuu. C nepsviMU KeAmbIMU AUCTBAMLUY,
YNABWUMU HA 3eMJTI0, K Yel08eKy nodkpadsvigaemcsa Heo6wbacHuU-
mas mocka. A smecme ¢ mem nadaem mpydocnoco6Hocms, Hapy-
waemcs annemum, a 8 207108y e3yMm camble 2pYCMHbIE MbICU.

IITAYVIIEE HEBO
noJg HOTAMHU

BbITyeT MHEHME, 4TO OCEHHee
yXyOLEeHNE HAaCTPOEHMS CBA3AHO
C YMEHbLUEHMEM NPOJONXNTENb-
HOCTM CBETOBOro AHsA. Okpyxa-
IOLLNIA MNP CTAHOBUTCS CEPbLIM U
6neknbiM, a noroga NnPOMo3rion
1 xonogHon. Nopa oTnyckoB yxe
nosaau, 1 NOBOAOB AN PAAOCTU
y 4enoBeka CTaHOBUTCH BCE MEHb-
we.

Ha camom pene npuyumHa
OCEHHEeN genpeccumn MMeeT Bros-
He puanonornyeckme KopHu. Ka-
XXAYI0 OCEHb Hall OPraHnu3Mm uc-
MblTbIBAET EDULINT CEPOTOHMHA.
MIMEHHO OT 9TOro BaXXHOro rop-
MOHa 3aBMCUT Halle HaCcTpOEHMeE,
COCTOSIHME 300POBbS, anmneTuT,
aKTUBHOCTb, CNOCOOHOCTb K 06-
YYEHUIO N YBEPEHHOCTL B cebe.
Mpouwie rosops, 4yem Gonblie B
HaC CepPOTOHMHA, TEM Mbl CHACT-
nmBee.

HekoTopble cumTatoT, 4To Npu-
YMHA OCEHHEWN XaHOpbl KPOETCH B
Hawem npownom. To ecTb, y Nio-
Lel C poXAEHMS 3aN0XeHbI onpe-
LEeNeHHble reHbl, OTBevaloLme 3a
MOBbILLEHHYIO NPeapacnoioXeH-
HOCTb K apPEKTMBHbLIM PACCTPOM-
cTBaM. Takue niogn MoryT Jierko
BMNacTb B AENPECCUI0 NMoA BO3-
LEeACTBMEM BHELUHUX (paKTOPOB:
CIOXHOM XN3HEHHON CUTyauuu,
MOCTOSIHHOrO CTpecca wunm nepe-
YTOMIIEHMS.

XAHJIPA UM OBJIAJIENIA
IIOHEMHOTIY...

Knaccunyeckme cmmMmnToMbl
OCeHHel genpeccum - aTo no-
BbILLEHHAS COHIMBOCTb, CHUXE-
HMe anneTuta wunu, HaobopoT,
ero ycunaeHue, anatms, 6eccoH-
Huua, 6ecnpuynHHan Tpesora,
noBbILLEHHAA cyeTnnBocTb. Kak
npasuno, 3aboneBaHne, KOTopoe
YYEHblEe Ha3blBAT «CE€30HHbLIM
adPeKTUBHbIM PACCTPONCTBOM>,
ONINTCS OT OQHOr0 00 TPEX Mecs-
ueB. Bo3HMKHYTb 1 nponacTb OHO
MoXeT 6e3 BUANMbBIX MPUYMH.

Mpu TAXENOM TE€YEHUN OCEH-
Hen genpeccuu K NepedvYmncrieH-
HbIM BblLLE CMMMNTOMaM MOFYT
npuUcoeamnHATLCA 1 gpyrmne. Ha-
npumep, naes cobCTBeHHON
BMHbI, HUKYEMHOCTU, BECCMbI-
CNEHHOCTN NPOXUTON XUSHU.

[enpeccuio He cnenyeT wur-
HopupoBaTb. Ecnn amouuno-

Ha/ibHOE PacCTPOWCTBO Cylle-
CTBEHHO HapyLUaeT Bally XWU3Hb,
Torga O4HO3Ha4YHO HEOOXOAMMO
obpawiatbcs k Bpady. OceHHan
Jenpeccus - 3TO He BCerga ncu-
XNYeCcKoe pacCTPONCTBO, TakK YTO
01 Havana BroJsiHe XBaTUT U Te-
panesTa.

Ons Hanbonee apPeKTUBHO-
ro pesynbrata MegukamMmeHTo3-
HO€ Nle4eHne MOXHO co4veTaTtb C
ncmxotepanuen. Bpay nomoxeTt
pa3obpaTbCs B CYLLECTBYIOLWMX
npobnemMax 1, Kak MUHUMYM, JacT
BO3MOXHOCTb BbIFrOBOPUTBCH.

MMPUYNHA OCEHHEH
NEIPECCUY UMEET BIIOJIHE
®U3NOJIOTUYECKUE
KOPHHU. KAXVIO
OCEHB HALI OPTAHU3M
HUCIBITBIBAET JEOUIIUT
CEPOTOHMHA. UMEHHO OT
3TOro rOPMOHA 3ABUCHUT
HAIIE HACTPOEHUE,
COCTOSAHME 3J0POBbA U
AIIIIETHT.

IUIA OMHUX CEPAA,
JUIA OPVYTHUX - 30JI0TAA

Ecnu Bbl He x0TuTe obpallaTb-
CS K Bpayy, Torga MOXHO nonpo-
6oBaTb CaMOCTOATENIbHO crpa-
BUTbCS C OCEHHEN aenpeccuen.
[na 8Toro gocTaTto4yHo cnenoBatb
HEKOTOPbIM QeKOMEHﬂauMﬂM.

U3BErAUTE CTPECCA. Bo
BpeMsi 060CTPEHNS OCEHHeN ae-

npeccun He CTOUT MOABepraTtb
OpraHnamM J[OMOJHUTENbHbIM
TpyaHocTsam. PaboTta oo rnybokom
HOYM, MOJHbIE ANETbI NN HELO-
CTaToK OTAbIXa TOJILKO CNOCO6-
CTBYIOT YCYryb1eHMIO COCTOSIHUS.

BMNYCTUTE B 10OM BOJlb-
LUE CBETA. 3T0ro MoXxHo no-
O6uTbCa 3a CYET MpPaBUIbHON
opraHmsaumm UCKYCCTBEHHOIO
OCBeELLEHNS, NOMb3YSICb MPU 3TOM
O06bI4HBIMY XENTLIMU NaMnamu.

YALUE INYJIAUTE. MNporynku
61aroTBOPHO BAMSIOT Ha opra-
HM3M B Ntoboe Bpems roga. Ecnn
3a OKHOM MOSIBUNIOCb COJHLE,
Takol AeHb Nyylle NPoBeCTU Ha
CBEXEM BO3[yXE.

BHECWUTE B )KU3Hb APKUE
KPACKMWM. KpacuBble 1 Kkpacou-
Hble BELLM BOKPYr 6yayT HanoMm-
HaTb O JIETE M MPOrOHATb CEPOCTb
OCEHHUX OHEN.

OBLWAUTECDb C BJIN3KU-
MU NIOObMMWN. Bo Bpemsa ae-
npeccun He pekoMeHayeTcs 3a-
KpbIBaTbCHA B cebe 1 NpoBOAUTb
Bce Bpemsa goma. Ctapalitecb
60sblUe KOHTAaKTUPOBATb C UHTE-
pPECHbIMU NoAbMU 1N 00LWAaThCS B
KPYry opy3emn 1 poaHbIX.

U3SMEHUTE OBbIAEH-
HOCTb. lNopoi paxe HebonbLLVE
M3MEHEHUS B XM3HU CMOCOGHbI
COXPaHUTb NPUNOLHATOE HACTPO-
eHue. MNonpobyinTe N3MeHUTb 00-
CTaHOBKY B KBapTupe. Hanpumep,
nepecTaBuTb Mmectamm mebenb
nnu caenatb He60JIbLIOV PEMOHT.

COBJNNIIOOAUTE PEXUM
OHA. CnaTtb HyXHO HE MeHee
BOCbMW 4acoB B CyTku. Kak mMu-
HMMYM 3a Nofyaca 4o CHa nyylle
He CMOTPETb TENEBM30P U HE 00-
LLLaTbCS B COLICETSX.

SAHUMAUTECDL J1IOBU-
MbIM AEJIOM. OT nnoxmx mbl-
CNen nyywe BCEro oTeBnekawoT
yBneyeHus n xobo6u. Bo Bpems
Jenpeccun nonesHa nobdas ou-
314yeckas akTMBHOCTb. Ecnu Bbl
3aHMMaeTecb CNOpPTOM, camoe
BPEMS YBENINYUTb MIHTEHCUBHOCTb
TPEHMPOBOK.

OTKAXXUTECb OT BPE[L-
HbIX MPUBDbIYEK. He 3arnywain-
Te NJ0X0e HACTPOEHME aNKoro-
NIEM UK cUrapeTamm - OHU JaroT
NVlWb BpeMeHHoe obneryeHue, a
3aTemM cnocobCTBYOT NposiBne-
HUIO 3aTSXHBIX POPM AEMNPECCUN.

NMUATAUTECb NPABUJIbHO.
HexBaTky CepOTOHMHA MOXHO
BOCMOJIHUTb MPaBUbHbIM MK-
TaHuem. B eme HeobGxooumo
ynoTpebnaTb NPOAYKTbI, COAEP-
Xauime TpunTtodaH, Ha OCHOBE
KOTOPOro NponucxoauT GMOCUH-
Te3 CepoToHMHa. TpuntodaH co-
DepXuTcsa B CMeTaHe, TBopore,
roryprtax, TBepApIX Cblpax, roOpb-
KOM LLIOKONaae, kakao, 6aHaHax,
DUHUKAX, UHXMPE U CIINBAX.

TOBAP [JHA - TOBAP [1HA - TOBAP [lHA
Axumnv'npoxonaT ¢ 04 ceHTa6pa no 4 oxTa6psa 2017 r.

FACTAN

Tab. Ne 30

OTPUBUH

cripevi HasasbHbIv
A03upoBaHHbIi 0,1% 10 ma

09090 pyg,

14920 pyg,

34920 pyg,

rPAMMUAUH HEO

C aHecTeTukKom
Tab. Ne 18

18920 pys.

§ A

B

= Ll

OIODAJIAK

cupon, ¢a. 500 mn

TAHTYM BEPAE

criperi 30mn

18920 pys.

AJIMATEJ1b

cycn. 170 mn

14920 pyg,

JIMHEKC
DOPTE

karc. Ne 14

39920 pyg,

TEPA®JIEKC

karc. Ne 100

1 4990 pyg.

*CeepieHns 06 opraHnzaTOpEe MEpPONpPUATHH, O MPUBHAAX
HX NpoBefeHus cnpawmBaiite no ten. (4942) 35-03-03

TOBAP [1HAl - TOBAP [1HA - TOBAP [HA

UMEIOTCA NPOTUBOMOKASAHMUA. HEOBXOLUMO U3Y4UTh
WHCTPYKLIUEO UM MPOKOHCYTIbTUPOBATBCA CO CTIELMANUCTOM

HOBbIMU KapaMU

3a dsa mecaya - asaycm u ceHmabps
- 8 Medyupexdenus Kocmpomckol
obnacmu ycmpounucs pabomams 95
spayel. lpobnemy «kadposozo 2o0-
n100a» 8 chepe meduyuHbl pewiarom
3a cyem npedocmasneHus 8payam
K8apmup u deHeKHbIX 8bINAAM.

Kak coobuaet npecc-cayxba ry-
6epHatopa Koctpomckoii obnacty,
B peruoHanbHoe 3[paBooXpaHeHue
TPYAOYCTPOUNUCHL 73 y3KUX cneuu-
anucra, a Takxe 14 TepanestoB U 8
neanartpos. [1na cpaBHeHuA: 3a aHa-
JIOTUYHBI Nepuog npownoro roga
B rOCyfapCTBeHHble OpraHu3auum
ycTpouncs 61 Bpay-cneymanuct.

OpHoM 13 3 eKTUBHBIX MEp MOfA-
LEPXKN CneLnanucTbl CHMTaloT npe-
AOCTaBNEHNE CNYKEOHOTO KUNbs.
3a nATb NET MefULUHCKUM PaboTHU-
KaM NpeaocTaBieHo 127 cnykebHbIx
kBapTup. bnarogapsa aton mepe 120
CMeLunannucToB yXe 3aKpenuaucs B
Hawei obnacTtu.

B aToMbI rofy Ha ycnoBUAx copuHaH-

I CUpoBaHNA pernoHanbHOro U mMecT-

HOro OOAXKETOB BbIfENEHbl KBAPTU-
pbl akywepy-ruHekonory Kagbiickon

l paiioHHoit 6onbHULbI, TepanesTy Ko-

Kocr POMCKaa MéaAuLluHa NonoJIHAETCA

1

(e

NIOTPUBCKOI patloHHON BONbHMULbI,
AepmartoBeHeponory MakapbeBcKoi
paiioHHOi 6onbHULbl, xupypry Cy-
AUCNABCKOW PailoHHON BONbHULbI
u Bpayy-nepmatpy fopoackoit 6onb-
Huubl KoctpoMmbl. B faHHbIt MOMEHT
opopMAAITCA LOKYMEHTbl Ha npe-
[OCTaBNEHME MeMKaM elle YeTbipex
XUNbIX nomeleHnWit. 3annaHuposa-
HO npuobpeTeHne ABYX CAYKeOHbIX
KBapTup.

Ewe ogHa addekTBHAA mepa - exe-
mecsyHble Beinnatel. Kpome Tor0, 13
o6nacTHoro 6lofKeTa Bpaun noayya-
10T eXemMecAYHble KOMNeHcaumun 3a
HaeM XUN0ro NOMelWeHns Uan Kom-
NeHcaumio 4acTu 3atpart no mnortey-
HOMY KpepuTy. ITUMKU Mepamu Noj-
JNEePXKM nonb3ytoTcs 237 YenoBek.

CTOMATOJIOTMMECKME YCIYTHU | yn- Nennna, 10, xaé. 8

PABOTAEM B CYBBOTY ‘
{ TIPAS[HIUHBIE [IHM po 14:00

N, NeNO-44-01-000465

(3naHme Buanec-UewTpa «Crapesi ropoge)

NEYEHUE AECEH | 45.16.23
Bpau Tpasxkuna J1.C. | 8.910-955-50-81

UMEIOTCA NPOTUBOMOKA3AHWA. HEOBXOAWMO MPOKOHCYTILTUPOBATLCA CO CIELIMANCTOM

ANIKOTOJIN3M ot A

T 499-497; 8-953-652-52-26

JIALL NO-44-01-000133 OT 17.04.2008

BPAY-HAPKOMNOI MALLEHKO 10.T"

Mp-T Mupa, 67

(pRAOM ¢ Mar, “Cantexnuka”)

VIMEIOTCA ITPOTMBOIIOKA3AHVA. TPEBYETCA KOHCYIBTAIIVA CITELIMAJIMICTA
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CKOJIBKO CTOAT KBAPTUPEI B KOCTPOME"

PaiioH

HOBOCTpOIiKa

41 473 p./kB.M
41 224 p./kB.M
40 257 p./kB.M
40 538 p./kB.M

[laBblnOBCKMIA paiioH
LleHTpanbHblii paiioH

®abpuyHblii paiioH

3aBOMXCKUi panioH

CtoumocTb mM?
B 1-KOMHaTHOI KBapTupe

CtonmMmocTb M?

BTOPUYHOE  HOBOCTpOIiKa

B 2-KOMHaTHOM KBapTupe

BTOPUYHOE

CtonmMmocTb mM?
B 3-KOMHaTHOW KBapTupe

HOBOCTpPOiiKa BTOPUYHOE

43949 p./ke.m | 39978 p./ke.m | 41319p./kem | 40727 p./ke.m | 37692 p./kB.M
42886 p./ke.m | 40204 p./ke.m | 40789 p./k.m | 41372p./xe.m | 39212 p./kB.M
41098 p./ke.m | 37030 p./ke.m | 36895 p./ke.m | 39386 p./ke.m | 38392 p./kB.M
41962 p./kem | 37377 p./ke.m | 36 115p./k.m | 37609 p./ke.m | 37916 p./kB.M

* faHHble A5 TabnLbl MOAroTOB/IEHbI HA OCHOBE MOHUTOPUHIA OTKPbITbIX UCTOYHUKOB U SIBISIIOTCS YCPEAHEHHbIMMU. [1py MOAroTOBKE MaTepuasioB y4uTbIBaanNChL
cnenyroume napameTpbl: BUA XNIbs, MI0LaAb KBapTUPbI, KOMYECTBO KOMHAT, CTOMMOCTb, PaCOIOXEHNE HEABUXUMOCTA.

CHMMY

1-KOMH. KB., MOXHO MaNnoceMenky
VN KOMHATY B OBLLEXUTUU, CHUMY ANS
pycckoi napbl. PaccMoTpro BapuaHThl B
pasHbIx palioHax ropoga. Ten.: 46-73-65,
8-953-644-51-06.

2-3-KOMH. KB. UJI1 YaCTHbIN OM B YepTe
ropoaa CHUMET pycckasi CEMbsi, CBOEBPE-
MEHHYIO onnaTy U NOpPsA04HOCTb rapaH-
TUPYyeM, pacCCMOTPUM BCE NPEAJSIOXEHMS.
Ten.: 46-62-85, 8-910-191-05-80.

BnaroyctpoeHHylo KkBapTupy, xena-
TeNIbHO C XOPOLIMM PEMOHTOM, CHUMY
Ans pycckon napbl. PaccmoTpio Bapu-
aHTbl B pa3Hbix paioHax ropoga. Ten.:
46-73-65, 8-906-522-60-69.

Monopas cembs 6e3 getet cHUMeT
1-KOMH. Unu 2-KOMH. KBapTupy, xena-
TenbHo ¢ Mebenbto. Ten.: (4942) 466-114,
8 - 920-398-85-86.

MopsigoyHasa pycckaa cemeriHas napa
6e3 BpeaHbIX NpuBbIYEK, paboTatowme,
CHUMET 1-2-KOMH. KB., KOMHaTy, 4acTb
poma. PaioH 3HavyeHust He nmeeT. AKKy-
PaTHOCTb 1 ONJlaTy B CPOK rapaHTUpyeMm.
Ten. 8-950-240-04-49.

Pycckasi cemeiHaa napa cHumeT 1-2
KOMH. KBapTupy. PanoH 3Ha4yeHusa He
nmeeT. PaccmoTpum Bce BapuaHTbl. On-
naTy B CPpOK rapaHtupyem. Ten. 8-963-
217-20-46.

CAAM

1-KOMH. KB., cAaM Ha ONUTENbHbIN
CpokK, Bce ynobcTBa, ecTb BCA HEOOXO-
avmasa mebenb. Xopollee CoCTosiHME.
CpepnHuii aTax, ecTb 6ankoH. Ten.: 46-
63-25, 8-930-386-62-85.

[aBblAOBCKNIA M/p-H, 2-KOMH. KB.,
cnoam, Bce ynobcTea, xopollee CocTo-
aHue. EcTb HeoOxoaumaa mebenb n
OblTOBas TexHuka. CpenHuin aTax, noa-
xus. Lena 8500 p. +k/y. Ten.: 46-63-25,
8-906-522-60-69.

3aropogHas 2-9 yn. (3aBO/MKCKNIA P-H),
1-KOMH. KB., CAAM Ha AJINTENbHbIA CPOK
pycckoi cembe, Bce yoobeTtea, 3k3, me-
6enb 1 6biIToBast TexHuka. LieHa 7000 py6.
+K/y. Ten. 8-953-667-13-57.

KomHara B 06LexuTumn, caam Ha ojiu-
TeNbHbIV CPOK, BCE ya06CTBa, XOpoLlee
COCT., YNCTO, eCTb MebeJib, XONOAMITbHYIK.
Ten.: 46-73-65, 8-910-191-05-80.

KomHata B 06LeXUTUN FTOCTUHUYHOIO
Tvna (KkBapTupa-manocemerika), coam Ha
ANTENbHLI cpok. Bee ynobceTea, ceou.
EcTb Heobxoamnmas mebenb, xonoanib-
Huk. LleHa 5500 p. + k/y. Ten.: 45-05-02,
8-930-386-62-85.

JleHvHa yn., 2-KOMH. KB., CAam Ha -
TeNbHbIV CPOK, BCE yA06CTBA, XOPOLLUNIA
pemMoHT, okHa MBX. MNepBbin 3Tax. ECcTb
BCA Heobxogumas mebenb n 6biToBas
TexHuka. Llena 8000 p. + k/y. Ten.: 46-
62-85, 8-906-522-60-69.

OKTSAOPbLCKNIA P-H, 1-KOMH. KB., caam
Ha OIUTENbHbIA CPOK, YMCTasA, PEMOHTA
He TpebyerT, Bce ynobcTBa, eCTb HEOO-
xoavmMas mebenb 1 xonoannbHuk. LieHa
6000 py6. + K/y. Ten.: 46-62-85, 8-906-
522-60-69.

[MaHOBO M/p-H, 2-KOMH. KB., CAAM Ha
ANUTENbHbIN CPOK, KOMHaTbl pasaenb-
Hble, Bce yaobcTea. EcTb Mebenb 1 ObITo-
Bas TeXHWKa. XOpoLnin peMOHT. Jlogxus
ocTtekneHa. CpegHuii atax, nudT. Ten.:
46-73-65, 8-910-191-05-80.

Kynsmno

Kynnto 1-KOMH. KBapTMpy, MOXHO 6e3
pemoHTa. Hepoporo. Ten.: (4942) 466-
114, 8- 920-381-42-40.

Kynnto 2-KOMH. unu 3-KOMH. KBapTupy
C peMOHTOM. lepBbIi 1 NocnegHui aTa-
XW He npepnaratb. Ten.: (4942) 466-114,
8-920-381-42-40.

Kynnio 3emMenbHbIl y4acToK B ropoae
AN NPUropoae, XenaTenbHO C AOMOM.
Ten.: (4942) 466-114, 8-920-381-42-
40.

Kynnio no6oe xunbe B Koctpome 1
6nmxHeM npuropoae. MoxHo Tpebyio-
lee pemoHTa unu nocne noxapa. Co-
NPOBOXAEHME CAENOK NII0OO0IN CNOXHOCTH,
B TOM 4ucne HoTapuanbHbix. CpoyHoe
odopmneHne fokymeHToB. BecnnatHole
topuanyeckune KoHeynstaumun. Ten. 8-962-
180-16-11.

nPOAAM

Hatbl BabywkuHoi yn., 1/2 noma
CPOYHO NpoAaM, 3eMesbHbIA y4acToK 3
COT., BOAONPOBOA, ras, otonneHune. LeHa
950 7. p, Topr. POTO KBAPTUPLI HA caliTe:
www.bazad4.ru. Ten.: 8 (4942) 46-61-14,
8-920-381-42-40.

HwxHsia Jebps yn., . 36, kpynHoraba-
puUTHas 4-KOMH. KB., npogam, 120 kB. M, B
3INTHOM AoMe, 4k4, Heyrnoeas, OkHa Ha
pasHble cToOpoHbl, AOIB, BCe KOMHaTbI
MN30/IMPOBaHHbIE, NMMOC 2 rapaepobHbie.
Ten. 8-920-385-77-71.

Hunkonbckoe n., WkonbHaa yn.,
2-KOMH. KB., npogam, 1n2, 45/29/7,5,
KOMHaTbl M30nMpoBaHbl, okHa [BX,
HaTSXHbIE MOTONKU, XOP. cOCT. LeHa

ITPOCIIEKT

ATEHTCTBO HEIOBH>KHUMOCTH

APEHIOA KNJIbA

KYIIAS - IPOIAXKA HEJBUXUMOCTH

a

8-930-386-63-25
8-930-386-62-85

46-73-65

B 46-63-25

PUINITOPCKMUE YCINYIrH

Ot o r/JUi‘HH;(;rN'r,H g w @

nomoxem

COATBL/CHATDHL
KBapTHPY/KOMHATY/A0M

ana cobcTBeHHUKoB BecnnaTHo
© 500-950
8-950-249-09-50

ATEHTCTBO HEABWXWMMOCTK

BOAI'A

CAENKH C HEABUWXXHUMOCTbH

MPOAAXA
NMOKYIKA

OBMEH AAPEHME
KOMMEPLUA

volgad4an.ru
3AABKHU NO TEAEDOHK
B \HoOOM AcHE
8-929-093-91-62, 55-27-71,
8-953-664-77-97

YA. Mapwana Hoeukoga, A.35, kab. 11

t

KoncyasTaumu, ouenka BECMAATHO

1250 7. p. MopxoauT nop nnoTteky. Ten.
8-962-180-16-11.

OcbinHas yi., 1-KOMH. KB., CPOYHO Npo-
pam. Llena 2100 T.p. ®oTo goma Ha caii-
Te: www.bazad4.ru. Ten.: (4942) 466-114,
8-920-381-42-40.

[MeTpunoBo c., KoCcTpomMCKoOWM panoH,
3-KOMH. KB., MPOAAM CPOYHO, Y. NaaH.,

TEPPATOPNSI

ATEHTCTBO HEAQBNXNMOCTH

(4942) 466-114

MOKYIKA / NPOAAXA / CAAYA

r.Kocrpoma, yn.Coserckas, 4.120, oduc 300
TPEBYIOTCA OOUC-MEHEAXEP W ATEHT NO HEABMXWUMOCTU

1n2, 63 kB. M. MNepBas nMHus Koctpom-
cKoro BogoxpaHunuuwa. Ecte capan,
oropog. Llena 1100 1.p., Topr. Ten.
8-961-008-70-88.

MpuBok3anbHaa yi., KOMHaTa co
Bcemu ynobctBamu, npogam, 1k3, 12
KB. M, Heyrnosas. LleHa 550 T. p. ®oTo
KBapTupbl Ha cante:www.baza44.ru
Ten.: 8 (4942) 46-61-14, 8-920-388-
35-65.

Mpodcoio3Has yn., 1-KOMH. KB., NPO-
[am, KupnuyHelii gom, 31/17/7, Heyrno-
Basi, 6a5koH 3acTekneH, okHa MNBX. LleHa
1190 7. p. ®oTO KBAPTMPLI Ha canTe:
www.bazad4.ru. Ten.: 8 (4942) 46-61-
14, 8-920-381-42-40.

CoBeTtckas yn. (octaHoBka «[no-
waanb KoHcTntyumm»), 1-KkOMH. KB.,
npogam, 3k5, Heyrnosas, C KnagoBKOWM,
31/19/6,5. KBapTunpa nycrasi, HUKTO He
nponucaH. Lerna 1180 1.p. doTo kBApP-
TUPbl Ha canTe: www.baza44.ru. Ten.:
(4942) 466-114, 8-920-381-42-40.

CyCaHuHO N., 1-KOMH. KB., Npoaam,
3«3, 30/18/8, nopoxus Ha HECKONbKO
KBapTUP, ECTb BO3MOXHOCTb YCTaHOBUTb
Oyll, Xopollee cocTosHue. [lomy oko-
no 20 net. PasButasa nHdpacTpyktypa
nocenka. MoaxoauT noa, matkanutarn.
LleHa 270 T.p. Ten. 8-962-180-16-11.

Xytop 1 Mas, canoBbili y4acTok,
npoaam, 6 coTok, 2-3T. Caf0BbIil LOM.
MmeeTca Bopa, cBeT, ABE Tenauubl,
NI04OBO-AroAHbIE HacaxaeHus. Ten.:
8-953-667-51-65, 33-46-30.

LleHTpanbHaa yn., 2-KOMH. KB.,
npogam, 1k5, ¢ OTAENbHbIM BXOAOM,
49/32/9, 6ankoH 3acTeksieH, okHa MBX.
Llena 1990 T. p. DoTO KBAPTMPLI HA Cait-
Te: www.bazad4.ru. Ten.: (4942) 466-
114, 8-920-381-42-40.

LLlemunoBka yn., 2-KOMH. KB., NpoO-
nawm, 3k4, «xpyweska», 44/28/6, He
yrnosasi, 6ankoH, XnI0e COCTOSIHUE,
OKHa BO ABOpP, YnCTbI noabesa. Moa-
XxoauT nog unoteky. Liena 1550 T.p. Ten.
8-962-180-16-11.

JIEl TPOHVIICA: 3JI0II0JIVUYHEIN [IOM
3A KOCTPOMKOM OBELIAIOT IOCTPOUTE

Honvuwjuxu, nocmpadaswue om deiicmsuil cmpoumenvHol pupmsl «Yalika», BLIWNU HA oHepedHOl nukem. ¥ cmeH 20podckoil ad-

MUHUCMpayuu oHu nompe6osanu 06vACHeHUll, nouemy ux npobnemy 00 cux nop He mMo2ym peuwums.

VIIETEJIA, HO HE OBEIAJIA
BEPHVTLCA

CuTyaums, B KOTOPOI oka3anucb O0Jb-
wmkn goma 34a Ha HekpacoBCKOM LLOCCE,
He3aBuaHas. Bce kak Bcerga: noau BAOXu-
JIUCb B CTPOUTENBCTBO MHOIMO3TaXkKu, a'y 3a-
CTpO/iLLMKa BHE3AMHO 3aKOHYMANCH OEHbIN.
Bes xunbs octanucb 30 cemenn.

Ha cerogHsWwHWin oeHb BO3BEAEHA TOJb-
KO KOpo6Kka MHOrokBapTUpHoro aomMa. OkHa
1 ABEPW He YCTaHOBJEHbIl, 8 0 KOMMYHMKaLM-
SX MOKa AaXe U Peyu HeT.

- Kntoum ot KkBapTUp Mbl OOSXKHbI OblV
nony4ynTh ele ABa roga Hasag, - NosicHUNa
ponbwmnua AHToHmHa Bywyesa. - Celtvac
CTpoOlika 3aMopoXeHa. 3aCTPONLLMK HaMm
roBOPUT: NOUTE Ha NUKET, NPOCUTE MOMOLLM
y rocyaapcTBa, HO Mbl HUYEro caenatb He
MOXEM, Y HaC HeT AeHEr.

JleTom ¢ ponblivkamMu BCTPETUNUCH
npeacTaBUTeNn ropoackon agMmMHUCTpa-
UMM U Nogapuan UM Hagexnay: HangeHa
opraHusauus, KoTopas cornacunach 3a-
BEPLUNTbL CTpomUTenbLCTBO. Kak oka3anocs,
BbICTYMUTb CaHATOPOM U 0Ka3aTb MUHaAH-

COBYIO MOMOLLLb FOTOB OAVH U3 KOCTPOMCKMX
6aHKOB.

- Ha npegbliaywem nukeTte Hac yseps-
1N, 4TO NepPeroBopbl ¢ 6aHKOM-CaHaTOPOM
BeOyTCS, M yXe B aBrycte 6yaeT nognucaHo
TPEXCTOPOHHEE COrfalleHne 0 TOM, YTO JOM
OyneT OOCTPOEH 3a CHET AEHEXHbLIX CPeACcTB
MHBECTOpPA, - pacckasdasna AHTOHMHaA Byuy-
eBa.

[Mpowen mecsu, HO CTpoMKa Kak cTosna,
Tak 1 cTouT. B 4em xe npuynHa?

3ATAJIOYHBIE VCIIOBUA

B MuHYBWUIA BTOPHUK OOMaHyTbie
OONbLMKN BbILWAW HA NUKET C naakatamu:
«Bnactb, NOBEPHUCH NINLLOM K MHBECTOPY>,
«[opoackas agMUHUCTPaUus paspeLunna no-
CTPOUTb, 3acTaBb AOCTPOUTL!», «[loMa rHu-
10T, BNacTu Ha Bce 3To nnotoT!». Kak Tonbko
Hayancs NUKeT, 3 30aHNA rOPOACKOM aaMu-
HUCTpaumn Beillen ee rmaesa Buktop Emed.
LonbLumKm Co BCeX CTOPOH OOCTYNUAY CUTU-
MeHepxepa, bombapanpys ero Bonpocamu.

- 9 npounTan pUTOPUKY BaLLIMX JIO3YHIOB.
B 4eM KOHKPETHO Bbl 06BMHSAETE aAMUHUCT-

paumuio? - Hegoymesan BukTtop Emel. - Ba-
wewn npobsemon 3aHnMaeTcs NpokypaTtypa.
Y agMUHUCTpauum ropona HeT NoJHOMO4YNA
3anpoCuTb JOKYMEHTbI MO 3TOMY aeny. Bebl,
KaK noTepnesLUne, MOXETE caenaTb 3anpoc
1 O3HAKOMUTBLCH C OTHETAMMU.

Mo cnosam BukTtopa Emua, ctpontens-
CTBO HAQYHETCH, KakK TOJIbKO aiMUHNCTPaLnA
1 MHBECTOP A0roBOPSTCS.

- Y niobbIx NeperoBopoB eCTb BE CTO-
POHbI, - MOSCHWUA rNaBa agMUHUCTPaLUN.
- B nepBoHayvanbHOM cornalleHnum ¢ nHBe-
CTOPOM 6b1s10 3-4 NyHKTa. Mbl NpaKkTUYeckn
BbINOSIHWUIN BCE UX YCII0BUS, HO 3aTEM OHU
BbIABWHYAN HOBbIE. Mbl NOLLAM HABCTPEYY C
OJHUM HEBGONbLUIMM KOMMPOMUCCOM, KOTO-
pbIli, 9 HE AyMalo, 4YTO CYLLLECTBEHHO MNOBAN-
SET Ha pe3yNbTart CornalleHns.

O kakux TpeboBaHMaX UOET peyb, BukTop
EmeL, ymonyan, xoTs foNbLUMKM ero 06 3TOM
cnpawumsanu.

HAJIEXXIA VMUPAET ITOCJIENHEM

Mocne MUTUHra HamMeTUNUChb ABa BO3-
MOXHbIX BapuaHTa pa3Butns cobbituii. Mo-

NOXUTENbHbIN: cornalleHme 6yaet nognuca-
Ho. B Takom cnyyae nHBecTop 6yaeT JOSIKEH
npeanoCcTaBUTb CMETY PaboThbl 1 BO BCEYCIIbl-
LWaHne 06bSABUTL KOHKPETHBIE CPOKW 3aBEpP-
weHnsa ctpoutenbcTea. OTpuUATENbHBbIN:
agMUHNCTPaLMs Tak 1 He 4OrOBOPUTCS C
6aHKkoM. [pu TakoM BapuaHTe CTporika Mo-
XET 3aTAHYTbCS OY4eHb W OYeHb HaZonro. B
AAMVHUCTPALMN NOSICHUN, 4YTO MNOUCK «3a-
nacHoOro» caHaTopa BCe eLle NpoaoKaeTes,
HO MOKa HaAAETCH BCe-Taku AOrOBOPUTLCA
C 9TUM.

Yepe3 HeCKONbKO gHen rnocne nuketa
OONbLIMKN NOAENVANCE XOPOLUEN HOBOCTBIO:
agMUHUCTpaLMa BCce-Taku nognucana co-
rnaweHue. Mo cnoBam O0NbLUMKOB, cenyac
[OKYMEHT HAaXOAMTCS Y IOPUCTOB MHBECTOPA.
OcTanocb AOXOaTbCA OTBETA OT HUX.

Takum o6pazom, 601bHON ona ropoaa
BOMPOC MOXET PELUNTLCS B camMoe bnmxaii-
wee Bpems. Ecnu BCce npongeT rmaako, ye-
pes3 HeCKOJbKO MeCSLEB OOHMM HEOOCTPOEM
B KOCTpOME CTaHEeT MeHbLLE.
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CAMBIN HUSKHY YPOBEHD HHONALIUA
B POCCHH 3A NIOCJIEOHME 20 JIET
OBEIIAET MMHOKOHOMPA3BUTHA

MuHUManbHbI B3HOC — 500 pybneii.
«MeHCUOHHbIW KanuTan». Aa-
pecoBaHa rpaxAaHam neHcu-
OHHOrO BO3pacTa, KoTopble
3aC/IYKUAN NPaBO Ha Npw-
BWJ/IETMPOBAHHbIE YC/I0BUA.
MpoueHTHaA cTaBka no
cbepexkeHmam go 14,9%
roAoBbIX C y4EeTOM KanuTa-
iM3aumMn NpU MUHUMAAbHOM

TOM Kanutanusauuu npu nepsoHa-
YanbHom B3Hoce 1 500 000 py6neti.

Bce 6e3 McKAOYeHUA nporpam-
Mbl KOONepaTuaa NpeaycMmaTpusaoT
BO3MOYHOCTb LOCPOYHOTO pacTop-
eHua forosopa cbepekeHuit. bo-
flee TOro, Yy KaXKJoro nailuka ecrb
BO3MOXHOCTb MOMOJIHATL AOrOBOP
cbepeskeHunii B toboI Neproa, a Tak-
Ke CHUMaTb WY KanuTanusnpoBsaTtb

MH®NALUA B HALLEK CTPAHE NO UTOFTAM 2017 roAA MOXET
COCTABUTb MEHEE 3,5 NPOLIEHTA. 3TU NOKA3ATENU
BO3MOXHbI, HO TOJ/IbKO NPU YC/1I0BUU COXPAHEHUA
TEKYLWErO OBMEHHOIO KYPCA PYE/il. OB 3TOM PABOTAEM
3AABU MABA MUH3KOHOMPA3BUTUA MAKCUM -n
OPELLKMH.

OTMeTHM, YTO B Hayane roga se-
[OMCTBO MPOrHO3MPOBaNo UHOAA-

NMpenmyuiectea
paboTtbl ¢ KMNK
«HapexHoe

byaywee»

17% ropoBbIX - Pa3yMHbIW

ro
dnauma. Ha ¢oHe cTabunb- A

HbIX LEeH Ha Hed)Tb Halwla Ha-

uuio B 4 npoueHTa. U paxe Takow
noKasaTefib A0/MKEH CTaTb CamMbIM
HU3KMM B HOBeliWweln ucropum Poc-
cuun. Ona cpasHeHuna, B 2016 roay
noTpebutenbckue LeHbl BbIPOCAU HA
5,6 npoueHTa. A BOT B KPU3MCHOM
1998 roay — Ha 84,4 npoueHTa. Hop-
MafibHbIM e YPOBHEM UHIAALUK
[ON1A Pa3BUTOMN PbIHOYHOM SKOHOMMKM
cynTaeTca ot 2 A0 5 npoueHToB B roa.

BmecTe co cHuXeHuem nHdnA-
LMK 3KCMNepTbl OTMEYatoT U pocT fo-
X040B Yy HaceneHua. Mo nporHosy Ha
2017 rop 3TOT NOKasaTenb yBe/n-
yntca c 1 po 1,2 npoueHTa. A B 2018
rogy npubasKa K fOX04aM y POCCUAH
cocTtaBuT 2,1 npoueHTa.

Mpu atom cneumanunctol 3adpumk-
CUPOBAIN U MAaKCUMA/IbHbI YPOBEHb
LednAunmn — CHUXeHUA LeH 3a no-
cnegHue 14 net. B nochegHiow Hee-
N0 aBrycrta oHa cocrasuna 0,2 npo-
LueHTa. B 6amkalime mecaupbl LeHbl

LMOHa/IbHaA BatOTa, MO OLLEHKaM
aKcnepToB, byAeT ToprosaThbes B Au-
anasoHe 58-60 py6nei 3a gonnap,
a No OTHOLLEeHUIo K eBpo — B 68-70
py6neit. NMpu 3ToM aHANUTUKKN peKO-
MeHAYIOT NMOKyNaTb BatOTy, TONbKO
ecnu Bbl NJaHWpyeTe TpaTbl 3a npe-
Aenamu cTpaHbl. Hanpumep, oTnpas-
NAACb B OTMNYCK UM KOMAHAMPOBKY.
MHBecTUuUMM B floNNap UAN eBPO He
npuHecyT 6onblWoON NpubbIAK, ANA
aTOro ecTb 6osiee HagExHble U f0-
XOAHble cnocobbl BNOXKEHNA CPeaCTB.

Bce 3To0 N03BONSET rOBOPUTL O
ToMm, 4YTO pybnesblie cbeperreHUs
NPOAO/IKAOT 0CTaBaTbCA XOPOLIMM
MCTOYHMKOM COXPaHEHMUA U NPUYM-
HOXXeHuA cpeacTs. B yacTHOCTH, Haww
KoonepaTtue «HaaexxHoe byayuwiee»
npeanaraeT caesyroLme Nnporpammbl
pybneBbix coeperkeHui.

OCHOBHbIE MPOTPAMMDI

B3Hoce Bcero 500 py6neit. A ans
Tex MeHCMOHEepOoB, KOTOpPble XOTAT
nony4uTb 6onee oLLyTUMYIO BbIroay,
Mbl npeanaraem Ao 17% roposbix €
y4eToM KanuTanusauum npu MUHK-
MasnbHom B3Hoce 1 500 000 py6neti.

«Kanutan+». [Mporpamma npeg-
HasHayeHa ANA LWMPOKOTOo Kpyra naw-
LLIMKOB, KOTOpbIE XeNaloT noayvaTb
[oxof Ha yposHe 14,9% ropoBbix €
y4eTom KanuTanusauumm npu nepso-
HavyasnbHOM B3Hoce 20000 pybnelt
WAKN Ha ypoBHe 17% rogosbix C yye-

NMPUHUMAEM
CBEPEXEHUA

MO CTABKE

NPoOLUEeHTbI.

BHUMAHMUE! Mporpammbl gei-
CTBUTE/IbHbI TONIbKO O/151 YEHOB KO-
onepaTtuea. BcTynutb B KoonepaTms
MOryT dM3MYecKMe U lpuandeckme
nnua (dusunyeckne nnua — no ao-
CTUXeHUM Bo3pacTa 16 net). Ana
3aK/iloyeHua gorosopa cbepexe-
HUW Npu cebe HeEObXOAMMO UMETb
nacnopt, CHU/IC, NHH, neHcnoHHOe
yAoCTOBepeHMe (NpU HaAUuUmM Unm

HeobxoamMmocTu).
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rofaoBbIX

N 3KOHOMMUYECKU 06OCHO-
BaHHbIM NPOLEHT no cbepexe-
Huam. C o4HOMN CTOPOHbI, Mbl
BCerga CTPEMMUMCH K TOMY, YTO-
6bl NPOLEHTLI MO cHepeReHun-
AM B Hallem KoonepaTuse He
TONbKO 3aLLMLLAAN HAKOMIEHMSA
OT MHOAALMM, HO U MO3BONANN
YBEANUYUTb UX B peaNbHOM Ae-
HeXXHOM BblpaxkeHuu. C gpyrow
CTOPOHbI, Mbl HUKOTAA He npesa-
Jlaraem 3aBblLEHHbIX MPOLEHTOB
no cbepexkeHnam U He roHUmcA
3a CBepXnpubbLIbIO, NoaBepras
OEHbrM NanuwmMKoB HeEOHOCHO-
BaHHOMY PUCKY.

2 [eHexHble cpeacTsa nau-
LLIMKOB 3acTpaxoBaHbi!

Mpo3payHas n obocHOBaH-
Hasa MoAeNb 3KOHOMUYeE-
CKOTO pPa3BUTMA KooMnepaTuea.
[JeHexHble cpeacTsa NanlwmnKos

MHBECTUpYtOTCA (pasmelyatoT-
Cf) UCKNIOYNUTENBHO B 3alMbl
ONnA GU3NYECKUX U topuanye-
CKUX NnL,. MPOLEHTHbIE CTaBKK
no 3aliMam BCerga npeBblwaoT
NpOoLEeHTHbIE CTaBKKM no cbepe-
KEHUAM — UMEHHO OTCloga U
dopmupyeTcs A0X04 NANLLMKOB
no goroBopam cbepexeHmi. Kak
npaswuio, BblgaBaemble 3alMMbl
obecneynBatoTca 3a10romM ABU-
KUMOTO U HeABUXUMOTO UMY-
LL,eCTBa, NOPYUYMTE/ILCTBOM.

KMK «HagexHoe byayuiee» paboTtaeT 6onee 6 net. BktoyeH B [ocpeecTtp
KpeauTHbIX NoTpebuTenbCckmx KoonepaTueoBs LieHTpanbHoro BaHka Poccuum.
[eAaTenbHOCTb OCyLLEeCTBAAETCA B MOJIHOM COOTBETCTBUM ¢ PesepasibHbIM
3akoHom N2190-®3 ot 18.07.2009 r. «O KpeanUTHOM KoomnepaLMm», KOHTPO K-
pyetca «PochuHMOHUTOPUHIOMY (DepepanbHasa cnyxba no dpuHaHcOBOMY
MOHUTOPUHTY). KoonepaTue ABNAETCA YIEHOM CaMOPEryIMPYEMOIt OpraHu-
3aumm HIM «CPO KIMK «Coto3amukpoduHaHcey. CoepekeHms 3aCTpaxoBaHbl

Ha NA0A00BOLLHYIO MPOAYKLMIO MO-
ryT CHU3UTbCA ewwé Ha 15 npoueHTos.
XOTA, CTOUT CKa3aTb, YTO 3TO CE30HHOE
CHUXKeHUWe, U AenaTb JajnbHelwne
6naronpuATHbIe NPOrHO3bl Heobxo-
OMMO OCTOPOXKHO.

M Hanocnepok o Kypce pybns,
BeAb MMEHHO OT Hero 3aBUCUT UH-

MO CBEPEXXEHUAM KIK
«HAOEXHOE BYAYLLEE»

«HapexHoe byayuwee». MNpes-
Ha3HayeHa ANA CamMoro LWKMPOKOro
Kpyra nanwmKkos. JaeT BO3MOXKHOCTb
pasmecTutb cpeactsa nog 12,6% ro-
[0BbIX C YY4EeTOM KanuTanmsauuu.

ONA CNPABKU

4 [eAatenbHOCTb KOONEepaTMBea
OCYLLECTBIAETCA UCKOYM-
TeNbHO B cOOTBETCTBMMU ¢ Pepe-
panbHbIM 3akoHOM Ne190-®3 ot
18.07.2009 r. «O KpegMUTHOW Ko-
onepauumn». KoonepaTtus BKAO-
YyeH B [0cynapcTBEHHbIN peecTtp
KpPeauTHbIX KOOMepaTUBOB, pas-
MeLLEHHbIN Ha canTe LieHTpanb-
Horo baHKka Poccuu, n asnaetca
Y/IeHOM Camoperyanpyemom op-
raHusaummn HIM «CPO KIK «Co-
103MUKPODUHAHCY (0bbeanHAEeT
6onee 400 KOONepPaTUBOB CTPa-
Hbl). CPO obecneynBaeTt umy-
LLeCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
KoonepaTMBOB Nepes NanLLmKa-
mu. C aToW Lenbto cGopmmnpoBaH
KOMMEHCaLMOHHbIN GOHA, Kyaa
BCE KOOMEpPaTUBbI PErynspHo
OTYUCAAIOT feHEeXKHble B3HOCHI.

CNoCcob HAYUCNEHUA %
(exxemecauHO)

v

MWHUMA/IbHbIU
B3HOC, py6

HAMMEHOBAHMUE
MPOrPAMMbI

OMNCAHUE
NPOrPAMMbI

BbIX)

Kanutanu-
3auumna

(B roAoBbIX)

CHAaTue

i nepuog, peiicreuna

YeHusa No cymme)

KEHUAM C YHETOM
KANMUTATU3ALUU
% CTABKA NO CBEPE-
HKEHUAM BE3 KAMUTA-
NU3ALMM (B rOA0-
AOCPOYHOE PACTOP-
WKEHUE*
NOMNONHEHMUE (B nto-
Aorosopa 6e3 orpaHu-
CTPAXOBAHMUE**

% CTABKA IO CBEPE-

60

1500 000

[Ona nanwmkos
(dm3snueckunx nnu),
[LOCTUTLLMX NEHCU-
OHHOrO BO3pacTa

«[MeHCUOHHbIN
KanuTan»

500

M, KOHEYHO, HaLIMM rnaB-

HbIM AOCTOMHCTBOM Mbl
BCErga CYMTaem Hall LecTu-
NIETHUIM ONbIT ycnewHown pabo-
Tbl. 9TO Bpems, 3a KOTOpoe Mbl
ycnenn obbveauHUTb TbiCAYMU
nanLmnKoB (3aemLmMKoB u cobe-
perateneit) U3 pasHbIX PErTMOHOB
Poccum.

[na wunpokoro
Kpyra nanLimKoB
(pmsnueckux n
HOPUANYECKUX NLL)

HAOEKHOE bYAYLLIEE

«[lo BocTpeboBaHuA» 1 kon. - aa - aa aa

*Tonbko Ans uneHos KMK «HagexHoe byayuiee». MaKcMMasbHbIii B3HOC He yCTaHOB/EH. MaKcuManbHas CyMma IMUHbIX COepexkeHnii MOXKeT BbiTb orpaHuyeHa B
COOTBETCTBUM € N.2 YacTn 4 ctatbi 6 ®3 190-®3 ot 18.07.2009 «O KpeanTHOI Koonepaunu». CPoK 3akaoueHns gorosopa: 60 mecaues. MononHeHe BO3MOXKHO B Nt060i
nepvog, Aeicteusa forosopa 6e3 orpaHnyeHnin. MUHUManbHas M MakcmanbHas CyMma MoMnoIHEHWA He ycTaHoBNeHa. [TpUBeYeHNe AeHEKHbIX CPeCTB OCYLLeCTBAETCA
Ha OCHOBaHMM [10TOBOPA Nepesaun NUHbIX coepeskeHnit. CHATUE MK KanWuTaau3aLma NPOLEHTOB Mo BbIGOPY Naiilumka (oauH pas B mecal). [locpoyHoe pacTopsKeHne
[norosopa cbepeeHnii 6e3 noTepu paHee HaYMCNEHHbIX MW BbIMIaYeHHbIX TPOLEHTOB BO3MOXHO MO McTeueHnn 90 KaneHAapHbIX AHel C MOMeHTa NocaeAHero BHeCeHnA
[IeHEXHbIX CPe/ICTB Mo A0roBopy cbepexeHnii. B ciyyae 10CPOUYHOrO pacTopyeHNa forosopa cbepexennii Ao nctedeHna 90 KaneHJapHbIX AHel, C MOMeHTa nocieHero

- - BHECEHMA eHeXHbIX CPEACTB MO [OroBOPY, MPOLEHTbI MEPECYUTLIBAKOTCA MO Nporpamme «/lo BocTpeboBaHUA». BCTYNUTb B KOOMEPATUB MOTYT OPUANYECKUE NLA, UHAN-

KPE ﬂ WTHBIM NOTPEBWUTENBCKWUN KOOMEPATUB BUAyasibHble NpeAnpuUHMMAaTEIM NPU YCII0BUM OM/aThl BCTYNWUTENbHOrO B3HOCa B pa3mepe 1 500 py6., naesoro B3Hoca B pasmepe 1 000 py6., a Takxe pusnyeckne nmua
(mocturwme Bospacra 16 neT) npu ycnoBum onnatsl BCTynuTeNbHOro B3Hoca 150 py6., naesoro B3Hoca B pasmepe 100 py6neit. MHH 3525254265 OMPH 1113525001391.

**CrtpaxoBaHue ocylectensetca HKO « MOBC»(MexkpernoHanbHoe noTpebuTenbckoe 06LLecTBO B3aMMHOTO CTpaxoBaHua), inueHsva Ne 4349 ot 16 nekabpa 2016 1.

Moapo6Ho ¢ ycnosusamu cbeperatenbHbIX MPOrPaMm M yCN0BUAMMU KOOMEPaLMM MOXKHO 03HAKOMUTLCA Mo aapecy: . KocTpoma, yn. Cosetckasn, 26/1, Ten. 8 (4942) 41-93-

H a Ae)K H o e 6yAy me e ° p¢ 93, pepepanbHbiit Homep 8-800-707-52-42 (3BOHOK No Poccuu 6ecnnatHblit), caiT: HagexHoebyayulee.pd.
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ITAMATD

PuryanbHbie TPaAULUUN PA3HbIX CTPAH U HAPOZ,0B

Cyujecmsyem mHoxKecmso mpaduyuil, C8A3aHHBIX C NP0BOAAMU B NOCAEAHUL NYyMb.
CodepixaHue nOXOpOHHO20 pumyana 3asucum om penuzuu, zeozpagduieckozo nono-
JKeHUSA, a MaKXe MamMepuanbHo20 NONOXEeHUA yMepule2o.

EBPEVICKME IT0XOPOHBI

Kpemauma n BCkpbiTne y eBpees 3anpe-
LWeHbI, a rpuM 1 6anb3aMMpPoOBaHUE CHUTA-
I0TCS ockopbneHnem nokoHuka. Mpu noa-
rOTOBKE K MpefaHuio 3emse Tenio 06MbIBaloT
1 3aBopaymBatoT B 6enbiii caBaH. Bo Bpems
NMOXOPOH €ro He BbICTaBNAOT Ha 0003peHMe,
MU0 Y NOKOMHOro Bceraa 3akpbito. Mpob
CKOJla4YMBaloT U3 NPOCTbIX JOCOK, HE NOn-
PYIOT 1 HE yKpallaroT, 4YToObl nokasatb, 4TO
nepepn borom Bce paBHbIl. Ha eéBpenckux no-
XOpOHax B rpob He KnaayTcs HAKakue JnLL-
HWe NpeaMeTbl, B TOM YNC/IE U LBETHI.

Tpayp no yconwemy gamTca A0 O4HO-
ro roga, 1 0CO6EeHHO B NEPBbIE CEMb OHEWN
CO [HS MOXOPOH. OTOT Nepuoa Ha3biBaeTCs
wurBe’a. B 910 Bpems 3anpeLLeHbl passneye-
HWS1, BMJIOTb A0 YTEHUS KHWUT, HE TOBOPS NPO
TeneBn3op 1 My3blky. MI3BECTHO, 4TO B NepU-
0[, OCHOBHOrO Tpaypa eBpew He BpeloTcs, He
CTPUryTCsl, UM 3anpeLlaeTcs cyrnpyxeckas
6nu13ocTb. Bece cemb gHeit, kpome cyb60THhl,
OHWU, MO BO3MOXHOCTU, HE BbIXOAAT U3 IOMA.

IIOTPEBEHME 110 3AKOHAM
ITAPUATA

Takoro NoHATUA, Kak «rpob», y MyCy/b-
MaH HeT. Tesio yconuiero 3aBopaymBsaioT B
Genylo TkaHb, KA4eCTBO KOTOPOI yKa3biBaeT
Ha MaTepuasibHbI JOCTAaTOK U CTaTyC NOKOM-
HOMO MPWU XU3HW.

[locne yTteHunda I'IOFpGGaJ'IbeIX MOJIUTB U
npoLaHmii 6aU3KKUX TENO ONYCKaeTCsa B MO-
rnny, NpyM 3TOM y3Jbl HA cCaBaHe Npeasapu-
TesnbHO pa3BasbiBaloTcd. Tesio pacnonaraioT
Tak, 4ToObl NMNLO NOKOMHMKA OblNo obpalle-
HO B CTOPOHY Mekkn. Moruna 3acbinaercs

UTYA/IbHBL
YCJIYTH

STONE- KOSTROMA

3emMsiein U O0JKHa BO3BbIWATLCS Haf MNo-
BEPXHOCTbIO Ha YeTblpe nanbua. B TeyeHne
Tpex AHEeN Nocie NOXOPOH CEMbS YCOMLLEro
npMHMMaeT cobosIe3HOBaHUS.

JKeHuwmHa He noknaaeT CBOEro goma rno-
Cne CMepTn cynpyra kak MUHUMYM Tpu Me-
csaua. Mo NpoLwecTBMN 3TOr0 BPEMEHN OHa
MOXET yCTpamBaTb CBOIO XN3Hb N BLIXOANTb
3aMyX. ITY TPAAULMIO XEHLLMHBLI cobnioaa-
0T AaXe B NPEKSIOHHOM BO3pacTe.

BMECTO TPAVPA - CBAIbBA
U CTPHUIITU3

B ryctoHaceneHHoM Kutae XOpOHUTb
MepPTBELLOB Ha knaabuuiax nonpocTy He-
BbIFOAHO, NO3TOMY GOJIbLLUMHCTBO XUTENEN
MopnHebecHo BbIOMPAIOT Kpemaumio. Y Ku-
TanueB eCTb HECKOJIbKO NorpebanbHbIX Tpa-
avumin. Hanpumep, B AeHb MOXOPOH BCe,
KTO MPUHEC KOHBEPT C AeHbramu ons cemMbin
yconiiero, nony4yaroTt 6enbiii LBETOK, KOTO-
pbIl FOCTWN NPUKanbIBalOT HA CBOIKO OAEXAY.
Mocne kpemauum 3T 6enblie LBEThL pa3Be-
LUMBAIOT HAa AePEBbLSX PSAOM C KNaaduLLeMm.

A BOT B HEKOTOPbIX AEPEBHSAX eLe Npo-
BOOSAT cBOeobpa3Hble CBaAbObI-MOXOPOHbI.
Korga ymmnpatoT 0AnMHOKME KNTANCKUE MyX-
YUHbI, POACTBEHHUKM NOALICKMBAIOT UM Ta-
KVX )€ YMEPLLNX HEBECT. Y3HaB, YTO B OKpyre
yMepna XeHLUMHa Noaxoasiero Bo3pacTa,
POACTBEHHUKM «XKEHMXa» BeOyT NeperoBopbl
C CeEMbEeN yMepLUEN 1 BbikynaloT Teno. Janee
€€ XOPOHAT B TOW Xe Morune, npoeoas CBO-
eobpasHblii cBaaebHbIl puTyan.

Heckonbko net Ha3an HeOObIYHbIE MOXO-
POHbI NpUAyMann X1UTenu KMTanckom npo-
BMHUMM [oHxan. leno B TOM, 4TO B A3unn
CTaTyC ycorLlero onpeaensieTcs Tem, CKosb-

KO J0AEel NPULLIN C HAM NPOCTUTLCS. HYTOObI
npuBeYb Kak MOXHO O0JbLUE HAapoay U Kak-
TO CKpacuTb BpeMd NPOLLAHUA C YCOMNLIUM,
KUTanLbl CTanu npurnawartb Ha LEPEMOHMIO
MOXOPOH CTpunTu3epLw. EctectBeHHoO, 4TO
Takoro poaa «MeponpuaTnusa» He OCTanmnChb
6€e3 BHMMaH1s CO CTOPOHbI MPECCHI.

BCE JOPOTH BEQIVT K TAHTY

Peka B nHOyn3me cHMTaeTcs CBA3YIOLWNM
3BEHOM Mexay 3emneit u Hebom, noaTomy
MePTBELOB MHONILLbI CXKUIatoT, a OCTaBLUNIA-
Cs npax BbICbINalT B peky [aHr. B Havane
puTyana yconwero Ha HOCUAKax HecyT K
CBSILLLEHHOW peke, rae BCe BMECTe OKyHaloT
ero B Boay. C ymepLuero cHAMailoT 04ex-
Oy 1 yKnagpiBaloT TeNo B cneumanbHblii No-
rpebasbHbIl KocTep. beaHbiX, He MMetoLLIMX
CPEACTB Ha KPEMALMIO, HE CXUraloT, a TPYnbl
cpasy copacbIBaloT B peky. Bo MHOrom 13-3a
3TOro MaHr YacTo Ha3bIBAOT OQHON U3 CaMbIX
rpsi3HbIX pek B mupe. Mo oueHkam BO3, exe-

rogHo n3-3a 3aboneBaHuin, nepeaaroLLmxcs
yepes Boabl MaHra, B MHanum ymmnpaet non-
MWUNOHA OETEN.

Tem He MeHee norpyxeHue npaxa B laHr
BCE paBHO ABNAeTcHA ob6A3aTesibHbIM A
nHaunnues. [laxe Te, KTO XUBYT Aaneko ot
peku, HaxoaaT cnoco® A0CTaBUTb MOKOM-
HUKa [0 Hee - caMn uaun Yyepes Apysen n
3HaKOMBbIX.

JIIOBOM KAITPY3 3A BALIM IEHBIU

Camble pa3Ho06pa3Hble MOXOPOHHbIE
pUTYyasnbl MOXHO BCTPETUTL Y apPUKAHCKMNX
HapogoB. Ha adpukaHckom octpoBe Ma-
jarackap CyLl,eCTBYeT CTPaHHbI Ansa Hac
obblyai, KOTOpbI Ha3biBaeTcs damaanxa-
Ha - 00psA4 nepeneneHaHnsa 1 nepes3axo-
pOHeHus ymepwunx. Cuntaercs, 4YTo oyxy
ymMepLiero Heob6xoamMmo nepuoamnyeckun
«BCTPSAXMBATbLCS», 06LLASICH C YIEHaMM CBO-
el ceMmbn. Korga Teno 3acbixaeT, 61uskmne
POLCTBEHHWKM BbIHUMAIOT MOKOMHOI0 U3 MO-
runbl. POACTBEHHMKN NTACKOBO U BECENO ro-
BOPSIT C NPEAKOM, a 3aTEM YCaxmBaloTCcs 3a
cton. Nocne Tpanesbl TENO 3aBOPAYNBAIOT B
HOBbI CaBaH M XOPOHAT CHOoBa. HecmoTps
Ha TO, 4TO 3aTpaThbl HA pamagnxaHy COCTaB-
NAI0T Kak MUHUMYM TPETbL FOL0BOr0 AoXo4a
CpenHecTaTMcTUYecKoro Magarackapua, aTy
LLepEeMOHMIO MPOBOAST Pa3 B HECKOJBKO NET.

A BOT B [@aHe y>e MHOro nieT npougeTaeTt
6U13HEC No N3roToBIEHMNIO HEOObIYHbIX MPO-
60B. MecTHasa puTyanbHas KOHTOpa AenaeT
Ha 3aka3 «daHTa3niHble rPobbl», KOTOPbIE
OTpaxaioT MPUXU3HEHHYIO Npodeccuio
yMmepLuero nmbo yaoBNETBOPSIOT Kanpusabl
€ro poAcTBEeHHUKOB. P06 MoryT caenaTb B
Buae ¢poToannaparta, aHaHaca, aBToMoouns,
pbIObLI 1 gaxe MmobunbHoro tenedoHa. Kak
npaBuo, N3roTaBnnMBalTCa TakmMe Npouns-
BeJEHNS HECKOJIbKO HEAENb, a LleHa Ha HUX
konebnetcs ot 500 oo 1000 ponnapos CLLA,
4YTO A MHOrMX adpprKaHLEB PABHO rO40BO-
My 3apaboTky.

) CAROH XYIORECTBEHHON OBPAGOTHH KAMNR

ren 35-65-83 yn. nEHiHA, 53

HukHAaa fle6pa, A. 581 (vanporns onxogncnancepa) |82 ke,
300-71, 8-910-805-29-50 6es ssixogreix

HepiaBedKa, KOBKA, OLHHKOBKa, =~ MAMATHUKU

. MOTO
y ﬁ KPECTbI

! OrOaKEeTHbIE M 3KCKITH3MBHbIE
| M3roToBreHue YCTaHOBKa rapaHTmAa

) PACCPOUYKA INMINATEXA

m.’ CKUOKWU

B % HU3KUE LUEHbI !'!!
‘\\\"\

LU E 8-910-808-93-90

COLMANbHAA NOXOPOHHAA CNViHBA

np-r TeKcTHNbLLHKOB, 20 r:501-024, 501-034, 8-953-669-73-23, 8-953-669-63-73

OPTAHU3ALINA NOXOPOH

NOrPEBEHUE HA BCEX KNAOBWULLIAX BEcnnATH 0: rPO B

TOPOLA M PAROHA NMEPEBO3KA B MOPT
Kpemauus B flpocnaene

O®OPMJIEHUE NOKYMEHTOB

OBbABNEH FrPAHUTHbLIU LLEHONAL

e ®OTO HA KEPAMUKE * MPAMOPHAA KPOLLKA ® GBECIATHOE

e LIBETHOE ®OTO B MOJHbLIN POCT e YKIIAOKA TPOTYAPHOW MNUTKN  XPAHEHUE
[0 OBYX METPOB ® BJIAFOYCTPOMCTBO MOrun e EECCPOMHAA
® KPECTbI N3 HEP>KABEWKW FTAPAHTUA

e CTONWKW, CKAMEWKM

KAMHEOBPABATbIBAIOLLUAX 3ABO

>~ MAMATHUKW
oﬁerc,(aﬁ’ 4UA Ten.:37-37-88,

HAMPOTUB «JIAKOMKW»
3ABOO MNOMEHAN AOPEC CAJIOHA

OrPAADbI
UBETHUKMW
CTOJTUKM
NABOYKU

M0/THMEpKa, 1Keneso, rpaHHT, MpaMop

OueHb Gonblod BLIGOD Yrnaaka NNNTEA
Hu3KKe LieHbI [locTaBka, ycTaHOBKA

Bonbluoii BbIBOp HEpXaBeKKN

Cgb 00 @47{2&/3

03_ 2, -,IO',S7I65 7

ropofaHre

or 4 700 py6. xomnnexr
METANMNOMIAENNA, YKNAAKA NJIMTKU KU NP.
. PACCPOYKA O 6 MEC., BECTIJIATHOE XPAHEHME . .
- ¢9”no 19" 6e3 BLIXOAMLIX

NAMATHHKHA

OrPAAbl CBAPHbLIE U KOBAHBIE

nwupm. W*r

il

HWMETAAAOHIAEAMR

WWW.VEK-K.RU

BJIATOYCTPOMUCTBO 3AXOPOHEHUMN
yn. CBEPIUIOBA, 3 i@k &l R0k

HALLIE NOHWMAHVE W CKMAOKMU po 30%

& BoeHHO-MeMopuanbHas couvanbHas rapaHTyis
CAJIOH NO U3roToBJIEHUNIO NAMATHUKOB

W3 HOTYPANbHOrO KaMHS (FPAaHUT, Mpamop)
npeanaraeT 60nbLOK BbIOOP NAaMATHUKOB
Pasnun4Hbie yeeTta. HU3Kne ueHbl
PACCPOYKA NJIATEXXKA
OTBeTcTBEHHOE 6ecnnaTtHoe XxpaHeHune

A1 BCEX kareropun NFPAXXAAH

Betepanam, nsrotHukam MO, MB/L] 6esnanmynbivi pacyer.
yn. lWaroea, 15, ten. 31-03-82 , 'a
Mu.-MNr.: 9.00-18. 00 c6.: 10.00-15.00

BbINOJIHAEM PUTYAJIbHBIE YCIYTU d‘ ‘\0°]°

NMEPEBO3KA B MOPT . s:00 10 15:00

Ona nerotHukoe MB[, MO, eetepaHoB BOEHHOM CNyXGkl, YHACTHUKOB BOEBLIX AEHCTBMIA,
y4acTHUKOE 1 uHeanuaoe BOB BOMHCKWE NO4YECTW, NEPEBO3KA BECMNATHO




« FapaHTua po 2 ner

o’o

s CTUPAJIbHbIX MALLUH

* XONOAWIbHUKOB « TENIEBU30OPOB
* MOCYAOMOEYHbIX MALLUWUH u 1.4.

yn. 5-a Pabouas, 51,

Ten. 300-690

-0 Muxaneacwn 96 Ten. 300-162

= BAHHLIX I(IIMHHT <

' HEXHIbIX III]MBII.I,BI'IIIH

ren.: 300-729
8:953-641.7476

. rapaHThA;
nomolues B nogbope
u BecnnaTHas focTaeka
MaTepwanos

CTPOHTENBCTBO OM0B

RPOBJIA, 3ABOPDI,
NPHCTPOHKM, oVHTAMEHTDI

PEMOHT KBAPTHP, 1OMOB

OTAENKA BHYTPH H HACAL0B
ONbIT PABOTbI 17 NIET
GECINATHbIA 3AMEP + KOHCYNbTALWH

pABOTAEN  TAPAHTHH - AOTOBOPA

3 .x MOCTABKA

Bb'xon NOMOILLb B 3AKVNKE

01-92-78 / nexcuoHePAM
CKUAKN

$-930-320-22-71 110%

/ BPUMAZA (2 YE/IOBEKA)
p . BbIMNOJIHNT PEMOHTHO-
= OTOEJIOYHLIE PABOTHI:
F = KADE/bHASA MJNTKA,
“—" OBOW, BJIEKTPUKA, CAH-
TEXHUKA, CTSXKM, LUMATIIEBKA,
HATSIDKHBLIE MOTOJSIKM U MHOIOE
[PYTOE. TAPAHTWS 5 JIET. MOMOLLb
B [OCTABKE. 3AKYMKA. JOFOBOPA.
HW3KWE LIEHbI. BbIFPY3KA. BE3 Bbl-
XOOHBIX. TEN.: 50-37-15, 8-920-641-
92-78.

PEMOHT KBAPTWUP, BAHHbIX KOM-
HAT, BCE BUAbl OTAOEJIOYHBIX PA-
BOT. TFAPAHTUA KAYECTBA U HU3KUE
LIEHbI. MOMOTY KYMNTb N AOCTABUTb
MATEPWAJIbI (MATEPWAJTBI MO OMNTO-
BbIM LIEHAM). NEHCMOHEPAM CKWA-
KA - 10%. TEJ1. 8-920-390-11-77.

MACTEP-OTAENOYHWK BbINOJI-
HUT PEMOHT KBAPTUPbI, KOMHATHI,
CAHY3J1A. BCE B1bl PABOT. BE3 NO-
CPEOHWMKOB. HU3KWE LIEHbI. AOIO-
BOP. TAPAHTUA OT 4 JIET. NOMOLLIb B
3AKYIMNKE N JOCTABKE MATEPUAJIOB
(MATEPWAJ1bI MO OMNTOBLIM LLIEHAM).
TEJ.: 30-07-29, 8-953-641-74-76.

CpouYHbIii peMOHT. CaHTexHuka. YcTa-
HOBKa, 3aMeHa BOA0MNPOBOAA (CHETYUKM, CTU-
pasnbHble MalWWHbI U T.4.), CUCTEM OTONJe-
HUg, KaHanusauumn. Pabota 6e3 BbIXOOHbIX.
Ten. 36-02-09.

Bpvirana KpoBENbLUVKOB BIMOHUT PaboThbl
Mo MSIrKOW PYSIOHHOM KPOBe Ha GUTYMHOW
ocHoBe. CafnoBble JOMUKN, rapaxu, noa-
xunm. KayecTBo. MapaHTtuun. OnbiT 29 neT. Ten.:
8-953-656-17-18, 35-59-35.

BPUrALA MACTEPOB BbIMNOJI-
HUT PEMOHT JIIOBOM CJ/I0’)KHOCTH
B KPATYAWLLUE CPOKW. KBAPTU-
Pbl «M0J, KJ1I04», BAHHbIE «MO/,
KJ110Y4». KAMUTAJSIbHbIN, KOCMETU-

YECKWUW, MENKUA PEMOHT. CKUA1-
KW HA MATEPUAJ1 U HA PABOTY. NO-
MOLLb B 3AKYNKE MATEPUAJIOB.
HEOOPOTIO. TEJ1.: 8-920-396-48-28,
CTAHUCIJIAB.

PEMOHT KBAPTUP
BAHHAS (1BX) or 12 600 pys.
BAHHAS (KAGET) or 17900 py6.
TeJ. 46'72-58 (BE3 BbIXOA4HbIX)

KAYECTBEHHbI HEQOPOIomn
PEMOHT KBAPTUP. BanHas komHaTta
(nnuTka, modawnka, naHenu MNBX), run-
COKapTOH, WTykaTypka, wnatneska,
okfeinka 060eB, HaHECEHUE XUOKUX
060€B, yknazka namvHata, nimHoneyma,
3amMeHa BOAOMNPOBOAA, KaHannaauum,
CTAXKa Mosia, NoABECHbIE NOTONKK U
MH. apyroe. BECMJIATHbIN 3AMEP.
KOPOTKUE CPOKMW. MNMomoLup B 3aKyn-
ke maTtepuana. JJOFOBOP. Pa6oTtaem
6e3 BbixoaHbIXx. BE3 MOCPEAHUKOB.
Ten.: 500-765, 8-953-647-07-65.

OMNbITHbIE MACTEPA BbINOJIHAT
NIOBbIE BUAbI OTAEJIOYHbIX PA-
BOT: CAHTEXHUKA, SJIEKTPUKA, HA-
JINBHBIE NOJIbl, LUTYYHbIA NAPKET,
CAWAUHT (JTIOBbIE ®ACAOHBIE PA-

BOTbl, KOHOMATKA, LWIN®DOBKA).
SAKJTIOHAEM AOrOBOPA. MOMOLUb
B 3AKYNKE U CKWAKU HA MATEPUAJL.
TEJN.: 8-960-744-80-93, 8-920-396-
48-28.

CTPOUTEJIbHASA BPUTALA BbINOJIHUT
BCE B/ bl CTPOUTEJIbHO-OTAEIOYHbIX
PABOT. BCE B/bl KPOBJ1M, KAPKACHBIE
LOMA, MJIOTHNUKWE PABOTbI, ®YHOA-
MEHTbI, 3ABOPbI, CAMOVHI, PEMOHT
CAJOBbIX IOMWKOB 1 MHOIOE APYIOE.
TEJ. 8-950-242-18-28, BNAAVMUP.

MACTEP HA YAC BbIMNOJIHUT BCE
PEMOHTHbIE PABOTbI: KBAPTWPbI,
BAHHBIE, CAHTEXHWKA, OTOMJIEHUE,
SNNEKTPUKA, LOMO®OHbI, BCKPbI-
TWE U BAMEHA 3AMKOB, NMPOYNCTKA
KAHANU3ALINW, CANOWHT, KPOBJIS U
3ABOPbI. PECTABPALINA BAHH. TPY3-
YUKMWN. TEJ.: 8-953-663-73-33, 8-910-
193-83-11.

CaHTEexXHUK BbIMONHUT PEMOHT, 3aMeHy
BOJOMNPOBOAA, KaHANIM3aLUMK, OTOMNIEHUS.
3ameHa yHWUTa30B, PakoBUH, CMecUTenel 1
npyroe. YctaHOBKa B/CYETYMKOB, CTUPASb-
HbIX MalUVH, BOJOHArpesaTenei, oyLweBbixX
KabuH, NpoYncTka kaHannaauun. NMomolup B
3akyrnke v ocTaeke. YCnyru anekrtpuka. Ten.
8-950-248-68-60.

JiB€e XeHLWMHbI BLINOMHAT PEMOHTHO-OT-
nenoyvHble paboTbl N06ON CNOXHOCTU. Bbl-
paBHUBaHWeE CTEH, LWNaTneska, nobesnka, no-
Kpacka, obou, namMTka 1 T. 4. KauectBeHHo,
Hepoporo. Ten.: 8-910-800-44-62, 34-70-
28, 34-88-73.

MACTEP HA HAC. NoBecuT ntocTpy, rap-
[OVHY, BbITSKKY. 3amMeHa, NepeHoc po3eTok,
BbIK/IlO4aTenei. MNoaknoyy cTmpanbHyio Ma-
LLUMHY, CMecuTeNb, yHMTa3. PeMoHT, coopka
mebenu. 3amMmeHa, PEMOHT ABEPHbIX 3aMKOB.
Yknagka namuHata, nuHoneyma. Ycnyru
rpy34ukoB. PeMOHT kBapTup, AOMOB, X03.
noctpoek. MnotHuukne pabdotbl. Ten.: 50-
43-78, 8-960-739-87-67, 8-950-249-93-78.

YCIYIu
PEMBDbITTEXHUK

MpocheccrmoHanbHbii PEMOHT GbITOBOM TEXHUKM
X0JIOAHNbHHKOB, CTHPA/IbHBIX H NOCY1OMOEYHBIX MALLIMH,
MUKPOBO/HOBbIX NEYEH, NbINECOCOB, TENEBH30POB
MATA3WH 3AMYACTEH. YCTAHOBKA KOHAMLIMOHEPOB

* [locTaBKka TPaHCMOPTOM CIJl‘IprI

yn. Uenrpansuas, 48a. Tefl.: 49-92:90, 8-915-929-92-90

| kocTPOoOMickOoW| o< -1

PEMOHT [ CEPBUC

qu;eccaaﬂa AR P E Mo HT

4 HO [JOMY M B CCPBHCHOM LIEHTpe

¢ JanN4aCTH B HANMYMM K HA JOKa3
4 fOCTUBKG TPUHCNOPTOM hUpMBI
+ BLbIe3[] B pAHOH

KOHAWLIMOHEPLI

yn. Fannuckasn, 130a

1.: 30-00-79; 30-27-40, 45-62-63

XONOAUNTbHUKOB

CTUPAJIbHLIX MALLWH

CNYXBA BbITA
Mpodcoronasn, 16

PEMOHT

CTUPANBHBIX MALIMH Bcex marok & 36=07-58 ;
MMKPOBOJIHOBbIX NMEYEN, MbIIECOCOB ;. .5 s riodoi paioh

TENEANNAPATYPbl

8-910-956-07-59
36-01-59

20poda u npu20pod

A

Tten.: 41-63-01, 8-915-901-50-65

JIEPEBAIHHOE JIOMOCTPOEHME

3l:'l'3T GTPOH

- 41-63-01

=== _ 8.915-901-50-65
ICTAT-CTPOH  yn. Npochcotosuas, 2512

n. MbodbcorosHasn, 25/2

- MPOU3BOACTEBO
* AOCTABKA
* YCTAHOBKA

“CAHTEXMAKC"”

MOHTA, PEMOHT
BOZOMPOBO/JA,
KAHAJIN3ALIUHU

YCTAHOBKA

CAHTEXNPWUBOPOB,
CYETYMKOB BOJbl.
BbICTPO, MPO®ECCHUOHAJIEHO,
C TAPAHTUEMN

T. 36-00-1 4, €9.00 go 21.00

6€e3 BbIXOAHbIX

MACTEP HA YAC. lMopaknioyeHune
NIOCTP, CTUPabHbIX MallvH, BOAOHArpe-
arenei, Y30, po3eTok, PEMOHT NPOBOA-
k1. HaBecka rapauH, wkados. C6opka/
pemMoHT mMebenu. YcTaHOBKa/PEMOHT
CaHTexXHWKN. 3ameHa Tpyb, CHETUNKOB.
Ycnyru rpy3unkoB. HaCcTUYHbIA U KOM-
nnekcHoln PEMOHT KBAPTUP. Ten.
8-910-374-04-29, Anekceli.

NEeKTPOMOHTaXKHbie paboThbl Jil0-

6oro xapakrtepa. lHanBuayanbHbIn
noaxon. Nomowb B npuobpeteHuun
MaTepunanoB NO CHUXEHHbIM LLeHaM.
Ten.: 8-906-522-56-29, 8-929-094-
30-65.

BCE BUAbl CAHTEXHUYECKUX
PABOT BbIMOJIHUT BbiICOKOKBA-
JINOULUMNPOBAHHbBIA CAHTEXHUK.
YCTAHOBKA U 3AMEHA BOOOCHET-

YUKOB C BECMJIATHON PEFTUCTPA-
LMEN. MANTOOBECNEYEHHBIM U
NMEHCUOHEPAM CKUAKW . TEN.:
45-65-26, 8-910-661-27-17, 8-953-
654-90-01.

HEPETSI)KKA MArKOH MEGENH

A JOMY Y 3AKA3HYUKA
5'I-4'I -27, 8-910-957-62-02

OTOMJIEHUE, CAHTEXHUKA, KA-
HANN3ALUUA, SAMEHA U YCTAHOB-
KA KOT/NOB, PAOUATOPOB. MU-

HUMAJIbHbIE CPOKM MOHTAXA.
FTAPAHTUS. CKUOKWU. TEJ.: 8-920-
396-48-28, 8-960-744-80-93.

OTaenoyHble paboTbl OGO COXHOCTU:
naHenu, obou, WNaTneska, MMHONEYM, na-
MWHAT, BaHHbIE «MOJ KJI0Y», CAHTEXHUKa U
MHoroe apyroe. Ten.: 50-48-33, 8-950-249-
98-33, 8-953-647-16-60.

PEMOHT, NEPETAXKA

AUBaHOB, MaTpaueB,
MArKou MEBEJIN.

KauyecTBeHHO, ObICTpPO,
rapaHTus 6 mecsaues
Ten.: 43-04-24 (9.00-18.00)
8-960-740-31-30

BbIMOJIHM YCTAHOBKY U HAJTALKY
BUOEOHABJIIOOEHNA, CMOHTUPYEM
POJIbCTABHU, TAPAXHbIE CEKLIIOH-
HbIE N OTKATHBIE BOPOTA, A TAKXE
ABTOMATUKY K HAM, JOMO®OHbI A
CWCTEMbI KOHTPONIA AOCTYMNA. TEJI.
8-963-218-49-43.

AomopoHCepBUC. MOHTaX, PEMOHT
A0MObOHOB. YCTaHOBKa, 3aMeHa Tpyook,
[oBoAYnKoB. Knoum k gomodoHy - 100
py6. HanunyHbii 1 6€3HaNnYHbIN pacyeT.
Koctpoma n obnacte. Ten. 8-906-609-
56-81.

MacTep’Ok’ Ce30HHbIe cknpgku. OT-
[OenoyHble paGoTbl U MESKMi peMoHT. Pa-
6oT1a c [KJ1u I'BJ1, wnaTtnesaHue CTeH n
NOTOJIKOB, CTSIXKA MOM0B, MOHTaX Te-
MNJbIX MOJSIOB, YKNaAKa HanOIbHbIX MOKPbI-
TWi, oknerika CTeH 060SIMU, BaHHbIE «M0f,
KnoY». Menkuii LoMaLuHUn PEMOHT. Ten.
8-903-895-26-97.

CnunuBaem CnoxHble aepesbs. OTonne-
Hue. Boponposog, kaHanmsaumsa. Konaewm,
yrnybnsem konoaubl, TpaHweun. 3abopbl.
Caapka. etckue kayvenu. Kpbiwa. CTpoun-
TenbCcTBO. JeMoHTax, BbIBO3 Mycopa. Ten.
8-961-127-97-90.

Y yurpa

AHITIMUCKMMA A3bIK
peneTurop
Ten. 8-950-245-07-04

KAYb HOHBIX NPOTPAMMHCTOR

JINl WIKOABHHKOB:

[MporpammupoBaHme Ha Java,
MporpammMmnpoBaHue Ha 1C,
CrcTeMHOe agMVHUCTPUPOBaHNE

8-961-007-33-31
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| PEMBbITCEPBHC

PEMOHT

XOTOAMABHHKOB |
CTHPATHbIX MALIHH
MWUKPOBOJTHOBBIX MEYEW |
s [BIIECOCOB
| s e AIMAPATYPB |
| 8 cepsucrom uerimpe u Ha domy f
| CKIKM MEHCHOHEPAY

OnepatueHbIN BblE3p
| & ntoboit paitox ropoaa
W npUropoa
yn. 0xHas, 8
(3a Bonro#)
yn. MywkuHa, 43
I yn. CeBepHoi npaspbl, 41a |

I 'en.. 36-00-2"MHD!’UHGHEBWHH ]I
| 36-00-92, 8-910-956-00-21

PEMOHT
YCTAHOB
TEXHURH

Kynnto 6/y 6bITOBYIO TEXHMKY B UCIPABHOM
nnn HencnpasHom Buae. Ten. 8-953-654-
10-10.

CepBMCHbBIN

PEMOHT

reneeusopos XK, MJIA3MbI u pp.

T. 46-63-03
Jlio6oi parion. FapanTusa

KOMNbIOTEPHbIV CEPBUCHLIN LEHTP OCY-
wecTBnseT KBannULUNPOBAHHbLIA PEMOHT
HOYTOYKOB M KOMMbIOTEPOB, YCTAHOBKY U
HaCTPOIKY OObIX ONEPALMOHHBIX CUCTEM,
CHATNE 6aHHepOB, JleyeHmne KoOMMbTEepPHbIX
BMPYCOB, HAacCTPOIiKy CeTeBOro o6opynosa-
HUs. MapaHTus HU3KKX LeH. KoMnbloTepHble
Kypcbl Ha pomy. Ten.: 8-910-807-92-47, 46-
67-36. be3 BbIXOAHbIX.

Tenepagmnomactepckas. PeMOHT Te-
NeBU30pPOoB BCEX MAPOK N NX AOCTaBKa,
yCTaHOBKA HapyXHbIX aHTeHH. MNeun CBY.
¥Yn. Tony6koBa, 5 (Bxo4 ¢ Topua). Ten.:
8-903-634-28-63, 43-09-73.

PU/THYECK.
YCJIyru

YCNYTU IOPUCTA MO OCNAPUBAHWMIO
PELUEHWM NEHCUOHHOIO ®OHAA NO
BOMPOCAM HA3HAYEHWA MEHCUN.
NPEACTABJIEHVUE MHTEPECOB B CYAE
Nno APYIr'M BOMPOCAM. TEJL.: 46-75-75,
8-930-386-75-75.

" ABTOYCIYIH

FPY3ONEPEBO3KM
A0 5 TOHH, 10 8 METPOB
NEPEE3/Abl, g

AnnHa 5 m,
BbicoTa 2,3 M,
o6beM

23 ky6.M. OTKpbITbIE MaLUMHBI (NPOodHa-
cTun, Jocka, metann).

360-330; 8-906-666-84-48

KAMA3-CAMOCBAJI. LOCTABKA
NMECKA, WEGHS, TOP®A, N0A0-

POAOHOIO rPYHTA, Nrc, OTCEBA
APOBJIEHUS1. BbIBO3 MYCOPA. TEJ.
360-094.

[py3onepeBo3ku. «[a3enb», gnnHa
4 M, BbiCOTa 2 M, ropof, Mexropos, 06-
nacTb, KBApPTUPHbIE N ODUCHBIE Nepee-
3apbl. CTpoiimaTepuanbl, XONOANAbHUKN,
NWaHnHO, BbIBO3 Mycopa. Ycnyru rpys-
4ynKoB (TpesBbix). MepeBo3um Bce. Ten.:
8-903-895-50-04, 8-953-653-10-95.

Tenepb 1 B UHTEPHETE:

www.krai44.ru

B )

r. Koctpoma, yn. CBepanioBa, 4, og. 5,

31-40-11; 37-07-12

Yuypeputens CMU:
000 “UspatenncTeo

“KocTpomckoi kpain” AMPEKTOP

WU3paTtenn:
000 “UspatenncTeo
“KocTpomckoi kpain”

FeHepanbHbIA

A.H. MenbHukoBa

TnaeHbIN pepakTop
A.[l. MeHbLUMKOB

PeknamHas razeTta 3apernctpuposaHa YnpasneHnem
®depnepanbHoi cnyx6bl No Haa3opy B cdhepe cBaA3M,
VIHC')OpMaLlI/IOHHbIX TEXHOSOMNIA N MaCCOBbIX KOMMyHI/IKaLlI/IVI
no Koctpomckoii o6nactu. CBaeTenscTBO 0 pernctpaumm
M Ne TY 44-00153 ot 20 aekabpsa 2011 roga.
© MNpw nepeneyaTtke N UCNONL30BaHUN MaTEPUASIOB CChIIKa
Ha “KocTpomckorli kpait” obasaTtensHa.

Pepnakuus He HeceT OTBETCTBEHHOCTU
3a JOCTOBEPHOCTb COAEepPXaHUsS peKsiaMbl
U OGbSIBNIEHUIA.

MHeHwe aBTOpOB Ny6nKaumii He 0693aTeNbHO
OTpaxaeT TOuKY 3PEHNS pefakLmm.
BbixoanT no cpepam.
PacnpocTtpaHsietcsi 6ecrnaTHo.

[a3eTa oTneyataHa B Tunorpadum
000 “NONNTPADUNGA”, . Apocnaen
yn. Pecny6nukaxckas, 61.

Bpems no rpacuky 9.00
Bpemsa daktuyeckoe 9.00
3akas Ne

MoanucaHo k neyatn 26 ceHTabps 2017 1.

. Tupax 38 000 ak3.

b, (wapatensctsa): 156000,
r.Koctpoma, yn. Ceepanosa, 4,
3-1h atax, odpuc 5.

Ten. 37-07-12,
31-72-13,31-40-11.
E-mail: kost_krai@mail.ru

Anpec pegakumm
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TOProBO-MOHTEMHaN KOMNaHWA

Bunnact44.pd
NANACTUKOBbBIE
OKHA

(omenka 6ankoHOE)
HATSOKHBIE
NOTOAKU
(6esonacHoe rasoece
oBopyaosaHve)
XKANO3

PYAOHHBIE WTOPHI
PEMOHT N OTAEAKA

KBapTup 1 OCDMCOB
Paccpo4ka nhatexa ® [apaHTVs Ka4ecTsa
SKNIDHEHVE AOTOBOPE Ha AOMY

OOCTABKA U YCTAHOBKA
BECIJIATHO

yn. MonouyHas ropa, 2

Ten. 630-700

Pexum pabotel ¢ 10 ao 18
cybbora c 10 go 17

Nipn 3aKka3se oT 2-X OKOH -

CKUAKRA 1000 py6newn
VA. lOBbuneinHas, 24

Mpw NnpeabsBNeHWN AUCKOHTHOW
kapTel CKUOKa 5%

Ten: +7(4942) 300-927
+7-920-385-88-44

Tenepb U B MHTEpHETE:

KOST KRAT@MATL.RU Kodmaosesod www. kraidd.ru
VII. CBEPIJIOBA, 4 (IOM MOfH), 3-7 DTAX

CTpenxkoBbiit KNy6

«CHaﬁnep»

| MOCKUTHAA
| CETKA U TPEBEHKA

OKHA ::::

BAJIKOHbI: e
OTAENKA

| YEEXOAEM |

i nq:c-raom

| MAHENAMM
'K CAMAMHIOM

«CTYAWUA PEMOHTA»

Tten.: 301-922, 46-67-57

canT:
stydiad4.ru

Ilercko-toHomeckan pyr6onbHas mrkona
«JIuHaMo» mpurnauraeT

ONA 3AHATHA $YTEO0JIOM OETEN
B BO3PACTE OT 5 JIET

Ha6op MpoBOAUTCA HAa TPEHUPOBOYHOM MOJE CTAAUOHA «JIMHAMO»
0 BTOPHUKAM U yeTBepram c 18.00 ao 19.00, cy66oram - ¢ 11.00 go 12.00.

Tenedox pna cnpaBok: 42-58-51

il sfnnxouu

8 'ICTEKNEHME W OTAENKA

TOJIKN

e- mall p\’h44@’° A
vk.com/pvh_44

HT |

KBAPTUP W DHWUCOE

TIBEPU

BENOAHBIE W HE)KKIJMHI‘-\THHIE Eu

Mbl OTKPbI/IUCb! Illl

p N

#4 Metaliko

KOBAHbDBIE U CBAPHbLIE METAIIJIOU3AENUA

©BOpOTa, KAJIMTKH
® 3abopbl
W PUTYaNbHbIe Orpajibl e KoBaHas Me6enb

e HaBeCbl U KO3bIPbKH
® JIECTHHULbI K Nepuna

- Hoebiu ogpuc
o5 Bac!

r. Koctpoma,
yn. CoBeTckasn, a. 22,
2 OTaX
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